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धन्यवाद ! 


प्रस्तुत पुस्तक के लिखने तथा प्रकाशन में मुझे सहायता एवं 
सहयोग की परमावश्यकता थी, क्योंकि जिस विषय को लेकर 
मैंने पुस्तक की रचना की है, वह विशेष महत्वपूण हे ओर आयु- 
बेंदिक दृष्टिकोण के अलछुसार इस विपय पर हिन्दी मे कुछेक 
ही पुस्तके है। फलतः मैने इस पुस्तक को सब भाँति से उपयोगी 
बनाने के लिये अपने पूज्य गुरुदेव कविराज श्री नरेन्द्रनाथ जी 
मित्रा (सेदर्सिद्रा बाजार लाहोर) से जो आवश्यक आदेश प्राप्त 
किये है, उसके लिये मे उनका विशप आमभारी हूँ । इसके 
अतिरिक्त मेरे आदरणीय सित्र श्रीजयदेव विद्यालकार, आयुववेदा- 
चाय्य तथा श्री रवि बसों जी उपग्रधान आर्यसमाज, उज्जेन 
ने जो संशोधन काय एवं पुस्तक को अनुकूल बनाने मे मुमे 
विशेष सहायता प्रदान की हे इसके लिये में अपने दोतों 
भाहयों का हृदय से आभारी हूँ | उक्त महानुभावों के अतिरिक्त 
उज्जैन निवासी ला० अमरनाथ जी तथा उनके भाइयों तथा 
थार निवासी डा० पुरुषोत्तम राव जी शर्मा, रिंटायड सिविल 
सर्जन और अध्यक्ष कला ग्रेस, श्री पं० विश्वप्रकाश जी. प्रयाग 
आदि ने इस पुस्तक के छपवाने मे जो उदार हृदय से ऋण 


रूप मे धन की सहायता प्रदान की है उनका में कोटिशः हार्दिक 
खन्यवाद करता हैं । 


--सत्यदेव बेच 


लेखक के दो शब्द 


इस संसार मे परम पिता परमात्मा ने एक अनुपम सुख 
की उत्पत्ति की है ज्ञिसका नाम दाम्पत्य सुख है। इसका अलु- 
भव थे ही खस््री-पुरुष अच्छी प्रकार कर सकते है ज़िनक शरीर 


निरोग है। 


बढ़े दुःख से लिखना पड़ता हे कि आजकल की जितने 
भी सन्‍्ताने देखने मे आ रही हे निर्वल और अल्पायु हैं। 
इसका प्रधान कारण गर्भाधान के पूर्ण ज्ञान का न होना. 
द्दीहे। 

गर्भाधान के विपय मे लिखना कोई सुगम काय नही | फिर 
भी मुझसे जहाँ तक बन सका अपने विचारों को शट्लांबद्ध 
करके इस छोटी सी पुरितिका मे रख दिया हे तथा विषयों के 
सन्निवेश मे ऐसा प्रयत्न किया है जिससे प्रत्येक नर नारी लाभ 
उठा सके । 

आज में अपने ३० वर्षों के अनुभव के पश्चात्‌ जिस पुस्तक 
का नाम गर्भाधान प्रकाश कई वर्षों से चल्ला आ रहा था उसका 
पुरातन नाम कई उपयोगी कारणों से परिवर्तित, संशोधित 
तथा परिवर्धित भी कर अब उसका नाम सन्तति-निर्माण-शास्त्र 
रखकर आप लोगों की सेवा में भेट कर रहा हैँ। इसमे 


( ६ ) 


इन सुख्य-मुख्य विषयों पर प्रकाश डाला गया है | जेसे रजसला 
ओर गभवती का कतव्य, गरभोाधान के लिए निपिद्ध अवस्थाये, 
तिथिये, रात्रिये, अनुचित गर्भाधान से हानियाँ, रजम्बला और 
गर्भवती की चेप्टाओं का गरभ पर प्रभाव, गर्भाधान के लिये 
मास, स्थान काल इत्यादि । जहॉ-जहाँ उचित सममका चित्र भी 
दिये हैं | मुझे पूण आशा है कि आप इस अमूल्य पुस्तक को 
आदि से लेकर अन्त तक विचारपृवक पढ़ेगे ओर इससे पूरा 
पूरा लाख उठाकर अपने जीवन तथा मेरे परिश्रस को सफल 


हक 


करग। 


--कविराज सत्यदेव वच्य 


भूमिका 


श्री सत्यदेव जी की बनाई हुईं सनन्‍्तति-निर्माण-शा्रँ 
नामक पुस्तक को मेंने पढ़ा। यह उपयोगी पुस्तक है। 
गृहस्थ में रहने वाले हर आयु के सखी ओर पुरुषों के लिये 
'यह लाभग्रद होगी । विशेषकर उन युवा ओर युवतियों 
के लिये जो बिना किसी अनुभव के ग्रृहस्थ आश्रम में 
प्रवेश कर रहे हैं| खेद का विषय है कि हमारे नोजवान 
उन बातों को नहीं जानते जो उनके देनिक जीवन तथा 
सफल दिनचर्या के लिये आवश्यक है। इस पुस्तक के 
'पढ़ने से यह कमी दूर होगी । 

पुस्तक की भाषा सरल ओर रोचक है। बीच-बीच 
में मजन दिये हैं। अक्षर भी मोटे हैं। कम पढ़ें लोग 
भी इसको पढ़ ओर समझ सकेंगे । 


इलाहाबाद १ पा 
१४ अग्रेल, १९६० / गंगाग्रसाद उपाध्याय 


विषय-सूची 
विपय 
इस पुस्तक में क्‍या है ( पुस्तक का परिचय ) 
प्रथम अध्याय 


गर्भाधान ओर उसकी आवश्यकता 
कक 
परमात्मा का मनुष्यों को उपदेश 


वेदिक विवाह के विषय मे महात्मा गॉधी जी के शब्द्‌ 


ग्रृहस्थियों के लिये प्रथम धम 

उत्तम सनन्‍्तान हित ब्रह्मचय की आवश्यकता 

त्रह्मचय के अथ 

वीय की उत्पत्ति 

ब्रद्मचय महिमा के विपय मे धन्वन्तरि ऋषि के शब्द 
त्ह्मचय महिमा के विषय से भगवान शड्ूर के वचन 
घधमशाश्रानुसार त्रह्मचय की महिमा 


च्ताय अध्याय 
गर्भाधान का स्वरूप 


गर्भाधान के लिये सबसे प्रथम पवित्र भूमि की आवश्यकता 


उत्तम खेती हित पॉच साधन 
प्रथक प्रथक जलों से खेती मे भी प्रथक प्रथक प्रभाव 


उत्तम खेती के पॉच साधनों की भांति मनुष्य रूपी फल प्राप्त 


करने के लिये भी पॉच साधनों की आवश्यकता 


प्रधठ: 


३० 


१३: 
३५ 
३६ 
३९ 


8५: 


( १० ) 
विपय पृष्ठ 
तृतीय अध्याय 


नऋतुधम ओर उसका स्वरूप ४६ 
-गर्भात्पादन के लिये सुश्रुताकार ने ख्री जाति मे दो वस्तुअ 

को माना है ४७ 
' ्ड़कियों मे मासिके धर्म का आरम्भ ४८ 
आतंव निवृत्ति के कालिक चिन्ह ७९ 
. र्जो दर्शन के शाब्रीय लाभ ५१ 
- र्जस्वल्ञा का कतंठ्य ५२ 
प्रकृति ने स्री जाति को ऋतुधम मे क्‍यों बॉघा हे ५६ 


कोन कन्या उत्तम पुष्पवती होकर फूलती और फलती है. ५५ 
विवाह से तीन अथवा चार बप पूष ऋतु आने मे शाल्रीय 


भमाण ६१ 
-ऋतुधस की दिनचयों ६३ 
रजस्वला के लिये आवश्यक आदेश ६५ 


वेदिक सतानुसार रजस्वला की असावधानियों का परिणाम ७७ 


चतुथ अध्याय 


आयुवदानुसार गर्भाधान क लिये आयु विचार ८७ 
मानव समाज की तीन अवस्थाएँ ८९ 
उत्तम सन्तान हित पचीस वर्ष के उपरान्त पुरुष जाति मे 
सामथ्य का प्रमाण ९२ 
ऋतुगामी पुरुष के लक्षण ९८ 


-ऋतुगामी पुरुष को महिमा श्० 


( ११ ) 


विपय 
ऋतुगामी होने के साधन 
'डपासना के गुण 
ऋतुगामी के लिये आदेश 


पश्चम अध्याय 


गर्भाधान हित पोढ़प रात्रियों का विचार 

थुग्मायुग्म रात्रियों का विचार 

उत्तरोत्तर रात्रि मे गर्भाधान की श्रेष्ठता का प्रमाण 

वीर्य तथा रज की प्रवलता से पुत्र पुत्री का निर्माण 

ग्यारहवी ओर तेरहवीं रात्रियों मे समागम के निपेध 
का कारण 

गर्भीधान के लिये रात्रि शब्द का प्रयोग क्‍यों | 


छठा अध्याय 


'परमात्मा की विचित्र लीला 

 अभावोत्पादक छ+ काल - 

ऋतुस्नान के पश्चात्त दशन का प्रभाव 

माता शब्द को शात्नों ने प्रथम स्थान क्यों दिया हे 
साता पिता की कुछ भूल 

मन चाही सन्‍्तान हित शास्त्रों का आदेश 


सातवाँ अध्याय 


गर्भाधान के लिये, मोसम, मास, दिन, समय तथा स्थानादि 


का विचार 
रे फ् आंच मोस 
गर्भाधान के लिए सबसे प्रथम उपयोगी मौसम 


पृष्ठ 
१०३ 
१०४ 
१०५ 


१०८ 
१११ 
११३ 
१९४ 


१९५ 
११८ 


श्र 
१२०५ 
१२५ 
१४२३ 
१३६ 
१३७ 


१३८ 
१७० 


विपय 
गर्भाधान के लिये मा्सों की श्रेष्ठता 
गर्भाधान के लिए त्याज्य दिन 
गर्भाधान के लिए उचित दिन 
गर्भाधान हित पर्वो की छु निपिद्ध तिथियों 
रज वीय पर चन्द्रमा के प्रभाव का कारण 


प्र 
१४१ 
श््व३ 
१४६ 
१४५ 
१४९ 


वेदादि शास्त्रों मे पव रात्रि को आश्वयमय रात्रि क्‍यों कहा 


चन्द्रसा का बलाबल 
आठवाँ अध्याय 


गर्भाधान के लिए उचित समय 
दिन के समय समागम निषेध का कारण 
गर्भाधान के लिए शाब्बोक्त काल 
ग्रहस्थियों को शात्रों का आदेश 
ससागस के समय निषिद्ध स्थान तथा समय 
गर्भाधान के लिए शाख्रोक्त उचित स्थान 
सुश्रत के मतानुसार संभोग के अयोग्य स्री 
संभोग के अयोग्य पुरुष 

नोवों अध्याय 
गर्भाधान के लिए निषिद्ध अवस्थाये 
इश्वरीय नियमों के विरुद्ध गर्भाधान करने से हानि 


रजो दरशंन एक प्रकार की लाल मंडी है 
गर्भाधान के लिए शास्त्रोक्त आसन ही श्रेयकर है 


१५० 
श्ण५ 


१०६ 
श्ण्ट्‌ 
५१७५९ 
१६१ 
१६६ 
१६४ 
१६७ 


१६८ 


५१७० 
श्७घ 
श्७द्रे 
५०० 


विषय 
विपरीत आसनों से हानि 
“गर्भाशय की बनावट 
नाभ ओर गर्भाशय 


दसवाँ अध्याय 


सन्तानोंत्पत्ति न होने मे कीटाशुओं की कमी 

उत्तम सन्‍्तान हित उत्तम रज वीय की आवश्यकता 
सद्‌ सन्‍्तति निर्माण हित मानव कम 

शुद्ध रत बीय की पहिचान 

उत्तम निरोग ओर उत्तम सनन्‍्तान हित कुछ आदेश 
पुरुषों के लिए कुछ उत्तमोत्तम पोष्टिक योग 

स्त्रियों के लिये कुछ बलकारक योग 


ग्यारहवाँ अध्याय 


गर्भाधान की सोलह रात्रियों का लाभाज्नाभ 


उत्तम ओर सुन्दर सन्तान उत्पन्न करने के कुछ नियम 


“सद्‌ सन्तति प्राप्ति के कुछ अनमोल साधन 


निम्नलिखित ग्हस्थी उत्तम सन्तान पेदा करने से वंचित 


रहते हैं. 
.क्ली की इच्छा को पूण करने का पुरुष का कतेव्य 
'समागम प्रिय स्री के शास्त्रोक्त लक्षण 
“खपत्नी संभोग के लाभ 
संभोग के समय पुरुष का आवश्यक काय 
संभोग ओर उसकी-समाप्ति के लक्षण 


छ्छ 
५७६ 
५७५ 
१८० 


१८३५ 
९८७ 
१८६ 
१८८ 
२९१ 
१९३ 
१९७ 


१५५ 
२१३ 
२१५ 


383 
श२२ 
२२३ 
२०२७ 
२२९ 
२३१ 


५२४... 3:अजरपीननीलम, 


बदार ण्यािो ब्क्ज कि जा कक... सिन्सीजिम्ऑ बु७०-७- शक नि क ४४ अर 


गर्भाधान के लिए प्रथम से ही तेयारी के भाद्मोक्त तीन 
समय स्श्2 
एक सास प्रव स तेयारी क चार साधन २५४ 
यज्ञ कम के प्रति स्वामी दयानन्द जी का वदोक्त इृप्टान्त २१८ 
यज्ञ करने के प्रति वन्ध्या कल्पद्रम लखक के शब्द २६५० 
शुभ कर्मा से शुद्ध रज वीय का निर्माण २४९ 
उत्तम सनन्‍्तान हित दो सप्ताह पृव से तेयारी २४१ 
ख्रियो के स्वास्थ क लिये आयवबद का आदेश २४० 
अग्नि चायु, चन्द्र और सथ सेवन के गुण ग्श्ध् 
गर्साधान के दिन ग्रातःकाल से तेथारी २५३ 
श्रद्य और प्रेम की महिमा २५० 
उत्तस संतान हित दोनों स्त्री पुरुषों की भगवद द्वार में 
मिश्रित श्राथना न 
प्राथना २६४ 


रे है. 
गरभाधान के दिन दिन भर का आहार विहार 


ब्क 


भ् 
जा (&#। ट् धमाका 


सनन्‍्तति के निर्माण में, यत्रशील हैं जोय | 
वही जागते जगत में, शेष रहे हैं सोय ॥ 
इस कारण कर लीजिये, निज सन्तति निर्माण | 
जिससे सब संसार का, हा जाये कल्याण ॥ 
आये जो भी सन्तति, सोम्य मूर्ति सुशवान । 
परम भक्त हो त्रह्म की, करे जो सबका मान || 
इसमें अपना भी भला, सनन्‍्तति का उड़ार | 
सेवा जाति देश की, धर्मशाख अनुसार || 


पुस्तक का परिचय 


इस सुन्दर शुभ ग्रन्थ में, जितने भर विचार । 
निर्मल शुद्ध पवित्र हैं, जीवन के आधार ॥१॥ 
सत्य ज्ञान अरु धमं का, भी है इस मं सार | 
सद्‌ सन्‍्तति निर्माण का, है पूरण विस्तार ॥२॥ 
उत्तम सनन्‍्तति का करें, किस विध हम निमोण । 
दर्शाया अति सरल पथ, जिससे हो कल्याण ॥३॥ 
स्वाध्यायी सत्संगी अरु, सदाचारी विद्वान । 
सात पिता की सेविका, नाना विध शुशवान ॥४॥ 
धमग्रिय, मधुमापि अरु, करे ब्रह्म से योग । 
बलकारी, उपकारी अरु, सुन्दर सदा निरोग ॥५॥ 
देश भक्त, प्रथम भक्त अरु, दीधे ज्ञीवी सन्‍्तान | 
सब जीवों में आप सम, समझे आप समान ॥६॥ 
किस विध ऐसी सनन्‍्तति, हमें मिलेगी आन | 
इसका ज्ञान विज्ञान है, पढ़ कर पाइये ज्ञान ॥७॥ 
प्राण बचे अरु घन बचे, यश आदर भी होय । 
शोभा भी निश दिन बढ़े, दुख उपजे नहिं कोय ॥८॥ 
पढ़ विचार जो जन इन्हें, निज जीवन में लाय॑ | 
सुख पा संसार में, उत्तम सन्तति पाय॑ ॥६॥ 
जो प्रमी इस पंथ के, देत यही सन्देश 

“शुभ सन्ताते जो तुम चहो, मान शास्र आदेश ॥१०॥ 
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गर्भाधान ओर उसकी आवश्यकता 


ग़र्भाधान उस परम पवित्र इश्वरादेशित शुभ क्रिया 
'का नाम है जिसके दारा इस महान संसार की बइृद्धि होती 
चली आ रही है! यह क्रिया प्रायः सब स्थावर, जंगम, 
यथा पशु-पक्ती, कीट, पतंग, ओर मनुष्य मात्र में पाई 
जाती ह। दसर शब्दों में इसका स्पष्ट अथे यह हो जाता 
ह कि इसके बिना इस संसार का निर्माण ही असंभव हैं । 


१८ सन्तति-निर्मोश-शाख्तर 


भेद केवल इतना ही है कि स्थावर वनस्पति आदि में: 
गर्भाधान की क्रिया प्रथक है तथा पशु पत्ती ओर मनुष्यां 
के गर्भाधान की रूप रेखा एक ही भांति की है| परन्तु 
पशु-पक्ती, कीट पतंग ओर मनुप्य जाति मे इंश्वरीय न्याय 
नियम के अनुसार एक अन्तर ओर भी आ जाता है वह 
है ज्ञान ओर विज्ञान का । इसमें पश पक्षी तो केवल संसार 
की वृद्धि तथा पूथ जन्मकृत कम भोग शोगने के लिये ही 
गर्भाधान करते हैं। ओर-- 

मनुष्य जाति जहाँ अपने पूर्व जन्मक्ृत कर्मो का भोग 
भी भोगती है वहाँ पर साथ २ में वह अपने आगामी 
जीवन के निर्माण के लिये अपनी विवेक चुद्धि द्वारा 
शासत्रोक्त परम पवित्र नियमों ओर आदेशों का पालन कर 
अपना आशासी सुन्दर से सुन्दर ओर सरल से सरल मार्ग 
भी बनाती है। अब हमें यह देखना है कि हमें कैसे मुरों, 
विचारों, भावों, ओर रंग रूप वाली सन्तान का निर्माण 
करना है जिससे कि हमारी सनन्‍्तान उत्तम से उत्तम बन 
अपने देश ओर जाति की सच्ची सेवा कर सके सो इन सब 
बातों का ज्ञान परम पिता परमात्मा ने वेद तथा घमम-शासत्रों, 
में हमारे कल्याण के लिये कूट २ कर भर रद्खा है तथा 
साथ २ में हमें यह भी उपदेश दे रहे हैं कि-- 


परमात्मा का मनुष्यों को उपदेश १९ 


परमात्मा का मनुष्यों को उपदेश 


हे मनुष्यों ! मेंने तुम्हें तुम्हारे पूव जन्मों के शुभ कर्मो 
के कारण यह अपार चद्धियुक्त सुन्दर से सुन्दर मानव जोवन 
इस लिये सोंपा है कि तुम मेरी अपार कृपा ओर दया से 
ग्राप्त पवित्र वद्धि दरा अपना ओर अपनी आने वाला 
भावी सन्‍्तान को उत्तम बनाकर इस महान संसार में स्वगे 
सुखों का आस्वादन करते हुए एक सो वर्ष या इससे भी 
अधिक समय तक मेरी महती क्रपा द्वारा विचरते हुए अपने 
आगामी जीवन का इससे भी अधिक कल्याण का मार्ग 
साफ कर सको | इसलिये मेंने धर्म की स्थापना ओर 
संसार की वृद्धि के लिये एक परम पवित्र परस्पर विवाह 
का नियम बांध कर तुम्हें इस संसार में भेजा है कि तुम 
मेरी कपा ओर दया का आशीवाद प्राप्त कर दानों दम्पति 
प्रेम पूर्वक गृहस्थाश्रम में रहते हुए मेरे. बनाए संसार 
की मेरी आज्ञा द्वारा इंड्धि करो। यही वास्तव में मेरी 
उत्तम पूजा ओर विश्व कल्याण का मा है। इसी में ही 
तुम्हारे जीवन का भी परम कल्याण हैं । 


परन्तु आज का संसार इस परम पावत्र घवाह के 
वास्तविक स्वरूप ओर उद्ृश्य का न मान कर अपना मालन 


रे सन्तति-निर्माण-शा् 


बुद्धि के कारण अपने कल्याण के मार्ग को त्याग कर बड़ी 
ही ठीत्र गति से अपने को उन्मार्ग ( उलटे मार्ग ) में ले 
जा रहा ह | 

है मरे बच्चो ! यह विवाहरूपी पवित्र कम कोई खेल 
तमाशा नहीं, कोई राग रंग नहीं प्रत्युत यह दोनों 
दम्पत्तियों के पवित्र हृठयों को एक सत्र में बॉधन का एक 
अनपोल साधन है | 

जैसे जल में जल, अग्नि में अग्नि, ओर आकाश में 
आकाश मिल कर एक हो जाते 6 जिसे फ़िर कोई भी 
प्रथक २ नहीं कर सकता, इसी प्रकार विवाह के समय से 
तुम दोनों ने अपने पृथक २ हृदयों को इस प्रकार के प्रेम 
के सत्र म गठित कर देना है अथवा दो, जलों के समान 
विल्लीन कर देना है कि जिसे फिर कोई मी वाधक शक्ति 
तुम्हारे हुदयों के पृथक २ न कर सके । 

इसीलिये ही तो विवाह में जो गठवन्धन की परम 
अवित्र रीति वेढिक प्रस्थों में मैंने वर्शन की है वह तुम्हें 
स्पष्ट रूप से दिन रात शिक्षा दे रही है कि तुम दोनों 
दम्पति अपनी निर्मेस ओर सात्विक विचार बुद्धि द्वारा 
अपने सच्च ग्रम को विद्या का अध्ययन कर अपने मानवीय 
पवित्र धर्म ओर कतंव्य को समझो । 


वेदिक विवाह के विषय मे महात्मा गॉथी जी के शब्द २१ 


वैदिक विवाह के विषय में महात्मा गान्धी जी 
के शब्द 


इसके विपय में हमारे पूज्य महात्मा गान्धी जीने 
अपने एक लेख मे लिखा है कि वेदिक विवाह ली पुरुष 
हंदयों को दूषित वासनाओं से शुद्ध कर देने ओर उन्हें 
इश्चर के अर्थात्‌ अपने कर्तव्य कर्म के अधिक निकट 
पहुँचाने में एक परमोत्तम साधन है | 
इसलिये है भाइयों ! जो नर नारी अपनी विवेक 
बुद्धि द्वारा इेश्वरादेशित अपने, वास्तविक दाम्पत्प प्रेम को 
हिचान लेते ह अर्थात्‌ एक दसरे पर सच्चा विश्वास 
रखते हुए पररपर की सेवा को अपना परम कतेव्य ओर 
धर्म समझ लेते हैं तो उनका समस्त जीवन एक सुमधुर 
ओर सुख कारक जीवन बन जाता है ओर फिर दोनों का 
जीवन संसार में परम शान्ति स्वगे ओर देवलोक के.सुखों- 
का आनन्द अनुभव करता है ।. 
इसलिये ही दो प्राचीन काल में स्वयम्बर की 
सुन्दर रीति प्रचलित थी जिससे कि जिस लड़की ओर 
लड़के के परस्पर विवाह करना होता था वह अपने २ शुश 
कम ओर स्वभाव के अनुसार ही अपने सदा साथ रहने 


२२ सन्तति-निर्माय-शात्र 


वाले साथी या सहधर्मिणी की चनत थे जिससे जीवन भर 
एक दूसरे के सच्चे मित्र बन सुन्दर गुणों वाली उत्तम 
सन्तान उत्पन्न कर सर्क | 


गृहस्थियों के लिये प्रथम धर्म 


इसलिये मृहस्थ जीवन में रहते हुए गृहस्थी के 
लिये सबसे पहिला धर्म अर्थात्‌ अपने कतंब्य का पालन 

होना चाहिये कि अपने घर में सत्‌ सनन्‍्तति का निर्माण 
कर देश ओर जाति का कल्याण कर | यह उपकार वहीं 
गृहस्थी लोग कर सकते है जो कि सब्‌ सनन्‍्तति निर्माण 
करना अपना परम ध्येय या लच्य समझते है तथा उसके 
साधनों को आप्त करने में दिन रात संलग्न हैं। क्योंकि 
जब तक साथनों का ज्ञान ग्राप्त न कर लिया जाय तव तक 
साध्य की ग्राप्ति होना असंभव ह । 

शास्त्र तथा विचारशील पुरुषों का कहना ह कि 
उत्तम सन्‍्तति निर्माण का यदि कोह भी उत्तम से उत्तम 
साधन है ता वह ब्रह्मचयं का पालन ह। याद रहे कि 
जो मनुष्य त्रह्म॒चय त्रत के साधन पर ध्यान नहीं रखते 
अर्थात्‌ उसकी रज्ना न कर के केवल काम-बासना के अधीन 
रहते हैं वह कमी भी उत्तम सन्‍्तान की प्राप्ति नहीं कर 


ग्रहस्थियों के लिये प्रथम धर्म २३ 


सकते क्‍योंकि प्रकृति के नियमानुसार यह दोनों भाव एक 
'दूसरे के विपरीत गुणों वाले हैं । 

अतः जो बात सत्य है, ज्ञान युक्त है, धर्म युक्त ओर 
सर्वदा सुखदायक है वह मनुष्य के लिये ग्राह्म है तथा जो 
असत्य ओर अज्ञान से युक्त है, धमे ओर न्याय के विरुद्ध 
है शाखर कहता है कि वह कमी भी मनुष्य को अपने 
जीवन में ग्रहण नहीं करनी चाहिये । 

जहाँ तक हम अपनी ज्ञान-दृष्टि उठा कर देखते हैं 
हम यही प्रतीत होता हैं कि आज के युग में पठित 
'नर नारियों की अपेक्षा अपठित लोगों की संख्या कई 
गुना अधिक है जिसके फल स्वरूप उन अपठित लोगों को 
इस वात का कुछ भीं ज्ञान नहीं कि हमारी ये इतनी बड़ी 
देह किन २ वस्तुओं से वनी है, किसके आश्रय स्थित हे, 
उसका क्या नाम तथा क्या कार्य है। तथा--- 

इसी प्रकार इसका क्‍या स्वरूप तथा वह भगवान सर्व 
शक्तिमान ने हमें क्यू" दिया है, उससे इस संसार भर के 
जीवधारी ग्राणियों का कल्याण केसे होता है ओर उसकी 
हमें रक्षा आर वृद्धि केसे करनी चाहिये । 

इसलिये उस सारभृत अनमोल वीय॑ रूपी रत्र का 
निर्माण इसका काये ओर परम पवित्र महिमा का इस 


मर सम्तति-निर्माण-शाखत्र 


न्छ्. 
आप 


पुस्तक के आगर्म्स में कुछ वर्णन कर देना में उचित 
समझता हूँ । जो क्रि उत्तम से उत्तम स्वस्थ ओर सुन्दरता 
से परियृण सन्‍्तान के निर्माण का आयुर्वेद शा््र ने 
प्रधान साधन वन किया है । 
उत्तम सन्तानाहत ब्रह्मचय का आवश्यकता 
हसार धरम आर बादेक शारू का कथन हैं क्तिजो्‌ 
नर-नारी अपने को म्वस्थ, निगेग, वलशाली, भधर्मात्मा,. 
विद्वान, तानी, इृश्वर भक्त, विवेक बुद्धि से भक्त, चरित्र- 
वान, तथा सदर सन्तति ओर दीघजीबी सन्‍्तान से ओत 
प्रात देसना चाहते हैं तो उनके लिये केवल आवश्यक ही 
नहीं प्रत्यत परमावश्यक्र ह क्लि वह अपने सम्पूर्ण जीवन 
में यधाशक्ति बरह्माचय की रत्ता करते रहें क्योंकि उपगेक्त 
सत्र मिद्धियोँ का देने गला ओर मल कारण एक त्रह्मचर्य 
टी तु है लिनके लाभों का ज्ञान होना प्रत्येक मानव के 
लगे अति आवश्यक है 
गूुँ॥ | मिि 
ब्रह्मदय कू अंध॑ 
शरह्माचय दो इक के मल से बना है एक बह 
कोर इससे चंयां इसमें ब्रह्म शब्द का अथ है ब्रह्म 


२ 


(पम्मास्मा) और चीगे | 


बीय की उत्पत्ति ६५- 


इसी ग्रकार चय॑ का अथथ है एक विचरण दूसरा 
रक्तण इत्यादि | इस नियमानुसार ब्रह्मुचय का अथे हुआ 
त्रह्म मं विचरना तथा परमस पिता परमात्मा के ग्रति निष्ठा 
का धारण करना आर दसरा अथ है वीय रक्षा अर्थात 
यज्ञ पूवक अपन वोय को रचा करना । एक सज्जन पुरुष 
का कहना है कि--- 

कायन मनसा, वाचा सर्वावस्थास सबंदा | 

सर्वत्र मंथन त्यागी ब्रह्मचय प्रचक्षते || 

अर्थात जो मनुप्य अपने मन वाणी ओर देह द्वारा 
हर काल ओर प्रस्येक अवस्था में मेधन का त्याग कर 
यथाशक्ति अपन बीय का पूछ संयम ओर तप हारा 
संचय करता हैं अथाव उसे चंचलता से हटा कर स्थिरता 
में रखता हुआ केवल सन्तानोत्यत्ति की कामना से उसका 
प्रयोग करता है अर्थात सपत्नी संग करता है वास्तव में 
शास्रा के कथनानुसार वहां सच्चा ब्रह्मचारां है अथात्‌ 
ब्रद्चकम में विचरने वाला कहा गया है। 


वीये की उत्पत्ति 


रसाद्रक्तं ततो मांस मान्सान्मेदा प्रजायते | 
मेदस्यास्थितो मज्जा मज्जाया शुक्र सम्भव! ॥ 


य्श्ध सनन्‍्तति-नि्माण-शास्र 


सश्रताचार्य अपने स॒थ॒त संहिता में लिखते हैं कि--- 
जो कुछ भी हम भोजन करते हैं उसके पाक होने पर 
अर्थात पच जाने पर सबसे प्रथम हमारे शरीर में प्रथम के 
पाँच दिनों में उसका एक रस-रूप रस का निर्माण होता 
ह तथा पून। उस रस के परिषाक होने पर उससे अगले 
'पाँच दिनों में एक लाल रंग का रक्त तेयार होता है इसी 
न्याय नियमानुसार उत्तरोत्तर पाँच पाँच दिनों में मास, 
मेद, मज्जा, अस्थि क्रमशः तेयार हो कर सबके अन्त में 
वीय घनता है। इस ग्रकार हमारे किये भोजन के वीये 
बनने तक लगभंग ३४ दिन लग जाते हैं | 
शरीर निर्माण की क्रिया का जानने वाले चिकित्मकों 
का कहना है कि मनुप्य के आधे सेर रक्त से एक बूद 
वीये का निर्माण होता है जो कि एक दृधिया रंग की 
गाड़ी तथा लेसदार वस्तु होती है | 
त्री जाति में यह बीय रज नाम से पुकारा जाता है 
ओर पुरुषों में इसे बीय या धातु शब्द से सम्बोधित करते 
हैं| इसी रज वीये के आश्रय से ही मनुष्य की सब शारौ- 
रिके ओर मानसिक शक्तियाँ अपने अपने स्थान पर अपना 
अपना काये कर रही हैं | यदि इसकी एक व्‌ृ'द भी कपड़े 
'के कैसी स्थान पर मिर जाती है तो उस स्थान को यह 


त्रह्मयय मद्दिमा के विषय में धन्वन्तरि ऋषि के शब्द २७ 


कड़ा कर देती है। इसीलिये शार्त्रों ने इसे मनुष्य के 
शरीर का आधार स्थान वतलाया है तथा इसी के द्वारा 
हमार शरोर मे तेज, ओज, बल, प्रताप, कान्ति, 
सान्दर्ण ओर ग्रकाश का निर्माण होता 


ब्रह्मचय महिमा के विषय में धन्वन्तरि ऋषि 
के शब्द 

आयुर्वेद शासत्र में वीर्य का जो उत्तमोचम भाग 
अर्थात्‌ जो वीय का भी सार होता है उप्को ओज नाम 
से पुकारा गया है | इसका दूसरा नाम महाबल मी कहा 
गया है| ज्यों ज्यों मनुप्य के शरीर में इस महावल की 
ब्द्धि होती चली जाती है त्यों त्यों मानव शरीर में उत्तम 
कार्यों में उत्साह, पराक्रम, धीरज, लावण्यता, आत्म शक्ति, 
सर्वोत्तम प्रेम और निर्भयता आदि गुणों का विकास होता 
चला जाता है । 

आयुर्येद के आचाये श्री धन्चन्तरि जी महाराज 
आयर्थेद में ब्रह्मचर्य की महिमा का वन करते हये 
कहते हैं कि एक ब्रह्मचय ही मनुप्य को मसृत्य के भया- 
नक भय, अनेकानेक रोग आर चुढ़ापे से बचाने वाला 
अमृत रूप साधन है जो कि मनुष्य को परम शान्ति, 


२८ सनन्‍्तति-निर्माण-शाश्र 


स्मृति, नाना प्रकार का ज्ञान, आरोग्यता ओर सुन्दरता 
देता हुआ सुदह ओर चिरजीबी सन्तति प्रदान करता 
है जिससे कि उसका जीवन आदशमय जीवन वन 
जाता है। 

देखिये तह्मचय की महिमा का वन करते हये 
शास्त्र कहते हैं कि-- 

ब्रह्मचर्येश तपसा देवा सृत्युम्॒पान्षत | 

आयुर्वेद तथा तत्वज्ञानियों का कहना है कि जिस 
भांति एक छोट से बीज में वह वक्ष जो कि अनेका- 
नेक टहनी पत्ते ओर फल फूलादि से पारिंपूणा है समाया 
हुआ है ठीक इसी प्रकार वीय की एक एक वृद के 
लाखवें भाग में हर एक मनुप्य का सारा शरीर स्थित है 
तथा उसके भाव विचार बुद्धि ओर कम भी विश्वमान 
रहते है। 

इसलिये इसकी संयम ओर तप द्वाग रचा करना 
मनुप्य का सच्चा धम और कर्म कहा गया है। जो मनुप्य 
अपनी अल्प बुद्धि से इसे नप्ट कर देते हैं या इसे भोग्या- 
धिक से निवल वना डालते हैं याद रहे कि उनका यह 
सुन्दर. शा शाली शरीर शीघ्र नाश हो जाता है। याद 
रहे कि--- 


अह्यचय महिमा के विषय मे सगवान शंकर के वचन २९ 


जो जन माग्याधिक्य से, करें धातु का नाश | 
तेज ओज बल शक्ति फिर, आये न उसके पास ॥ 
 ऑओरन हो शुभ सनन्‍्तति, उपजे नाना व्याध। 
” क्रोध बढ़े, मय मन रहे, चिन्ता बढ़े अगाथ ॥ 
बदादि इस हतु से, रहे हम समकाय | 
ब्रह्मचय ब्रत के बिना, लाभ न कोड पाय॥ 
ब्रह्मच्य शुभ रत्न का, करोगे जितना मान । 
उतने शोभा ज्ञान के, पाओगे तुम दान ॥ 
निदयता से जो करे, निज धातु का नाश। 
भला व केसे रख सके, सद सन्‍्तति को आश ॥ 


अह्यचय महिमा के विषय में भगवान शंकर के 

वचन 
'मरखं बिन्दु पातेन जीवन बिन्हु धारणात' 

अर्थात्‌ वीये की एक बूंद का नष्ट कर देना सृत्यु 

तथा उसको एक्र २ बूंद की रक्षा करना मनुष्य का सच्चा 

जीवन है | याद रह कि हमारे देश के जितने भी शूरवीर, 

योड्भा, धर्मात्मा, महात्मा ओर इश्वर भक्त हुए हैं इसी के 

प्रताप, बल ओर आश्रय पर ही हुए है। इस अनुभव के 
जानने वालों का कहना है कि--- 


० 


सनन्‍्तति-निर्माण-शाख्तर 


-“सार तत्व जो देहि में, सब इसके आधार | 


जो इसका पालन करें, वही सुखी अपार ॥१॥ 
मेधा भी इस से बढ़े, हो शक्ति संचार | 
साहस, वल, पोरुष बढ़े, शुद्धाचार विचार ॥२॥ 
आयु हो शत वर्ष तक, अंग रहें बलवान | 
ज्ञान, ध्यान इस से मिले, हो उत्तम सन्तान ॥३॥ 
नारायण से प्रीत हो, देही रहे निरोग। 
कीर्ति, शोभा, यश मिले, मन के भागें सोग ॥४॥ 
श्रो का राजा यह, वीरों का है तेज । 
योद्राओं का आश्रय, ग्रश्चु भक्तों की सेज ॥५॥' 
धर्म कर्म का मूल ये, स्वगे सवन का द्वार । 
दाता श्रद्धा प्रेम का, इसको सदा विचार ॥६॥ 
सकल तर्पों में तप यही, अप्टसिद्धि दातार | 
जिसने इसको वश किया, उनको देव विचार ॥७॥. 
स्वास्थ शासत्र सब दे रहे, हमें यह व्याख्यान । 
त्रह्मचय पालन करो, जो चाहों कल्याण ॥८॥ 


घम-शाक्ततानुसार ब्रह्मचनय का मांहमा 
शास्र कहता है कि बरह्मचय का पालन करने से 


मनुष्य के सभी प्रकार के आम्यन्तरी भाव निर्मल, शुद्ध, 


फ्े 


श्‌ 
धरम शास्रानुसार तह्मय चय की महिमा ३९ 


ओर पवित्र बन जाते हैं जिससे फिर सत्संग, स्वाध्याय ओर 
सदपुरुषां के उपदेशों में उसकी रुचि विशेष रूप से बढ़ 
जाती है ओर उसका अज्ञान अन्धकार दूर हो बुद्धि में 
परम पवित्र प्रकाश का उदय हो जाता है। 

इस प्रकार जो नर-नारी ब्रह्मचये के अथ, उसकी 

उत्पत्ति, तथा इसकी अनमोल महिमा को जानकर इश्वरा- 

देशित गृहस्थ धम में निवास कर सद्‌ सन्‍्तति का निर्माण 
करते हैं वास्तव में वही मनुष्य कहलाने योग्य होते हैं 
तथा मानवीय कर्वव्य कर्म को जानने वाले ओर ब्रह्म 
उपासक कहे गए हैं। 

“संचय कर धन वबीय का, करें जो गर्माधान । 
निम्नलिखित सनन्‍्तान का, उन्हें ही मिलता दान ॥ 
वीर, धीर जो हो सदा, ओर अती बलवान । 
रण भूमी में सवंदा, गर्जे सिंह समान ॥ 
मन निर्मल हृदय सरल, सब से राखे स्नेह । 
सेचा पर उपकार कर, नाम तनिक नहिं लेय ॥ 
पालन के बह्मचर्य पर, नहीं देते हैं ध्यान । 
नहीं स्वप्न में वे कमी, पाते शुभ सन्तान ॥ 
इसलिये है भाई ओर वहिनों ! यदि वास्तव में 

देखा जाय तो यह गर्माधान क्रिया हमारे जीवन, हमारी: 


सनन्‍्त॒ति-निर्माण-शात्र 


ह। 
न 
“६ 


उन्नति, हमारे रवास्थ्य तथा हमारे धर्म पालन का एक मूल 
मंत्र है| इसी के ढह्ारा हम अपनी इच्छा के अनुसार उत्तम 
से उत्तम सन्‍्तान पेंदा कर अपने देश, जाति ओर घम की 
रक्षा करते हुए एक महान ओर एक अनमोल निधि को 
ग्राप्त कर सकते हैं | 
यह वात सिद्ध ओर स्पष्ट है कि हर एक जीवधारी 
को जितना अधिक से अधिक प्रेम केवल अपनी सन्तान 
से होता है उतना प्रभ अन्य किसी सी भातिक बस्तु में 
नहीं मानता । या यू' कहो कि संसार के सदर उत्तम से 
उत्तम या वा बड़े से बड़े ऐश्वय जैसे ली, धन, यश, मान, 
शासन तथा सुन्दर से सुन्दर महल आदि सन्तान के 
सब्मुख फ्लीके हैं, मीरस हैं क्योंकि मन की अति 
प्रसन्नता इनसे इतनी नहीं हादी जितनी कि निज सन्तान 
से ओर तिस पर भी उत्तम ओर शुशी सन्तान से 
होती ह। 
सच पूछी तो जिनके घर सन्‍्तान नहीं उनका घर 
अन्यकारसय सतना अतीत होता है। वास्तव में देखा 
जाय तो सन्तान इस संसार रूपी मनोहर बाटिका का एक 
सुमधुर फल हे तथा इस संसार रूपी सागर का एक 
मनोहर रत्न है | 





7. 2400204 0060४ ४० 

अं द्वितीय अध्याय # 

० अर के के वन जे मल मी 
गर्भाधान का स्वरूप 


अभी अभी ऊपर के प्रकरण में कहा जा चुका है 
कि संसार का विकास या वृद्धि गर्भाधान की क्रिया पर 
ही निर्भर है | इसलिये अब हमें यह जानना है कि गर्भा- 
धान का स्वरूप क्या है | उससे संसार की वृद्धि केसे होती 
है | ओर भगवान ने अपनी अन्य पूजाओं के साथ-साथ 
इसे भी अपनी पूजा वर्णन करते हुये ऊँचे आसन पर, 
किस कारण सुशोभित किया है। तथा शास्त्रों ने भी इसे 
एक अत्युत्तम ओर पवित्र काये क्‍यों कहा है ! 

धार्भास्याउधानं वीये स्थापनं स्थिरि करणां 

यस्मिन्मेवा कमेणा तद्‌ गर्भाधानम” 

३ 


३४ सनन्‍्तति-निर्माण-शात्र 


गर्भ का धारण अर्थात वीये स्थापन--गर्भाशय में 
स्थिर करना जिसमें या जिससे होता है उसे गभाधान 
कहते हैं| अथवा जिस समय दोनों दम्पति अथात पति 
पत्नी भाविक प्रेम के वशीभृत होकर परस्पर सन्तानोत्पत्ति 
के लिये संभोग करते हैं| तब पुरुष का बीये ख्री के गर्भाशय 
में च्रित होता है फिर वहाँ पर उस बीय में चलने वाले 
अनगिनित कछीटाणुओं में से कम भोगालुसार कोड एक 
कीटाज़ु चलता हुआ री के रज के कीटाणुओं के साथ 
मिश्रित हो स्ली के गर्भाशय में पहुँच . जाता है. ओर शेष 
वीय शेष बचे कीटाशुओं को साथ लेकर योनि द्वार से 
बाहर निकल जाता है | गर्भाशय में पहुँचे हुए कीटाणुओं 
से ही गर्भ की उत्पत्ति अर्थात्‌ वृद्धि आरम्भ होती हे इसे 
ही शाल्तरों ने गर्भाधान नाम से पुकारा है | 


क्योंकि इस कार्य से परमात्मा के बनाये संसार कीं 
वृद्धि होती है। तथा लोग अपने पू्े जन्मों में कृत कर्मों 
का भोग भोगते हुये अपनी विवेक बुद्धि तथा ईश्व॒रादेशित 
पवित्र कर्मो द्वारा अपने आगामी पवित्र जीवन का निर्माण 
करते हैं | इस सेवा कम को स्वशक्तिमान भगवान अपनी 
पूजा समझता है| 


जम 


गर्भाधान के लिये सबसे प्रथम पवित्र भूमि की आवश्यकता ३५ 


गर्भाधान के लिये सबसे प्रथम पवित्र भूमि 
की आवश्यकता 


जैसे खेती करने वाला किसान या माली भी उसी 
भूमि में अनाज अथवा फलों के बीजों को डालते हैं जो 
भूमि उपजाऊ और कूड़ा ककट तथा पत्थर आदि से रहित 
हो जिससे खेती अथवा वाटिका में लगाए फल फूल उत्तम 
बन सके । 
जेसे खंती के _लिय शुद्ध ओर उपजाऊ भांमे को सब 
से प्रथम आवश्यकता होती है ठीक इसी प्रकार मानव 
सनन्‍्तति रूपी उत्तम फल ग्राप्त करने के लिये भी आवश्यक 
है कि स्ली की गर्माशय रूपी ममि भी सबसे पहिले शुद्ध, 
स्वस्थ ओर निराग हो जिससे उसमे डाला हुआ बाज पूण 
' रूप से वृद्धि को ग्राप्त हो सके | 
इसलिये अति आवश्यक है कि त्री गर्भाधान के 
लिये प्राकृतिक नियमानुसार पहिले अपने गर्भाशय को 
मासिक धर्म द्वारा शुद्ध कर ले जिसका विस्तारपूवक 
वर्णन आगे चल कर किया जायगा । 
ऋतु धम का क्‍या स्वरूप है ओर उसके प्रतिमास 
आने का प्रकृति देवी ने किस लिए यह नियम बांधा है। 


३६ सन्तति-निर्माण-शात्र 
उत्तम खेती हित पाँच साधन 

देखिय खती को उपजादझ ओर फलवान बनाने के 
लिये श्रकति देवी न मोटे माट पॉच ग्रकार के साथना का 
प्रयोग किया है जिनका नीचे विस्तार पृथक वर्णन क्रिया 
जाता 6 | 

साधन उत्तम पाँच हैं, उत्तम फल के हेत | 

सुनो विचारों प्रेम से, हा कर जरा सचेत ॥ 

भूमि शुद्ध पवित्र हो, खाद अति गुणवान । 

समय ऋतु अजुसार हा, बीज बहु बलवान ॥ 

जो सींच जल खेत को, वह भी उत्तम हाय | 

जिससे ऐसा फल मिल, जिसमे दोप न कोय ॥ 

यही तो विधि विधान है, ्राकृत के अनुसार । 

जो इससे उल्टा चल, रह हुखी संसार ॥| 

देखिये उपरोक्त पाँचों साधनों में सबसे प्रथम उस 
गवित्र आर उपजाऊ भमि का स्थान दिया गया ह जो 
कि सब ग्रकार के कड्डड़, पत्थर आर कूड़ा ककंट आदि से 
सव्वेथा रहित हो जिसमें कि डाला हुआ बीज स्वाधीनता 


अनुसार अपनी ट्ाांड् का काय बिना क्रिसी रसाक टोक के 
सुगमता से कर सके | 


उत्तम खेती हित पाँच साधन ३७ 


दूसरे स्थान पर उस उत्तम खाद का वर्णन किया 
गया है कि जो जितनी भी उत्तम खाद होगी बह उतनी 
ही भ्रूमि को उबरा बनाने में सहायक होगी जिससे भूमि 
उस खाद से सहायता भ्राप्त कर बीज को विकास की ओर 
ले जाने में अत्यधिक समथे होगी । 

अपनी २ बारी के अनुसार तीसरा स्थान प्रकृति 
माता ने समय को अर्थात्‌ ऋतु को सींपा है। देखिये 
जिस अनाज वा सब्जी आदि के पेदा होने का जो समय 
होता है किसान या माली उसी समय पर ही उसे वोता 
है। तभी वह अनाज अथवा सब्जी आदि अपने पूर्ण रस 


४. ३७. 


ओर सुन्दरता को लिये हुए आते हैं । 


याद रहे कि जो अनाज या सब्जियाँ बिना समय पर 
बोई जाती हैं प्रथम तो उसमें फल ही नहीं आता, यदि 
किसी कारणवश या कुछ भी समय की अनुकूलता उन्हें 
मिल जाय तो उसकी पूर्ण वृद्धि न होकर अपने रस, शोभा 
ओर गुणों से सबथा रहित होते हैं । 

इससे सिद्ध हुआ कि जो बीज अपने समय पर बोया 
जाता है वही अपने पूर्ण फल का दाता होता है। इसी 


[#० &# 


सिद्धान्तानुसार चतुर ओर बुद्धिमान कृषिकार अपने अच्छे 


३८ सन्तति-निर्मास-शाम्र 


ओर कीमती बीज को बिना ऋतुकाल में घाकर नष्ट नहीं 
करते प्रत्युत उसे समय पर ही बोकर उत्तम ऋल प्राप्त 
करते है । 

चतुथ नम्बर उस बीज को दिया गया है जो कि 
घुन आदि से स्वधा निर्दोष हो | याद रहे कि अच्छा बीज 
ही अपने पूर्ण बल को लिये हुए पृ्ण फल को प्राप्त 
होता है | 

अन्त में पाँचवां स्थान प्रकृति ने जल को अपगा 
किया है जिससे कि समय २ पर घीज को सिचित कर 
उसे ब्रृद्धि का रूप देना है | 

आप अपने जीवन में दख रहे है आर अनुमन भी 
हमें यही बतला रहा है कि जिस खेती या ब्राटिका को 
जल किसी भी कारण से नहीं पहुँच पाता या जितना 
जल पहुँचना चाहिय उसमें कुछ न्‍्यूनता रह जाती ह तो 
वह खेती पूर्श॑रूप से फ़ूलती फलती नहीं अ्रत्युत अधूरी रह 
जाती ह । परन्तु जिस खेती को वर्षा, नहर अथवा कृूप 
आदि का जल समय २ पर मिलता रहता है वह खेती 
उन जलों के गुणों को अपने भीतर ग्रहण कर फलती 
फूलती रहती है | 


प्रथक-प्रथक जलों से खेती मे -भी प्रथक-प्रथक प्रभाव ३९ 
भुथेक २ जलों से खेती में भी पृथक < प्रभाव 


याद रहे कि जो खेती वषा के जल द्वारा फूलती 
फलती है वह वषों के उत्तम ओर निर्मल जल के कारण 
उत्तम मुख वाली होती है। तथां जिस खेती को नहर 
आदि के जल से सींचा जाता है उसको मध्यम गुण वाली 
खेती कहा गया है क्योंकि उसमें जो वषों के जल ' में 
सुन्दर गुण उन गयणों से अल्प होती है । 

इसी प्रकार अनाब्ष्टि के कारण जिन खेतों में क्पों के 
जल से सिचन करके फल लाया जाता है वंह' साइंस 
वेत्ताओं के कथनानुसार अपनी शक्ति, बल, सामथ्य, 
सुन्दरता और रस में कम पाई जाती हैं। इस लिये 
जिस २ खेती को जैसे जैसे भी गणों वाला जल मिलता 
है खेती भी ठीक वेसे २ गुणों वाली ही होती है। ऐसा 
प्रकृति का न्याय नियम हे | 


है. ही. 


निम्नलिखित दृष्टान्त से हम जान जायेंगे कि उत्तम 
मध्यम ओर अधम जलों की संगति से खेती केस उत्तम 
मध्यम वा अधम गुण को प्राप्त होती है । 

आजकल प्रायः देखा जा रहा है कि बड़े २ शहरों 
में शहर के गन्दे नालों के जेल से ही सब्जी आदि की 


घु० सन्तति-निर्माण-शाख्र 
खेती हो रही है | याद रहे कि ऐसी खेतियों में जो सबजियां 
आदि फूलती फलती है उनमें जो अपना स्वाभाविक गण- 
कारी रस होना चाहिये वह नष्ट हा जाता है जिससे कि 
उनके खाने मे हम पूर्ण स्वाद नहीं आता | 

यह वात शास्त्र सिद्ध है कि जिसको जेसी अच्छी 
अथवा बुरी संगत मिल जाती है वह ठीक बेसा ही उसके 
गुण अवग॒ण वाला अथांत अच्छा अथवा बुरा वन जाता 
है| प्रश्सु प्रम ग्रकाश नामक पुस्तक के सत्संग के प्रकरण 
में पाठ आया हैं कि संगत का फूल केसा होता है। 


फल अच्छा अथवा चुरा, संगत के आधीन | 
कदली वंश अरु सीप में एक वृद गुण तीन || 
इससे सिद्ध हुआ कि संगत का फल अवश्यमेव होता 
है जिसको कोई भी मेट नहीं सकता । 
हज पक ५ आम ५ विल। श भ क हैक. 
उत्तम खता क्‌ पांच साधना का भांत मसनष्य 
रूपी फल प्राप करने के लिये भी पाँच 
साधनों को आवश्यकता 
आयुर्वेदिक शास्र कहता है कि जो पाँच नियम 
प्रकृति माता ने अनाज आर सब्जी आदि के उत्तम फल. 


उत्तम खेती के लिये पाँच साधनों की आवश्यकता ४१९ 


ग्राप्त करने के लिये अपने न्याय नियम में बाँध रकखे हैं 
टीक वही के वही पॉँचा नियम उसी क्रमालुसार मानव 
रूपी उत्तम फल प्राप्त करने के लिये भी मनुप्यों पर लागू 
होते हैं | 

इसलिये जो नर नारी अपनी विवेक बुद्धि द्वारा 
सृष्टि के नियमानुसार उपरोक्त पाँचों यातों पर ध्यान 
देते हुये अपने अनमोल जीवन को चलाते हैं वास्तव से 
वही उत्तम से उत्तम सन्‍्तति रूपी मधुर फलों को प्राप्त 

करत है | 

इसलिये सन्तानोत्पत्ति के इच्छुकों को भी चाहिये 
कि उत्तम सन्‍्तान के हेतु सबसे प्रथम प्रकृति नियमानुसार 
मासिक धर्म हारा त्री की -गर्भाशय- रूपी भूमि -को शुद्ध - 
होने दें जिससे कि वह निर्दोष हो- जाय | 

इस प्रकार जब॒ मासिक धर्म अपने चार दिनों की. 
अवधि के वाद अपने गन्दे प्रवाह को बन्द कर दे अर्थात्‌ 
गर्भाशय को पूर्णा रूप से शुद्ध कर चुके तो पुरुष को 
चाहिये कि फिर उस ऋतुस्नाता स्त्री रूपी ममि में अपने 
मधुर ओर प्रेम रस से भरे शब्दों रूपी खाद का प्रयोग 
कर अथांत बोलचाल जो भी करे वह मधुर ओर प्रेममय 
हो जिससे कि उसका मन प्रेम ' के शब्दों से ग्रफुल्लित 


घर सनन्‍्तति-निर्माण-शा्र 


हो उठे । जितना भी प्रेम रूपी खाद का स्त्री में 
संचार होगा उतना ही उसके मन को उवग बना देगा 
जिसके फलस्वरूप उतनी ही उत्तम सन्तान की प्राप्ति 
होगी | 

याद रह कि जिंस खेती में खाद का ग्रयोग नहीं 
किया जाता वह उत्तम फल नहीं दे सकती अतः उत्तम 
सन्‍्तान यदा करन के लिये प्रम-रूपी खाद की अति 
आवश्यकता होती है | 

इसके उपरान्त प्रकृति नियमालुसार तीसरा साधन 
ऋतु अथात समय का है अथांत शास्त्रोक्त जो ऋतुकाल 
की सोलह रात्रियाँ गर्भाधान के लिये निश्चित ओर श्रेय- 
स्कर हैं उनमे निन्दित अप्ठ रात्रियों का त्याग कर शेष 
अति लाभदायक आठ रात्रियों में विचार बृद्धि. से 
गर्माधान करना, वीये रूपी वं।ज का बोना अति उत्तम 
सन्तान का शास्त्रों ने मूल तत्व बतलाया है । 

उत्तम खेती के समान उत्तम सन्‍्तान रूपी फल ग्राप्त 
करने के लिये यहाँ पर बीज के स्थान पर वीये शब्द से 
तात्पय है जिसके द्वारा सन्‍्तान का निर्माण होता है| इस 
लिये यह वीये अति स्वच्छ, शुद्ध, बलवान ओर पूर्ररूप 
से स्वस्थ ओर निरोग होना चाहिये | 


उत्तम खेती के लिये पॉच साधनों की आवश्यकता ४३ 


आयुर्वेद सदा पुरुषों को यही उपदेश दे रहा है कि 
है पुरुषों अपने सम्पूणों जीवन को संयम ओर व्रत द्वारा 
ब्रह्मचर्य की रचा करते हये भगवद्‌ पा से ग्राप्त अन- 
मोल वीर्य को ऐसा वनाते रहो जो कि अति श्वेत, गाढ़ा, 
चिपचिपा और विशेष गन्ध से युक्त हो तथा साथ साथ 
में उसकी प्रतिक्रिया अम्ल ओर चार युक्त न हो । जब 
तुम ऐसे उत्तम वीर्य रूपी बीज को गर्भाशय रूपी भूमि में 
डालोगे तो निश्चय ही तुम उत्तम और निरोग सनन्‍्तान के 
अधिकारी वन सकोगे । 

इसके बाद उत्तम खेती के लिये पाँचवा साधन जल 
को कहा गया है। यहाँ पर उत्तम सन्तान के लिये पाँचवा 
साधन जल के स्थान पर उत्तम आचार विचार, उत्तम 
खान पान, सत्संगत ओर स्वाध्याय को कहा गया है 
जिसके हारा गर्भस्थ बच्चे का शरीर, मन, इन्द्रियाँ ओर सद 
विचारों का पोषण होना है। अथोत गर्भकाल में जितनी 
भी ये चारों बातें वर्ताव में अधिक लाई जायेंगी उतनी ही 
ये उत्तम ग॒णों से युक्त सन्‍्तान की दाता होंगी । इस सुन्दर 
और उत्तम जल के गुणों का विशेष विवरण यथास्थान 
आगे चलकर किया जावेगा । 


४9४ सन्तति-निर्माण-शात्र 


. जो दम्पति करते सदा, सत्संगत स्वाध्याय | 

जप तप सेवा दान अरु, पर उपकार कमाय ॥१॥ 

भोजन भी उत्तम करें, नित्य समय अनुसार | 

जिससे बल पुष्टि बढ़े, बढ़े वृद्धि भण्डार॥शा 

आती उस घर सन्तति, धर्म प्रिय गुशवान । 

प्रमी सत्याचार की, जग भर में यशवान ॥३॥ 

इस कारण करते रहो, सत्संगत स्वाध्याय । 

जिससे गन्दे भाव की, मेल सभी कट जाय ॥४॥ 

देखिये साधारण बुद्धि रखने वाला कृपिकार भी 
उत्तम फल की प्राप्ति के लिये केवल उत्तम से उत्तम वीज 
की तलाश में ही नहीं रहता ग्रत्युत पशु-पक्षी आदि में मी: 
यह बात पाई जाती है कि वह अच्छी जाति के पशु-पक्षी 
आदि को ही अपनी समन्तानहित हूं ढ़ते हैं । 

हम तो फिर भी मगवद्‌ कृपा से भगवद द्वार से प्राप्त 
बुद्धि रखन वाले मनुष्य है। और अपनी उत्तम सन्तान 
हित अपना अच्छा बुरा स्वय॑ विचार सकते हैं तो हम 
अपनी भलाई का कार्य अपनी विचार बुद्धि से विचार कर 
क्यों न करे | 

उपरोक्त लेख के अनुसार स्पप्ट प्रतीत हो गया है 
कि हम जितना भी उत्तम से उत्तम बीज और उस बीज 


उत्तम खेती के लिये पॉच साधनों की आवश्यकता ४५ 


को सिचित करने वाले सत्संगत, स्वाध्याय आदि जलों 
का ग्रयोग कर गें उतना ही हम अपनी उत्तम सन्तान रूपी 
'फल को ग्राप्त कर सकेंगे | 

परन्तु बड़ आश्चय ओर खेद से लिखना पड़ता है 
कि हम भगवान सर्वशक्तिमान की दया सेतश्राप्त की हुडे 
पवित्र बुद्धि से इस उत्तम विपय के लिये कुछ भी काम 
नहीं लेते | अथात्‌ अपनी प्राशप्रिय सन्‍्तान को भी उत्तम 
बनाने के लिये इधर तनिक भी ध्यान नहीं देते । जिसके 
परिणाम स्वरूप हमें पीछे पछताना पड़ता है जो कि 
पृद्धिशील मानव समाज को शोभा नहीं देता। हमें तो 
पूणरूप से विचार, धर्म ओर ज्ञान के आश्रय रह कर ही 
काये करना उचित है। इसी में हमारी शोभा ओर 
भलाई है | 


है 
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ऋतु घर्म ओर उसका स्वरूप 
क्योंकि सन्तानोत्पति का सव से प्रथम साधन भूमि 
अथात्‌ गर्भाशय की शुद्धि का वर्णन किया है। इसलिये 
अन्य बातों के बतलाने से पूव यह बतला देना अति 
आवश्यक समझता हूँ कि गर्भाशय की शुद्धि क्‍यों ओर 
किस ग्रकार से की जाती है | आयुर्वेद मतानुसार 
गर्भाधान की शुद्धि श्जोदशन से ही मानी गई है और 
रजोदशन उस अवस्था का नाम है जब कि एक मास से 
गर्भाशय में एकत्रित हुआ अति मलिन हर्गन्धित ओर 
कुछ काला रक्त धमनियों द्वारा यानि के मुख हार से 


बाहर आकर गर्भाशय शुद्धि की सचना देता है। इसे वेदिक 
8.७ के (१ नर 
शास्त्र में रजोदर्शन कहा गया है। 


० रेड 


ऋतु धम ओर उसका स्वरूप ४७ 


गर्भोषादक के लिये सश्रताकार ने स्त्री 
जाति में दो वस्तओं को माना है 


सश्रत साहंता अध्याय दसर मे इस आतव के धप्य 
में एक पाठ आया है कि पुरुषों में गर्भोत्पादक वीये नाम 
की एक ही वस्तु होती है। परन्तु स्नी जाति मं दो 
वस्तुआ का उल्लेख आया हैं एक्क दृश्य आर दूसरा 
अदृश्य | 

इनमें जो अदृश्य होती है वह अत्यन्त खत्म ओर 
शरीर के भीतर ही रहती है इसका अन्तः प्ृष्प या आतेव 
कहते हैं ओर इसकी शुद्धि ओर अशुद्धि का ज्ञान होना 
कठिन है । 

इसके अतिरिक्त दूसरी दृश्य होती है जो उपरोक्त 
कथनानुसार योनिद्वार से प्रतिमास बाहर आया करती है।. 
इसको आतेव, शोशित अथवा वहिंपुष्प कहते हैं। इसी 
आतंव शोखित के शुद्ध होने अथवा न होने से ही अन्तः 
पृष्प की शुद्धि या अशुद्धि का ज्ञान होना कहा गया है। 

याद रहे कि जितनी भी वहिपृष्प की शुद्धि अधिक 
से अधिक ओर सावधानी से की जाती है उतनी ही 
अन्तः पृष्प की शुद्धि अधिक हुआ करती है जिससे अन्त! 


-४८ सनन्‍्तति-नि्माणख-शात्र 
पुष्प रूपी बीज अच्छी सनन्‍्तान उत्पन्न करने योग्य हो 
जाता है | 


लड़कियों में मासिक धर्म का आरम्भ 


५ 


यह एक सृष्टि का नियम है कि जब कन्यायें अपनी 
वाल्यावस्था को लांध कर योवनावस्था की ओर आने 
लगती हैं तो स्वभावतः उनके शरीर में नाना प्रकार के 
परिवतन होते हुए उन्हें स्वयं ही अनुभव होने लगते हैं । 
'जिनमें से ऋतुधम का आना भी एक विशेष ओर आव- 
श्यक लक्षण है जिसके ऊपर लड़की के जीवन का 
कार्यक्रम ओर स्वास्थ्य का होना निर्भर है | 


यह मासिक धम ग्रायः लड़कियों को तेरह चोदह वर्ष 
से आरम्म हांकर धीरे २ शरीर के परिपक्व होते जाने के 
कारण पंतालौस से पचास वपष॑ की आयु तक समाप्त हो 


जाता है। अथात्‌ स्वयं सूख जाता है इसे आतंव निवृत 
का काल कहा गया है। 


यह याद रखना चाहिये कि ऋतुघमे का आरम्भ 
आयः लड़की के अपने आहार विहार पर निभर है। तथा 
उप्ण प्रधान देशों में रहने वाली लड़कियों को शीघ्र और 


आतंत्र निव्त्ति के कालिक चिन्ह ४५ 


शीत प्रधान देशों में निवास करने वाली लड़कियों को 
कुछ देर से यह आरम्भ होता पाया गया है | 

आयुर्वेद शात्र कहता है कि जब लड़की को ऋतु- 
धर्म का आना आरम्भ होता हैं तो यह रजस्वला या ऋतु- 
'धर्मा कहलाती है ।'इसका आना ही स्पष्ट रूप से बतला 
रहा है कि अब यह लड़की विवाह के योग्य होकर भावी 
सन्‍्तान के लिये अपनी गर्भाशय रूपी भूमि को प्राकृतिक 
नियमानुसार प्रकृति के आश्रय शुद्ध कर रही है | | 

जेंसा कि अभी अभी ऊपर बतलाया गया हे कि 
ऋतुधम का आना एक प्राकृतिक नियम है इसलिये यह 
केवल गर्भाशय रूपी क्षेत्र को शुद्ध करने के लिये ही अपना 
. -यह रूप धारण नहीं करता ग्रत्युत लड़की के स्वास्थ को 
अति उत्तम बनाता हुआ इेश्वर की सृष्टि को सुन्दर से 
सुन्दर ओर उत्तम बनाकर उसे बढ़ाने में भी पू् सहायक 
होता है | 

आतंव निवृत्ति के कालिक चिन्ह 


- ग्राकृतिक नियमानुसार रजोदशेन के समय जेसे 
स्तन ओर गर्भाशय वृद्धि आदि के लक्षण प्रमठ होते है ! 


जैसे ही रजो निवृत्ति के समय भी गर्भधारण के ग्रतिबन्ध 
है. 


७० सन्तंति-निर्मोणन्शात्र 
के लिये योग्य परिवतेन हुआ करते हैं | यथा-- 


१--गर्भाशय, योनि तथा बीज ग्रन्थियाँ भी सिकुड़ने। 
लगती हैं | इसी प्रकार आभ्यन्तरी परिवतनों के. साथ साथ 
स्तनों का सिकुड़ना, आवाज का बदलना, शरीर का स्थल 
या पतला होना, चेहरे की कोमलता का नष्ट होना इत्यादि 
वाह्य परिवर्तन होते हैं। इन परिवतनों से स्री की आभा 
में भी अन्तर आ जाता है जिसके फलस्वरूप पूर्व सा 
सोन्द्य नहीं रहता । 


हन शारीरिक परिवतेनों के साथ साथ मानसिक 
परिवतन भी उत्पन्न होते रहते है जिससे प्रसन्न चित्त रहने: 
वाली ख्री कुछ क्राधी, चिड़चिड़ी ओर बेचेन सी स्थिति - 
की हो जाती है ओर अन्यवस्थित चित्त सी प्रतीत होनेः 
लगती है, स्मरण शक्ति भी निबल पड़ जाने से कभी २ 
पागलों की भांति बातें करने लगती है, इसी प्रकार शिर 
में चकक्‍करों का आना, शरीर कम्प, निद्रानाश, शरीर में 
सुस्ती, स्तन उदर आदि में पीड़ा, दिल की धड़कन, पेट 
फूलना, मलावरोध, ऊर्ववात, अरुचि इत्यादि इसी ग्रकार 
आयर्वेद ने आर भी अनेक लक्षण वर्णन किये हैं। संक्षेप 
से रजो निव्त्ति सी के लिये एक विकठ समय होता है। 


. रजोदशन के शाश्लीय लाभ ५१ 
रजोदशन के शासत्रोय लाभ 


है देवियों ! यह मासिक धर्म तुम्हारे स्वास्थ को 
उत्तम से उत्तम बनाये रखने के लिये ही प्रकृति माता ने 
तुम्हें सोपा है जिसके द्वारा तुम सदा शुद्ध ओर पवित्र रह 
कर अपने को सुन्दर, शोभाशालिनी, बलवान, पति-प्रिय 
ओर निरोग रख कर अनमोल सन्‍्तान रूपी रत्न का 
निमांण कर सकती हो। इसी प्रकार आयुर्वेद के सुथ्रुत 
सहिता नामक ग्रन्थ में खी जाति में इस आतेव के आने 
के पाँच ओर भी उत्तम लाभ बतलाये गये हैं जिनका 
नीचे उल्लेख किया जाता है :--- 

प्रथम लाभ--इसके आरम्भ से लड़की के योवना- 
चस्था के आरम्म का ओर इसकी निबृत्ति से योवनावस्था 
की निवृति का ज्ञान सहज में ही हो जाता है । 

_ “द्वितीय लाभ--अ्तिमास मासिक धर्म ठौक होने से 
साधारणतया खत्री के गर्भाशय के दोष बह जाते हैं जिससे 
खत्री का स्वास्थ ठीक बना रहता है | 

तीसरा लाभ--जिसे रजो दशेन प्रतिमास ठीक समय 
पर हो रहा है उसमे समय पर रजों दशन न होने से उसके 
स्वास्थ की खराबी का अनुमान किया जा सकता है | 


५२ सन्तति-निर्माण-शात्र 

. चौथा लाभ--रजो दशुन से पुत्र प्राप्ति की इच्छा 
हित समामम करने के काल का बोध हो जाता है । 

पाँचवाँ साम--समागम करने के पश्चात्‌ आतंव 

दर्शन बन्द हो जाने से गर्भाधान होने का पूर्णतया ब्लान 
हो जाता हैं। अतः साधारण जनता के लिये ल्री की 
गर्भावस्‍था का ज्ञान होने का यही एक मुख्य लक्षण माना 
गया है | 


रजसखला का कतव्य 


अतः प्रतिमास अपनी विवेक बुद्धि द्वारा इसकी रचा 
करना अथोत्‌ इसके आने के दिनों में प्राकृतिक नियमों 
द्वारा इसे हर प्रकार का सहयोग देना कि इसके आने में 
कोई वाधा न आने पावे यही तुम्हारा इन दिनों में धर्म 
ओर कतेव्य होना चाहिये | 

हमार देश को बहुत सी माली भाली नवयुवतियाँ 
ग्रायः इस बात से अनभिज्न रहती हैं कि हमारे स्वास्थ 
ओर सोन्दर्य का उत्कृष्ट बनाने के लिये मासिक धर्म भी 
हमारे लिये कोई आवश्यक वस्तु है जिसके फल स्वरूप 
त्रह मासिक धर्म के दिनों में बहुत सारी असावधानियाँ 
कर बेठती हैं । 


रजस्वला का कतंव्य ५ 
जैसे नित्य प्रति की भाँति घर के काम काज का 
करना, वोका उठाना, शीतल वस्तुओं का प्रयोग अथवा 
शीतल जल से स्नान आदि का कर लेना । जिसका 
परिणाम आगे चल कर यह निकलता है कि रक्त अपने 
पूर्णा वल से बाहर न निकल कर अन्दर ही अन्दर नाना 
ग्रकार की गाँठों के रूप में जम जाता है जो कि गर्भाशय 
में अनेक प्रकार के रोग पंदा कर यवती के स्वास्थ ओर 
सान्दय को हर लेता है तथा साथ २ मानसिक चिन्ताओ 
का साधन बन जाता है | 
इसलिये प्रत्येक यवती का केवल कतेव्य ही नहीं 
' ग्रत्यत परम धरम ओर कतंव्य होना चाहिये कि वह प्रत्येक 
मास में आने वाले ऋतुधम का स्वरूप, उसके कारण 
लक्षण, लाभालाभ ओर चिकित्सा का ज्ञान अपने स्वास्थ 
को ठीक रखने के लिये अवश्यमेव ग्राप्त कर ले | 
जो वात धम की है, सुख ओर ज्ञान की है उसके 
जान लेने में दोप ही क्‍या हैं अर्थात्‌ उसका जानना 
परमावश्यक है| इस लिये इस विपय का ज्ञान प्राप्त करने 
के लिये व्यर्थ की लज्जा करना अथवा दूसरे से पूछने में 
संकोच करना केवल भूल ही नहीं ग्रत्युत महा भूल है । 
आजकल प्रायः यह देखा जा रहा है कि रजसला 


५९ संन्तति-निर्माण-शार्ख 


के दिनों में खियाँ अपने खान-पान पर कुछ भी ध्यान 
नहीं रखती । जो कुछ भी मन में आता है खा पी लेती 
हैं । विशेष करके ऐसे भोजन का प्रयोग कर लेती हैँ जो 
बासी, गरम, खट्ट ओर कसेले होते हैं जो कि इन दिनों 
में उनके स्वास्थ के लिये शा््ों ने अधिक से अधिक 
हानिकारक कहे हैं ओर साथ २ में आगे आने वाली 
ग्राश-प्रिय सन्‍्तान के लिये भी रोगकारक वन जाते हैं 
तथा मन ओर इन्द्रियों के लिये भी दोष कारक सिद्ध होते 
पाये गए हैं। अतः ऐसे समय में उन्हें चाहिये कि वह 
ऐसे मोजनों का प्रयोग न कर केवल उन्हीं भाजनों का 
प्रयोग करें जो कि मधुर, रुचिकर, शीघ्र-पाचक, बल तथा 
शक्ति उत्पन्न करने वाले हों |# 


जहाँ-जहाँ शास्त्रों ने वर्णन किया है कि सझत्री अपने 
स्वास्थ पर ध्यान दे वहाँ रजस्वला के दिनों पर विशेष 


इसका विशेष विवरण तथा पूरी ९२ जानकारी हमारी 
बनाई हुई ख्ली-रोग-प्रकाश! नामक पुस्तक के प्रथम अध्याय मे 
विम्तारपूवक दी गई है जिसे प्रत्येक नवयुवती पढ़ कर पूण रूप 
से ज्ञान प्राप्त करती हुईं अपने स्वास्थ को सुन्दर ओर निरोग 
रख तथा स/थ २ मे अपनी अन्य बहिनों को भी लाभ पहुँचा 
सकती है । 


रजस्वला का कर्तेज्य ५५ 


रूप से बल दिया है जिसका विस्तार पूर्वक वर्णन आगे 
चल कर यथा स्थान पर दिया जायेगा । 
स्त्रियों को यह बात भी सदा याद रखनी चाहिये 
-कि जैसे खेत को अच्छा अथवा बुरा बनाना कषिकार की 
अपनी बद़्ि और चतुराई पर निर्भर है इसी प्रकार उत्ते। 
दीर्घायु, बलवान ओर सुन्दर सन्‍्तान का निर्माण करना 
भी स्री के लिये अपने गर्भाशय रूपी क्षेत्र की शुद्धि पर 
निर्भर है| इस लिये प्रत्येक ल्री जाति का केतेव्य हे कि 
बह ऋतु धर्म के समय आगामी लिखे शाला नियमों 
का पालन अवश्य कर । वास्तव में देखा जाय तो उत्तम 
सन्‍्तान पैदा करने के लिये जिस अ्रकार समय पर अपनी 
भूमि को उपजाऊ न बनाने वाला कृषक उत्तम से उत्तम 
उपज की आशा नहीं कर सकता उसी प्रकार जिन खियों 
ने प्राकृतिक नियमों द्वारा अपने गर्भाशय को शुद्ध कर 
गर्भधारण करने योग्य नहीं बनाया भला फेर वे भी 
उत्तम और स्वस्थ,सन्तान की आशा केस रखे सकती है ! 
देखिये यजुर्वेद अध्याय १६ केम॑त्र ८७ मे लिखा 
है कि खी को चाहिये कि जिस गर्भाशय रूपी भूल के 
बीच में गर्भधारण होता है अर्थात्‌ सन्तान्नोत्पति के हित 


बीज बोया जाता हैं उसकी यथाशाक्ति रक्षा कर अथात 


(2 


५६ सनन्‍्तति-निर्माण-शास्र 


आयुर्वेद नियमानुसार ऋतु धर्म काल में उस गर्भाशय 
का हर प्रकार से ध्यान रक्खे ताकि उसमें किसी भी प्रकार 
का दोप उत्पन्न न होने पाय जो कि रजखला के लिये 
अति आवश्यक है। जो देवियाँ इस वेद मंत्र के कथर्नों 
पर ध्यान रखती हैं वे सदा सुखी निरोग आनन्दित रहती: 
हुईं उत्तम सन्‍्तान को ग्राप्त करती हैं | 

/ | के ६ ४७. ४. 

प्रकृति ने ख्री जाति को ऋतु धर्म में क्‍यों 
बाँधा हे 

अब यहाँ एक प्रश्न उपस्थित हो सकता हें कि 
प्रकृति देवी ने खछी जाति के साथ इस ऋतु धर्म का 
सम्बन्ध क्‍यों जोड़ा है ओर तिस पर भी धमशास्रों के: 
कथनानुसार जब कि लड़की की सोलह वष में शादी 
होनी है तो शादी होने से तीन वर्ष पूर्व से ही क्‍यों आरम्भ 
कर दिया है। 

इस प्रश्न का उत्तर हमारे आयुर्वेद. ओर धर्मशासतरो 
ने इस प्रकार से वर्शन किया है जिसे च्ष्टान्त रूप से 
समझिये । आयुर्वेद में जहाँ धातु उपधातु इत्यादि का 
शोधन मारण विषय आया है वहाँ गन्धक की शुद्धि के: 
विषय म॑ भी दो श्लोक आये हैं । ु 


प्रकृति ने ख्री जाति को ऋतु धम मे क्‍यों बाँधा है. ५७ 


अशुद्ध गन्धः कुरतेतुतापं कुप्टंश्रम पित्तरुजां करोति [' 
रूप वल॑ वीय मुख निहन्ति तस्मात शुद्धो विनयोजनीया । १ 
तथा 
शुद्ध गन्धो हरेद्रोगान कुष्ट मृत्यु जरादिकान | 
अग्नि कारी महानृष्णो वीय वृद्धि करोति च ।२। 

जिसका स्पष्ट अथे यह है कि जो गन्धक अशुद्ध हैं 
अथांत जिसे आयर्वेद विधि अनुसार पूर्ण रूप से शुद्ध हीं 
किया गया वह अपने दोपों के स्वभाव से प्रयोग करने 
वाले मनुष्य में नाना प्रकार के, ताप, कोढ़ श्रम (शिर में 
चकरों का आना) तथा विक्रृत पित्त को उत्पन्न करना 
इत्यादि रोग उत्पन्न करती हुईं साथ २ में मनुष्य के रूप, 
चल, बीये ओर सुन्दर से सुन्दर चेहरे की लावण्यता को 
भी मिटिया सेट कर देती है अतः इसे शुद्ध कर लेना 
अति आवश्यक है | 

परन्तु यदि वही गन्धक अपनी शोधन विधि की 
क्रिया द्वारा शुद्ध कर ली जाती है तो वह मनुष्य को हानि 
पहुँचाने वाले दोषयुक्त स्वभाव का त्याग कर निम्नलिखित 
गुणों से परिपूर्ण हो विधिवत प्रयोग करने वाले मनुष्य 
को सुन्दर शोभा शाली तथा तेज ओज से परिपूर्ण कर 
देती है तथा साथ २ अग्नि प्रदीपषक होने से बीये ओर: 


- पट सन्तति-निर्माश-शात्र 


बल को बढ़ाती हुई कुष्ट मृत्यु बुढ़ापे पर विजय प्राप्त करानें 
वाली वन जाती है । 
हसी भाँति यदि विधि और ध्यानपू्वक जिस 
गर्भाशय की शुद्धि नहीं की जाती उस गर्भाशय का 
विक्रृत रक्त भी शरीर में नाना प्रकार के शारीरिक या 
मानसिक रोगों का कारण बन जाता हैं। ओर इसके शुद्ध 
होने,से आयुर्वेद सिद्धान्तानुसार यह रज सत्री जातिमें, 
' तेज, कान्ति, सान्दय, लावण्यता, प्रीति ओर उत्तम से 
उत्तम सन्तान का दाता बन जाता है। इसीलिये प्रकृति 
देवी ने प्रतिमास इसको शुद्ध करने का नियम बाँधा हैं । 
अथवा जेस खेत को उपजाऊ बनाने के लिये क्ृषि- 
कार उसमें पड़े पत्थर ओर कूढ़े ककट आदि को जो 
कि उत्तम खेती के लिये वाधक हैं उन्हें निकाल कर खेत 
'को शुद्ध करना आवश्यक समझता है। इसी प्रकार जब 
भी अ्रति मास स्री की योनि नवीनावस्था को प्राप्त होती 
हैं अथांत दूषित रज रोग से रहित हो शुद्ध एवं पवित्र 
“नवीन रज बीज को ग्रहण करती ह तो उसी संमय क्ये 
आयुर्वेद ने ऋतुकाल की संज्ञा दी हैं अर्थात्‌ गर्भाधान 
“करने का यथोचित समय बतलाया है | 
साधारणतया आतेब की प्रवृति के दिनों की गणना 


कौन कन्या उत्तम पुथ्पवती होकर फूलती ओर फलती है ५५ 


6० 


अति चाद्र मास की तिथि गणना के अलुप्तार २८ दिन 
के बाद हुआ करती है। 
जिससे कि गर्भाशय रूपी भूमि सदा पत्रित्र, निरोग, 
स्वस्थ और उपजाऊ बनी रहे | ताकि उसमें वीये रूप 
अनमोल वीज पड़ने पर फल लाने के निमित्त किसी 


# 


अ्कार की वाधा न आने पाये | इसलिये इसे शुद्ध ओर 


निरोग रखने के लिये वेद में भी यथा-यथा स्थानों पर 
शिक्ता-प्रद कई पाठ आये हैं । 


कौन कन्या उत्तम पुष्पवती होकर फूलती 
ओर फलती है 


जिस कन्या का गर्भाशय सोलह वर्ष में शादी होने 
से पूर्व कम से कम छत्तीस मास में छत्तीस वार | र्थात्‌ 
तीन वर्ष तक लगातार मासिक धर्म की श द्वि से शुद्र हो 
जाता है वही कन्या समय आने पर उत्तम पृष्पवती हो 
कर फूलती फलती हैं। आयुर्वेद का शवात ग्रन्थ सुभ्रुत 
सहिता में लिखा है कि कन्या को जब पहिले पहिल 
ऋतुदशन होता हे तब वह ऋतु युक्त तो होती है परन्तु 
उसे ऋतुमती नहीं मानना चाहिये अर्थात्‌ वह उस समय 
'पष्पतती कहलाने योग्य नहीं, कारण कि इस ६४ १३ वष 


दे सन्तति-निर्माण-शालत्र 


की अवस्था में उसका शरीर तथा उसका रजरूपी बीज 
अपरिपूर्ण ओर अपरिप्क्वावस्था में होते है जिससे वह गे 
धारण करने योग्य नहीं होती । इसके विषय में आयुव ढ 
ओर धर्म शात्रों का कथन है कि-- 


तस्मात्‌ अत्यन्त बालायाम्‌ गर्भावानं न कारयेतू । 

ज्यों ज्यों लड़की में इस ऋतु आगमन की संख्या 
उत्तरात्तर बढ़ती जाती है त्यों त्यों उसकी कली खिलने 
लगती है ओर धीरे धीरे उसमें ख्रीत्व आने लगता है । 
ओर ज्यों ज्यों खित्व बढ़ता जाता है त्यों त्यों चेहरा पृष्ठ, 
प्रसन्न ओर लज्जायुक्त होता जाता है । स्तन तथा गर्भाशय 
आदि में बृद्धि होने लगती है । 


शरीर की इस बृद्धि के साथ साथ उसके मन में भी 
पर्याप्त परिव्तेन हो जाता है, पुरुष ग्राप्ति की इच्छा उसके 
मन में जागृत हो जाती है। भोतिक वार्ताल्ाप के करने 
में उसकी रुचि बढ़ जाती है यह सब कुछ बीज कोष के: 
अन्तसार से होता है। यह द्रव्य रक्त के द्वारा त्री के 
समस्त शरीर में जादू की तरह फेस कर उसको पूर्ण ख्री 
तथा गभ धारण का भार ग्रहण करने के योग्य वना देता 
है | जब उस लड़की की शादी हो चुकती है तो यह सक्क 


बिवाह से तीन चार वर्ष पूव ऋतु आने मे शाखीय प्रमाण ६१ 


उपरोक्त लक्षण और भी अधिक जोर ( वल ) पकड़ 
जाते हैं | 
विवाह से तीन अथवा चार वर्ष पूष ऋतु 
ग्रान में शास्त्रीय प्रमाण 


क्योंकि प्राकृतिक नियमालुसार आठ : प॑ के उपरान्त 
: ज्ञारी जाति के गर्भाशय में एक अ्रकार की उष्णुता बढ़नी 
आरम्भ हो जाती है ओर धीरे धीर इतनी वढ़ जाती हद 
कि पुरुष के वीये को गर्भाशय में स्थित नहीं होने देंती। 
इसलिये जो गर्भाशय में आठ वर्ष के उपरान्त चार पाँच 
वर्षों से संचित अत्यधिक उष्णता की वास है उसे समता 
रूप में लाने के लिये कम से कम छत्तीस बार मासिक धर्म 
हारा प्रकृति ने धर धीरे उसे बाहर निकाल कर गर्भाशय 
को गर्भ धारण करने योग्य बनाना %। इसीलिये प्रकृति 
ने विवाह हो जाने से तीन वें प॑ पृ. ही कन्यापन से ही 
मासिक धर्म का ऐसा नियम रच खो ह्े। 

इस प्रकार जब कन्या को ऐसी उत्तम अवस्था का 
अर्थात गर्माधान करने का अधिकार ग्रे हो जाता है तब 
उस कन्या को वेदादि शास्रों ने पृष्पवती नाम से पुकारा 


है अर्थात उत्तम फलदायिनी कहा है और उसे अपने योग्य 


६२ सन्तति-निर्माण-शात्र 


सुन्दर बर से वरने की आज्षा दी गई है। इस दशा में. 
उसे सुन्दर आहार विहार ही योनि सम्बन्धी रोगों से मरक्त 
श्ख सकता है। इस विपय की पुष्टि के लिये मनुस्खति 
में भी मनु महाराज ने अध्याय नवम श्लोक 8० में लिखा 
है कि-- 

त्रीणि वर्षाण्यु दीक्षेतर कमायोष्टतुमती सती । 

ऊध्य तु कालादेतस्माहिन्देत सदर्श पतिम्‌ ॥ 


जिसका भावार्थ यह है कि कन्या जब तीन वर्ष 
पर्यन्त लगातार प्रतिमास नियम पूवेक रजो दशन होती 
हुई अर्थात्‌ अपने गर्भाशय को ३६ बार पूर्ण रूप से अति 
शुद्ध बना कर गे धारण करने योग्य बना ले तत्पश्चात 
वह विवाह करने योग्य होती है अर्थात्‌ उसे विवाह करने 
का अधिकार है | 


इस नियम के आधार पर हमारे धर्म शास्रों ने कन्या 
के विवाह का नियम सोलह वर्ष के उपरान्त कहा है| इस 
ग्रकार जो कन्या अपने को प्राकृतिक नियमानुकूल तीन 
वय तक पवित्र कर ले तव उसे अपने लिये अपने योग्य 
पति की खोज करने का आयुर्देट ओर धर्म शास्त्रों ने पूर्ण 
अधिकार दिया है। 


ईै 


बाहों की दिनचयों ६8: 
ऋतुधमा की दिनचर्या 


सृष्टि नियमानुसार मासिक धर्म के दिनों में रज-- 
स्वला त्री की शारीरिक ओर मानसिक दोनों अवस्थाओं 
में एक विशेष प्रकार का परिवतेन सा आ जाता है। अतः 
उस समय रजस्वला के लिये एक आवश्यक काय हो जाता 
है कि वह अपने स्वास्थ को सुचारु रूप से बनाए रखने 
के लिये उस अवधि तक आयुर्वेदोक्त नियमों का पालन 
करना अपना धर्म ओर कतव्य समझे अथवा जब तक कि. 
रक्त का निकास जारी रहे । 

याद रहे कि मासिक धम के दिनों में यदि किचित्‌ 
भी प्राकृतिक नियमों का उलंघन हुआ या किसी भी 
प्रकार की भूल हुई तो निश्चय ही गर्म धारण होना तो: 
दूर रहा सारे का सारा जीवन दुःखग्रद बन जायेगा | 

देखो हमारे हिन्द्‌ धर्म के धर्म शास्त्रों तथा स्वस्थ 
मांगे के पवित्र पथ ग्रद्शकों ने ली को सुखी, आनन्दित 
ओर तेजरूपा बने रहने के अनेक सुन्दर सुन्दर तथा मनो-- 
हर उपदेश दिये हैं जिनको कि सब सम्प्रदायों की मानव 
जातियाँ मान रही हैं कि ख्री रजस्वला के दिनों में हर 
अकार से अशुद्ध हे। अतः उसे चाहिये कि वह इन चार: 


गा 


प्द् सन्तति-निर्माण-शात्र 
दिनों में भूल करके भी कोई ऐसा कार्य न करे जिससे 
स्वास्थ में किसी प्रकार की वाधा पड़े अथवा धरम की 
'हानि हो । 

आजकल ग्रायः यह देखने में आ रहा है कि हमारे 
देश की ञ्री जाति नाना ग्रकार के रोगों का घर बनी हुई 
है। आयुर्वेद वतलाता है कि इसका अधान कारण ऋतु- 
धर्म के दिनो में नाना प्रकार की असावधानियाँ कर 
'बठना है | 

अतः है देवियों ! 

जो बीता सो तो गया, वाकी बचा संभाल । 

सुख पाओगी जगत में, जीवन रहे निहाल ॥ ' 

इसी प्रकार कोक्ा पंडित का भी कहना है कि-- 

ऋतुबन्ति को चाहिये, सावधान रहे नित्त | 

कोक कहे रति पुरुष संग, हठ कर नहिं चित्त ॥ 

तीन दिनन तक बच रह, जाय न पति के पास | 

कोक कहे यह रज समय, राखो चित्त हुलास | 

इस कारण इस सीख पर, धरो सदा तुम ध्यान | 

रा होवे धरम. की, देही का कल्याण ॥| 

शास्त्र कहता है कि जिस दिन से ख्री रजस्वला हो 
-छस दिन से लेकर छः दिनों तक अथवा जब तक रजो- 


रजस्वला के लिये आवश्यक आदेश ६५ 


'धर्म बन्द न हो जाय तब तक अपने आहार विहार का 
नियम ठीक रखते हुये अह्मचय व्रत का पालन अवश्य 
रक्‍्खे तथा यत्न पूवंक अधोलिखित दस नियमों के पालन 
पर भी कटिवद्ध रहे । 
लेखक सुश्रत ने लिखा, ज्ञान भरा इक लेख । 

जो चाहो अपना भला, उसे लीजिये देख ॥ 
सच्चे हृदय ग्रेम से, रहा, हमें समझाय। 

जो सुख सुन्दर स्वास्थ में, ओर कही नहीं पाय ॥ 
: इस कारण जो छुछ कहूँ, उसे लीजिये मान | 

आयु बल आरोग्यता, मिले आपको दान ॥ 

रहें उपद्रव शान्त सब, मन माने बहु मोद । 

खेले सुन्दर सनन्‍्तति, आकर तेरी गोंद | 
जिसका सुन्दर रूप हो, सुन्दर -होवें केश | 

सुन्दर भाव विचार में, लागी रहे विशेष | « 


. रजखला के लिये आवश्यक आदेश 


>(१) ब्रह्मचये पालन--आयुर्वेद शास्त्र में रजस्वला 

के स्वास्थ रक्षा हित उनके पालन करने के लिये जितने 

भी नियम या साधन बतलाये हैं उन सबमें सबसे आव- 

झ्यक पहिला निम्रम ब्रह्मचयं पालन का वर्शन किया है 
५ ँ 


खत 
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जो कि सब नियमों में प्रधान आर श्रेप्ठ नियम है [' अतः 
रजोदर्शन के दिनों में इस व्रत का पालन केवल ख्री के 
लिये नहीं प्रत्यतत्ली ओर प्रुरुष दोनों के लिये अति 
आवश्यक है | जहाँ इन दिनों में ख्री के लिये आवश्यक 
है कि वह अपने पति से पृथक रहे इसी अकार पुरुष को 
भी उचित है कि वह भी स्त्री के रजोधर्म के काल में 
किसी प्रकार के भी काम वासना के भाव अपने मन में 
जाग्रत न होने दे क्योंकि इस समय रजस्वला की जन- 
नेन्द्रिय मलिन ओर अति घुणित रक्त से परिपूर्ण होती 
है अतः ऐसे समय में च्रह्मचर्य श्रत का पालन अति. 
आवश्यक है | 

(२) शीतल पदार्थों का त्याग--रजोधर्मा स्री को 
चाहिये कि वह रजोदर्शन के दिनों में हर प्रकार के शीतल 
पदार्था के खान-पान ओर व्यवहार से भी अपने शरीर 
की रक्षा करती रहे | इसमें स्नान का तो सधा परित्याग 
रक्‍्खे | ओर वर्फ का पानी पीना तो इन दिनों में अत्यन्त 
हानिकारक कहा गया है| याद रहे कि जो ख्रियाँ किसी 
भी कारण से रज को रोकने का यत्न करती हैं उनका 
गर्भाशय सज जाता है जिससे अन्त में अत्यधिक कष्ट. 
का सामना करना पड़ता है | 


रजस्वला के लिये श्रावश्यक आदेश ६७ 


शरीर के किसी अंग को विशेष करके रक्त प्रशति 
मार्ग ( योनि ) को तो किसी भी प्रकोर से शीतलता नहीं 
पहुँचनी चाहिये | क्‍योंकि यह शीतलता ऋतुधर्मा नारी. 
' के लिये विष के समान है कारण कि इससे दूषित रक्त 
रुक कर नाना प्रकार के योनि सम्बन्धी रोग जेसे खजन, 
कंडू, खुजली आदि रोगों को उत्पन्न करने में सहायक हो 
जाता है। 

प्रायः पांचाल देश की देवियाँ ऋतुधम के प्रथम 
दिन से ही शुद्ध होने के निमित्त स्नान कर घर के काम 
काज में लग जाती हैं। परन्तु इस स्नान से शुद्धि तो 
क्या होती है प्रत्युत वह घोर गर्भाशय और ग्रदरादि रोगों 
में आक्रान्त हो जाती हैं जो कि उनकी महाभूल ओर 
नादानी का चिन्ह है। परन्तु शाल तो यही कहता है 
कि इन दिनों में ऋतुमती ली को कोई भी छोटे से छोटा 
शारीरिक और मानसिक श्रम भी नहीं करना चाहिये 
जिससे कि इन दिनों में किसी भी प्रकार को थकावट 
प्रतीत हो । 

(३) विश्राम--जहोँ तक हो सके ऋतुवाली को 
अधिक से अधिक विश्राम करना अलुभवी वेद्यों ने अति 
आवश्यक और लाभदायक वतलाया है यहाँ तक कि 


, ६८ सन्तति-निर्माण-शार्त्र 


किसी भी ऐसी वस्तु को न उठाये जिसके उठाने में 
परिश्रम अधिक करना पड़े या थकान प्रतीत हो | 

आयुर्वेद तो यहाँ तक बतलाता है कि ऋतुधर्मा को 
किसी प्रकार का घर का काम भी नहीं करना चाहिये 
इससे धर्म और स्वास्थ दोनों ही बने रहते हैं। क्योंकि 
शक तो वह इन दिनों में अपवित्र हाती है ओर दूसरा 
रक्त प्रवाह रहने के कारण शरीर में निबंलता विशेष रूप 
से आह हुई होती है । 

इन दिनों की शारीरिक निबलता के कारण साथ २ 
में मन ओर वृद्धि भी ठीक रूप से अपना २ काय नहीं 
कर पाती अतः इन दिनों में पढ़ना, पढ़ाना आदि भी 
आयुवे द शाख ने अनुचित वर्णन किया है । 

देखो जब किसी मनुष्य को डाक्टर या वेद्य रेचक 
या दस्तावर ओपधि देता है तो उसे इधर-उधर के कार्यों 
के करने से रोक कर पूर्ण विश्राम करने का आदेश देता 
हैं| इसका श्रधान कारण यह है कि प्रकृति उस समय 
मनुष्य के शरार भ॑स वकृत सल ेकालने में अपना 
काये कर रही होती है । 

याद उस समय अकात और मनावृत्ति को किसी 
अन्ध आर लगा दिया जायेगा तो स्वाभाविक ही मल के 


रजस्वला के-लिये आवश्यक आदेश ६५९ 


घरीर के किसी भाग म॑ रुक जान का भय उपस्थित हो 
जायेगा जिससे फिर वह मल रुके हुए स्थान को दूषित 
अथवा रोगी बना देगा कारण के वह ऑषध जिस ग्रकार 
घरीर को लग कर शरीर को स्वस्थ बनाना चाहती है 
वसा न बना सकेगी | 

इसी आधार पर आयवेद के सिद्ध चिकित्सक 
धन्वन्तरि जी भी लिखते हैं कि इन चार दिनों में 
रजस्वला स्ली को उचित है कि वृह किसी भी. अंग में 
किसी भी प्रकार का श्रृड़ार धारण न करे ओर न 
किसी प्रकार किसी से लड़ाई ऋगड़ा आदि ही करे | 

क्योंकि इन दिनों में जिस भी अंग में श्रृंगार किया 
जाता है उस समय उस दूषित रक्त की गति 
स्वाभाविक ही उस अंग की ओर विशेष रूप से गति 
करने लग जाती है ऐसा ग्रक्ृति का नियम है जिससे कि 
वह फिर पूर्ण रूप से बाहर न निकल कर उस अंग में 
विकार पेदा कर देता है । 

लड़ने ओर झगड़ने से भी रक्त की वाह्य गति में 
रुकावट आकर बहुत काल तक असहाय सिर पीड़ा का 
रोग खड़ा हो जाता है । 

इसलिये बुद्धिशील नारियों को उचित है कि 
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उपरोक्त कथित किसी भी वात को न करके पूर्ण विश्राम 
द्वारा ही दूषित रक्त को निकालने में यथाशक्ति सहायता 
दें। आर अपने मन में यह धारण करले कि हमारे 
कल्याण के लिये प्रकृतिरुपी चिकित्सिका ने हमें इसका 
जुलाब दे रखा हैं। इसलिये उसके आदेश पर चलना 
हमारा कतंव्य है। केवल इतना ही नहीं प्रत्युत इन दिनों 
में किसी प्रकार की भी दोड़ धूप अथवा तेज से चलने 
आदि को भी स्वथा त्थाग देना चाहिये। कारण कि 
इन दिनों में गर्भाशय में एक प्रकार की उथल पृथल होन 
से गर्भाशय के विकृत अथात (टेड़ा मेड़ा) हो जाने का 
भय रहता है | | 

(४) आहार--हन दिनों म॑ रजस्वला को चाहिये 
कि वह जो कुछ भी भोजन करे उसके साथ में इस बात 
का ध्यान भी अवश्य रखे कि बह भोजन न तो अति 
उष्श हो ओर न अंति' शीतल जिससे शरीर में वाय 
कुपित हा जाने का भय हो, प्रत्यत एसा आहार प्रयोग 
करे जा कि साल्विक पुष्टिकारक, लघु तथा शीघ्र पचने 
वाला हो । 

ऐसे भोजनों का अ्रयोग भी त्याग देना चाहिये जो 
कि नाना प्रकार की खटांइयों से निर्मोण किया गया हों 
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तथा तीचण ओर तेल से बने पदार्थों का भोजन भी 
सख्त निषेध हैें। रजस्वला सत्री के लिये ऐसे 
भोजनों का आयुवे द विशेष रूप से विरोध करता हुआ 
आदेश देता है कि जो बविचारवान देवियाँ रजसखला के 
दिनों में ऐसे भोजनों से सदा दूर रहती हैं वह सुखपुवंक 
आतुधम से शुद्ध हो उत्तम सन्‍्तान पेदा करने की अधि- 
कारिखी होती हैं। इसी प्रकार-- 

हे जग भर की देवियों: ऋतु धर्म के काल | 

तीन वस्तु से बच रहो, जीवन चहो निहाल ॥ 

दूध, दधि अरु छाछ से, बने जो नाना भोग | 

रज को ये दूषित करें, गर्भाशय में रोग || 

ऋतुधम के दिनन में, जो बृद्धवन्ता नार। 

ओजन करे विचार कर, वही सुखी संसार ॥ 
स्वास्थ शास्त्र सब दे रहे, तुम्हें यही सन्देश | 

बल पोरुष सुख जो चहो, मान शासत्र आदेश ॥ 

(५) भोजन---आयुर्वेद शाल बतलाता है कि रज- 
स्वला को उचित है कि वह जब भी' भोजन किया करे 
किसी धातु के बर्तनों का - प्रयोग. न. कर केवल बत्षों के 
'यत्तों से निर्मित पत्तल अथवा मिट्टी के पात्र में ही करे। 
क्योंकि ऐसा करना उनकी स्वास्थ की वृद्धि में जहाँ सहा- 
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यक हो जाता हैं वहाँ पर साथ साथ में ऐसा करना धर्म 
शास्त्रों ने धर्म भी कहा है | ु 

हमारे सानव धर्मशाज्रों के अनुसार जेंसे रजस्वला 
खी सहवास के लिये अयोग्य मानी गई है । बसे ही ग्रह 
कार्यो के करने के लिये भी उसे मना किया गया हे |! 
क्योंकि वह उस समय अपवित्र ओर मलिन होती हैं । 
इसलिये हमारे भारतीय ऋषियों ने रजस्वला ख्रियों को 
सब प्रकार के गृह कार्यों से दर ही रहने का नियम 
बांधा है। . 

रजसला को केवल भारतीय धम शास्त्रों ने ही 
अशुद्ध नहीं माना ग्रत्युत इंश्वरीय न्याय नियम के अलु- 
सार पाश्चास्य देशों ने भी इसे अपवित्र माना है क्योंकि 
पाश्चात्य देशों में भी इस सारतीय पवित्र प्रथा का पुरातन 
काल में पर्याप्त आदर सत्कार था | इसलिये रजस्वला स्री 
को इन चार दिनों में प्रथकू रहना अन्यन्त सुखदायक 
ओर लाभप्रद है | 

कुछ महानुभावों के मुखारविन्द से सुनने तथा पुस्तकों 
के अध्ययन से ऐसा भी पता चला है कि मासिक धर्म के 
दिनों में ऋतुधर्मा त्री के हाथ में रक्त द्वारा एक ऐसा 
दोष आ जाता है जो कि उसके हाथ से बनाई हुई रोटी 
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आग सें सेंकने से फूलती नहीं। इसी प्रकार ऋतुकाल के 
दिनों में यदि अचार आदि वस्तुओं को छू लें अर्थात 
स्पर्श कर दे तो वह भी सड़ जाता है। इन दोनों बातों 
को आप महानुभाव स्वयं परीक्षा करके देख सकते हैं । 

देखिये सुश्रत सहिता के दूसरे अध्याय में एक पाठ 
आया है कि यदि रजस्वला के दिनों में रजस्वला स््री के 
हथेली पर एक ताजा फूल रख दिया जाये ओर दूसरा 
उसी तरह का फूल रजा निवृत्ति की हथेली पर तो कुछ 
देर में आप देखेंगे कि रजो निवृत्ति स्री के हाथ पर रखे 
फूल की अपेक्षा रजोधमंयुक्त ली के हाथ वाला फूल शीघ्र 
मुरका जायगा | ह 

कुछ पाश्चात्य वेज्ञानिकों ने हमारे आयुर्वेद ग्रन्थों के 
अध्ययन करने पर उपरोक्त बातों का वास्तविक तथ्य 
जानने के लिये अपने विज्ञान टारा कुछ अन्वेषण किया" 
ओर अन्त में वह लोग इस परिणाम पर पहुँचे कि रज़- 
स्वला ञ्री के रक्त में एक प्रकार का _रजो विष होता है 
जो कि स्प्रेद ओर उसके दध आदि द्वारा उत्सगित होता 
रहता है। 


इससे स्पष्ट सिद्ध हुआ कि रजस्थला स्री को धर्म 
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ओर स्वास्थ रक्षा की दृष्टि से गृह कांयों स निवृत्त रखने 
के लिये प्राचीन दत्व में कुछ तथ्य अवश्य है | 


परन्तु आजकल दूसरी की देखा देखी इस पवित्र 
ओर धमं-रक्षक रिवाज को तोड़ने की जो बरी अति चल 
रही है वह प्रशंसनीय नहीं है। देश ओर जाति के लिये 
हानिग्रद है | याद रहे कि जो ल्लियाँ रजोदशेन के दिनों में 
अपने बच्चों को अपना दूध पिलाती हैं उनके बच्चे जीवन _ 
भर रोगी ओर निबल बने रहते हैं फिर उन्हें बाहर की 
कोह भी पोष्टिक ओपधि या उपचार सबल नहीं घना 
सकते । ऐसा अनुभवी वेद्य समाज का अनुभव हमें स्पष्ट 
रूप से बतला रहा हैं। हसलिये इस विपय पर हमारी 
माताओं की अवश्य ध्यान देना श्रेयस्कर है। 


(६) शयन--रजस्ला को चाहिय कि वह रक्त 
ग्रव्नति के दिनों में दिन का सोना सवंधा परित्याग कर दे 
क्योंकि दिन के समय सोने से उसके स्वास्थ की हानि 
हाती है। यदि विश्वाम करने के लिये किसी समय लेटना 
भा हा ता एस स्थान पर न लेट जो अति कठोर, शीतल 
अथवा भय आदि से थुक्त हो ग्रत्यत ऋतु को देख कर 
कम्बस पर चटाहइ आदि बिछा कर ही विश्राम करे | 
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(७) शुद्धि--शात्र कहता है कि ऋतुधर्मा को 
उचित है कि जहाँ तक हो सके अपने को अन्दर और 
चाहर को मलीनता से वचाती रहे अथांत्‌ अपने पहिने हुए 
कपड़ों को हर प्रकार से साफ रक्‍्खे जिससे कि चित्त की 
ग्रसखता तथा आम्यन्तर विचारों के पवित्र रहने में पूर्ण 
रूप से सहायता मिल सके | 
(८) प्रसन्नता--ऋतुवन्ता' फे लिये अति आवश्यक 
है कि वह मासिक धम्म के दिनों में सदा ऐसे वातावरण में 
रहे कि जहाँ उसका चित्त प्रसन्न रह सके जिससे कि किसी 
भरी ग्रकार के भय, चिन्ता, हपे, क्रोध तथा बेर आदि के 
आव भन में जागृत न हो सकें | 
(६ गन्दे विचारों का त्याग---शासत्र तथा अनुभवी 
महालुभावों का कहना है कि रजस्वला स्री का यह क॒तंव्य 
होना चाहिये कि वह इन दिलों में पर पुरुषों. से वार्तालाप 
सवंथा त्याग दे तथा गन्दे मलिन विचार रखने वाली 
स्त्रियों से भी दूर रहे क्योंकि हो सकता है कि आजकल 
के गन्दे वातावरण के कारण उसके श्रवल गन्‍्दे विचार 
तुम्हारे अन्दर ग्रवेश कर तुम्हें भी गन्दा वना दें । 
(१०) सनान--ऋतुधर्मा स्रियाँ को चाहिये कि 
जहाँ उनके लिये आयुर्वेद शाख ग्रथम के चार दिलों में 
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अथवा जब तक रक्त का ग्रवाह जारी रहे स्नान करना 
निषेध करता है, वहाँ पर रक्त के बन्द होने के पश्चात्‌ 
शरीर तथा मन की शुद्धि के लिये कुछ गुनगुने जल द्वारा 
अच्छे प्रकार से स्नान करने का आदेश भी देता है। इस- 
लिये उस समय ख्री का कतव्य है. कि वह अपने ग्रत्येक 
अंगोंपांगों को पूशरूप से शुद्ध कर भली प्रकार से स्नान 
करे तथा उत्तम वर्ततों को धारण कर कुछ समय के लिये: 
एकान्त में बेठ अपने मन ही मन में भगवद्‌ गुण गान 
द्वारा अपने मन को पवित्र कर सबसे प्रथम अपने पतिदेव 
का दशेन करे ऐसा धर्म शा्त्रों का मानव जाति के 
कल्याण तथा उत्तम सन्तानहिंत अति मनोहर ओर सुन्दर 
आदेश है। ह 

अतः स्ली को चाहिय कि उपरोक्त कथित अति 
उत्तम आयर्वेदोक्त बचनों ओर नियमों का पालन अवश्य 
कर आर उन्हें कमी विस्मृत न होने दे तभी वह अपनी 
पावत्र सनोकामना को सफल रूप में देख सकेगी | 

' -छुद्ध गर्भाशय में किया, जाता जब संभोग । 

सन्तति सुन्दर स्वस्थ का, बन जाता है योग । 

यह निश्चय यह सत्य है, यही शास्त्र का ज्ञान । 

इस हेतु शुद्ध गर्म में, करो वीर्य का दान | 


वैदिक सतानुसार रजस्व॒ला की असावधानियों का परिणाम ७७ 


वैदिक मतानुसार रजस्वला की असावधानियों 
का परिणाम 


१--जा त्री रजोदशन के दिनां में अज्ञानता, प्रमाद 
या काम के वशीभृत हो ब्रह्मचये व्रत का पालन न कर के 
विषयासक्त रहती है, आयदबेंद शासत्र स्पष्ट रूप से कहता 
कि इन दिनों मं किया संभाग जहाँ उनके लिय महा- 
भयंकर रोगोत्पादक बन जाता है वहाँ पर साथ में उन्हें भी 
गर्भस्थिति की भी कोई आशा न रखनी चाहिये क्‍योंकि 
उस समय रक्त का प्रवाह बाहर की ओर गमन कर रहा 
होता हु और यदि किसी कारण से अन्तिम चोथे दिन 
गे ठहर भी जाय तो उस काल में ऋतुवन्ती कार्मांध 
जो २ निषिद्धाचरण करती है ठीक वहीं के वही दोष 
गर्भगत बालक में भी अवश्यमेव आ जाते हैं ! 

२--शीतल वस्तुओं का प्रयोग जेसे कि पूव भी 

एक स्थल पर कहा जा चुका है कि रजोदशन का बाहर 
निकालने वाला प्रवाह रुक कर योनि के अन्दर भाना 
प्रकार की ग्रन्थियां अर्थात्‌ गांठ उत्पन्न कर अनेक प्रकार 
के रोग उत्पन्न कर देता है। 

३--अधिक शारीरिक परिश्रम करने अथवा दोंड 
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धप लगाने से गर्माशय विक्ृति को प्राप्त हो जाता हैं 
अर्थात वह ठेडा हो जाता है जिसका परिणाम यह 
निकलता है कि प्रथम तो गर्भेस्थिति ही नहीं होती | यदि 
किसी कारण वश हो भी जाय तो सदा रोगी रहने वाली 
तथा ठेढ़ अंगों वाली सन्‍्तान होंगी तथा ग्रस्त के समय 
माता को भी अधिक कष्ट का सामना करना पड़ता है। 
इसलिये रजस्वला को इन चार दिनों में पूण विश्राम करने 
का आदेश दिया गया है । 


४--खइट , तीखे, तेल आदि से बने पदार्थ अथवा 
नाना प्रकार के मरिच मसालों के सेवन से रक्त दूषित 
सन्तान पेदा होती है ऐसा अनुभवी प्रातन महालुभावों 
तथा वद्य समाज का निश्चय मत है | 


४५--दिन में अधिक सोने से निद्रालु, आलसी तथा 
नेत्र रोगी विकृत दृष्टि सन्‍्तान घर में आती है ओर साथ 
+ ७ (६ आप 
में गे गिरने का भी भय रहता है। 

६--जो स्रियाँ इन चार दिनों में ज्यादा चिन्तातुर 
रहती हैं अथवा दूसरों से ईर्षा ढेष का भाव रखती हें, 
यदि उसी मास में उन्हें गर्भ रह जाय तो उनकी जो भी 

उत्प कम नस 9 ४ (१ 

सन्‍्तान उत्पन्न होगी वह भी सदा जीवन पयेन्‍त किसी न 
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किसी बात से चिन्तातुर रहने बाली तथा दूसरे से हर्ष करने 
वाली ही निश्चय रूप से उत्पन्न होगी | 

७--ध्यान रहे कि जो स्नी रजसला के दिनों में 
जल्दी जल्दी चलती है अथवा दोड़ती है उसका बच्चा भी 
चंचल विचार, चंचल वोलचाल, स्वभाव ओर चंचल ही 
चाल का चलने वाला पेदा होता है तथा इन दिनों में 
सवारी करने से भी ञ्री स्वयं गरमांशय के विकारों से” 
पीड़ित रहती है | इसलिये कद्दा भी है कि जिस मास के 
रजस्वला के दिनों में क्री का स्वभाव चंचल रहता है यदि 
उस मास में गर्भ स्थिति हो ज्ञाय तो जन्म लेने वाला 
बालक निश्चय रूप से निम्नलिखित चंचल स्वभाव से 
परिपूर्ण होगा १--- | 

चंचल मन की वृत्तियाँ, चंचल सकल विचार | 

बोलचाल चंचल रहे, उसका इस संसार || 

८--जो ऋतुधर्मा रजोदशन के दिनों में स्वभाववश 
सुरा पान करती हैं। आयुर्वेद कहता है कि प्रथम तो उन 
की सन्‍्तान होती ही नहीं अगर हो भी जाय तो उन्मादी 

पागल निबल ओर अल्पायु होती है । 

६--जो खस्रियाँ रजोदशन के चार दिनों म॑ क्रोध के 

स्वभाव में रहती हैं या छोटी छाटो बात पर हठधर्मी रहतीः 


है. 


८० सन्तति-निर्माण-शास्र 


है याद रहे कि उनका बालक भी क्रोधी ओर महा हटी 
ही निश्चय रूप से यैंदा होता है ऐसा कई अनुभन्री म्पृष्ट 
वक्ता सज्जनों से पता लगा है | 


(००”शन चारां दिनों में जो रजस्वला मलिन रहता 
'ह याद रह कि उनकी सन्‍्तान को भी अपने जीवन में 
मल्नता स विशेष प्रेम रहता है। उन्हें सफाई से कोई 
अयाजन नहीं रहता जेसा कि ग्रामीण और अल्प वि 
रखन वाला जनता म॑ देखने में आया है | 


$*“सुश्रुताचाय जी का कहना है जो ख्त्रियों ऋतु 
जम के दा में नेत्रों में अंजन का प्रयोग करती है यदि 
उन्हें इस मास मं गस धारण हो जाय तो वह निश्चय ही 
त्रा के हात हुए भी नत्र ज्योति से हीन सन्‍्तान को जन्म 
देती हँ। इसी प्रकार चरक ऋष जी का भी कहना 
छ कि--- 
“टैठुबम के दिनन में, अंजन करे जो नार | 
उरदास सन्तति जने, चरक ग्रन्थ अनुसार ॥ 
रोने स . दरिद्री, निर्बंल, हटी, विक्वृत दृष्टि 


चाना अकार के नंत्र व्रकारा से युक्त तथा पवन नाशक 
सत्तान का घर में जन्म हाता हु 


जैदिक मतानुसार रज॒लछलला की असावधानियों का परिणाम ८१ 


. 9३---स्नान करने से चर्म गेगी तथा आजीवन 
दुखी रहने वाले तथा चिड़चिड़े स्वभाव के वालक का 
जन्म होता है ! 

१४--नख काटने से बुर तथा टेढ़े नखों वाली 
'सन्‍्तान का निश्चय घर में जन्म होता हैं । 
४---अधिक हंसने से काले हॉठ तथा ऊंचे नीच 
टाँतों वाला वालक पंदा होता हैं । 
१६---अधिक वालने तथा चिल्लाने से निश्चय ही 
बकवादी ओर बिना बुलाये स्वय॑ कुछ न कुछ बोलते रहन 
वाले जीव का जन्म होता हैं।. 

' १७--जो श्क्वार प्रिय स्री इन चार दिनां में मा 
अड़गर करना नहीं छोड़ती आयुर्वेद कहता है कि उसके 
घर नाना प्रकार की काम वासनाओं से पारपू् सन्तान 
पंदा होती हैं | 

१८-जो रजस्थला इन चार दिनों में देह पर तेल 

की मालिश करती है या' उबटन आदि .लगाने में मस्त 

ती है याद रहे कि उनके घर में कुष्ठी ओर चर्म रोगी 
सन्‍्तान तिना रोक दाक के आती है। , 

. & १६---जों रजस्वला रजस्वला के दिनां में गन्द गन्द्‌ 


उपन्यास या अन्य जीवन को अश्रष्ट विचार देन वाला 
६ 


८२ -- ;: » सनन्‍्तति-निर्माण्शाश्ष ०... ? 


पुस्तकों के पढ़ने में रुचि रखती हैं अथवा गन्दे गन्दे गानों 
को गाती हैं याद रहे कि ऐसे विचार उनको गन्दा वन 
कर आने वाली सन्तान में निलेज्जता पेदा कर देते हैं । 

५ २०--आयर्वेद स्पष्ट रूप से हमें वबतला रहा है कि 
जो रजस्वला इन दिनां में किसी भी ग्रकार को हिसा मं 
भाग- लेती है, या मांस खाती है तो उसके घर में हिसक 
नाना ग्रकार के पाप कम में प्रदत्त रहने वाली तथा निदयी 
सन्‍्तान पेदा होती है। «7 

२१--असत्य बोलने से 'पाखंडी.तथा अधिक बोलने 
से गूगा वालक पेदा होता है। शास्त्र कहता है कि जो बच्चे 
गूगे पेदा होते हैं वह सब उनकी अप्रनी माता का दोष 
है। इसी प्रकार--- 

(२---अधिक वाय सेवन से बालक उंन्मादी, चंचल 
ग्रकृति तथा वाय विकारों से अधिक से अधिक 'कप्ट सहने 
वाला होता है [5 ».. ८-८ 

*२३--इन दिनों में समागेम करने से यदि कन्या 
पदा हो तो वह व्यभिचारिणी होगी, अगर लड़का हो तो 
वह निश्चय ही वश्यागामी होता है 

२१४--अधिक ऊंचे स्वरों को सुनने- से बहरी सन्‍्तान 
घर में जन्म लेती हैं | 


# 
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:. १४--आयुर्वेद कहता है कि जो रजस्वला स्रीइन 
चार दिनों में अपने नखों से जमीन को खुरचती है तो 
उसके घर में रंगने वाला बालक पेदा होता है | 

'२६---शिर में तेल लगाने अथवा कंघी पट्टी करने 
से निश्चय गंजे बालक का ही जन्म होता है । 
२७--आयवंद शास्त्र कहता हैं के जो रजस्वला स्त्री 
रजस्वला के दिनों में अधिक शोकावस्था में रहती है याद 
रहे कि उनकी रस रक्तादि सातों धातुण हृवल पड़ जाती 
हैं जिसके फलस्वरूप वह हुबल सन्‍्तानों को जन्म देती है ! 
| २८--यह वात कभी न भूलनी चाहिये कि जो 
स्रियाँ ऋतुधम के दिनां में किसी भी कारण से उपवास 
रखती हैं वह. सदा उदर रोगों से पीड़ित. रहने - वाली 
सनन्‍्तान को जन्म. देती हैं | 
(२६---जो रजस्वला देवियां इन चारों दिनों में 
किसी भी कारण से भयभीत रहती हैं शात्र कहता है कि 
उनके गर्भ से जो भी सन्‍्तान जन्म लेती है वह सदा 
छोटी सी छोटी वात पर अपने को मयभीत पाती हैं। 
इसलिये है देवियों ! 
ऋतुधर्म के दिनन में, करो न ऐसा कम | 
जिससे विगड़े स्वास्थ निज विगड़े मानव घर्म ॥ .... 


८४ सन्तति-निर्माण-शाख्र 


अल्पायु हो सन्‍्तति, मन से श्रष्टाचार । 
सूरदास, पागल बने, ओर प्रिय श्रगार || 
दृष्टि क्राधी विष भरी, निलेज रह विचार | 
चरम रोगी सन्‍्तान हो, शाख कथन अनुसार ॥ 
इस कारण 
कहता आयवेद है, ढोल गले मे डार | 
भला तुम्हारा सोचकर, वारम्वार प्रकार ॥ 
जो कुछ भी मेंने कहा, सभी तुम्हारे हेत । 
अब तुमरा कतेव्य है, पढ़ो खोल कर नेत ॥| 
दोपों से उपरोक्त के, बची रहे जो नार | 
प्राप्त करे शुभ सनन्‍्तति, देही का उपकार ॥ 
इनकी सोच विचार कर, यदि चलोगी आप | 
दूर रहेंगे आप से, निश्चय तीनों ताप। 
इसलिये हे देवियों ! रजोदर्शन के दिनों में कृत 
असावधानियों के फलों से बचने के लिये उपरोक्त 
शास्रोक्त बातों पर सदा ध्यान रखती हुई अपने सुन्दर 
तथा शाभायुक्त स्वास्थ की रक्षा करती रहो जिसके फल 
स्वरूप तुमको पीछे पछताना न पड़े। अतः जो विचार- 
वान देवियाँ होती हैं वह अपनी विवेक बुद्धि द्वारा अपने 
अनमोल मानव जीवन की रक्षा करती हुई नाना प्रकार 


आशा 
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की शारीरिक ओर मानसिक यातनाओं से बची रहती हैं । 


आज से पचास साठ वर्ष पूरे का अनुभव हमे बतला 
रहा है कि उस समय की ख्ियाँ जितना अधिक आयु- 
वे दोक्त नियमों का पालन करती थीं वह उतना ही 
अधिक अपने स्वास्थ को निर्मल शुद्ध ओर पतित्र रखती 
हुई उत्तमोत्तम सन्‍्तान को जन्म देकर देश जांति ओर धर्म 
की रचा कर सकती थी परन्तु आज वह सब कुछ देखने 
में नहीं आ रहा | कारण कि--- 

. जब से हमारी पत्ित्र देवियों पर पाश्चात्य सभ्यता 
ने अपने प्रभाव की छाप डाली है तब से हमारी भारत 
माता की पुत्रियों ने पूर्व कथित नियमों का उलंघन कर 
अपने गन्दे ओर मलिन खान पान, गन्दी संगत, तथा 
गन्दी पुस्तकों के पाठ से अपने क़ो निवल, साहसहीन, 
आलसी, रोगी, दुखी, ओर अल्यायु बना दिया हैं जिससे 
हमारा जीवन दिन ग्रति दिन दुख का जीवन बनता चला 
जा रहा है। 

:. मनिवता जब से गई, खोटे बने विचार | 
पढ़ना गीता वेद का, मन से दिया विसार ॥१॥ 
पालन पर त्रह्मचय के, दिया न कुछ भी ध्यान | 
लाये भाव न चित्त में, शुभ सन्‍्तति निर्माण ॥२॥ 


८६ 


सन्त॒ति-निर्माण-शास्र 


ओर दिया उपकार तज, त्याग दिये शुद्र भाव । 
स्वार्थ बेर विरोध में, वड़ा है जब से चाव ॥१॥ 
ज्ञान ध्यान पर भी दिया, नहिं कमी कुछ ध्यान | 
भोग वासना में लगे, जब से हमरे प्राण ॥४॥ 
तब से ही हम पा रहे, स्वार्थी श्रशचार | 
मूर्खा रोगी सन्‍्तति, निज कमेन अनुसार ॥५॥ 





“4अंभंशंशंबंबंधंधंधंधंब-र 

चतुर्थ अध्याय / 4 ल्‍ 

हर मे 7 7 और और 7 7 है है है पे ४ 
आयुर्वेदानुसार गर्भाधान के लिये आयु विधार 


आयुर्वेद शात्र के प्रसिद्ध ज्ञाता-सुथ्रुुताचायं तथा 
'ऋषिमुनियों की आज्ञायें अपने मुक्त कंठ से हमें साफ 
यही उपदेश दे रही हैं कि जिसको सब विश्ान लोग 
मानवता की दृष्टि से उत्कृष्ट देखते हैं कि हे मानव उत्थान 
के प्रेमी नर-नारियों ! सदा ब्रह्मचये त्रत का पालन करते. 
हुए कम से कम सोलह वर्ष की कन्या ओर प्च्रीस वर्ष 
के पुरुष द्वारा किया हुआ गर्भाधानः तुम्होरे) मानव 
जीवन के सुख, शान्ति, आनन्द तथा समस्त ऐश्वयों का 

दाता है | 


८८ सन्तह्ति-निर्माण-शास्र 


यदि हो सके तो इस आयु से भी कुछ ओर अधिक 
युवा ख्री पुरुष गर्भाधान द्वारा सन्‍्तान्नोत्पति करें तो ओर 
भी अति उत्तम लाभ को थे ग्राप्त कर सकते हैँ । इसलिये 
ही सब वेद्य महानुभाव सज्जनों ने उपरोक्त आयु में दोनों 
दम्पत्तियों को समान वीर्य बाला अर्थात्‌ तुल्य समर्थ 
वाला कहा है। 

इसलिये शरीर की वृद्धि तथा क्षीणता का जेसा 
उत्तम वर्णन आयुर्वेद शासत्र में आया है वैसा ओर किसी 
चिकित्सा ग्रन्थ में नहीं मिलता। इसमें यह भी भली 
प्रकार से बतलाया गया है कि मनुष्य की सातों धातुऐं 
अर्थात्‌ रस रक्त, मांस, मेद, मज्जा, अस्थि तथा वीर्य 
आदि, जिनका कि इस पुस्तक के आरम्भ में यथास्थान 
विस्तार पूवंक वर्शन किया जा चुका है, किस समय 
ये सातों की सातों धातुएं अपक्वावस्था में होती हैं और 
कब तक पक जाती हैं तथा फिर ये कब च्षीणता की 
ओर गमन करने लगती है। 

धमंशा््रों का कहना है कि मनुष्य को चाहिये कि 
गर्भाधान आदि संस्कारों के करने के लिये आयुर्वेद का 
जितना भी ज्ञान प्राप्त कर सकें अवश्य करें | जिससे वह 
' अपने स्वास्थ को हर प्रकार से ठीक रखता हुआ सर्व 


मानव समाज की तीन अवस्थायें ८९, 


ग्रकार के सांसारिक सुखों को ग्राप्त कर अपने घर में 
बलशाली सन्तान उत्पन्न कर सके | 

५» इसलिये भारतमाता के सच्चे सपूतो ! शूर, बीर तथा 
ऋषि घुनियों की सन्‍्तानो ! आज अपनी भारतमाता का 
. फिर से नाम उज्ज्वल करने के लिये राम जेसे माता पिता 
के आज्ञाकारी, मरत जैसे भ्रात प्रेमी, अजु न तथा भीम 
जैसे योद्ा, दयानन्द जेसे निर्भीक त्रह्मचारी तथा देश- 
भक्त ओर धर व तथा ग्रह्मद जैसे प्रशुभक्त जेसी उत्तम से 
उत्तम सन्‍्तानों का प्रसार करो | इसी में तुम्हारी शोभा 

ओर सच्ची देश भक्ति है। 

| इससे ही हम सबमे प्रेम की वृद्धि, शान्ति तथा ज्ञान 
का वास होगा तथा साथ साथ में अपने कतेज्य कम का 
पालन भी हो जायगा जो कि मानव जाति का अति 
आवश्यक धर्म ओर कतेव्य कहा गया है | 


मानव समाज की तीन अवस्थायें 


आयुर्वेद का कहना है कि मानव समाज को अपने 
जीवन काल में तीन प्रकार की अवस्थाओं से शुजरना 
पड़ता है जिसमें प्रथमावस्था का नाम है वृद्धि | यह प्रायः 
मनुष्य में सोलह वर्ष. की आयु तक रहती है । 


*/२० सनन्‍्तति-निर्माण-शाख््र 


इसको दूसरे शब्दों में वाल्यावस्था भी पुझ्कारा जाता 

हैं। इस अवस्था में मनुष्य के भीतर रहने वाली उपरोक्त 

सातों प्रकार की धातुओं की वृद्धि होती हुई धीरे धीरे 

पक्‍्वावस्था को ग्राप्त होती रहती है। इसके अतिरिक्त सब 

अंग प्रत्यंग भी बढ़ते तथा कुछ कुछ पृष्टि को प्राप्त होते 
रहते हैं । 


यह वृद्धि तथा पृष्टि का पूर्ण विकास मनुष्य के 
“पच्चीसवें वषे की आयु तक चलता रहता है जिससे मनुष्य 
में सब प्रकार तेन, ओज, सामथ्य, शक्ति, बल ओर वृद्धि 
आदि विशेष रूप से आ जाते हैं। इसे ब्रह्मचयं अवस्था 
भी कहा गया है। इसलिये इस काल में विद्याध्ययन 
करके अपने को त्रह्माज्ञा में लमाने का शाझ्तरों ने आदेश 
दिया है । 


इसके उपरान्त मनुप्य के शरीर की ह्वितीयावस्था 
आरम्भ होती है जिसका नाम योवनावस्था है। यह अवस्था 
मनुष्य में छब्बीसवें वषे से लेकर लगभग चालीसवें वर्ष 
तक अपना विशेष काय करती है। अर्थात्‌ जितना भी 
जीवन भर के लिये मनुष्य को पुष्टि चाहिये वह सबकी 
सच बाप्त हा जाता ह | 


१ 


ना 


मानव समाज की तीन अवस्थाये ९९ 


इस ग्रकार प्राकृतिक नियमानुसार ज्यों ज्यों आयु 
अधिक होती जाती है त्यों त्यों मनुष्य के शरीर का वीयें 
भी क्षीणता को ग्राप्त होता चला जाता हैं। इसलिये 
तृतीयावस्था को निबलावस्था के नाम से पुकारा जाता 
है परन्तु जो नर नारी गृहस्थ में रहते हुए अपने जीवन 
को संयमता में रखते हैं उनका शरीर अति निवल नहीं 
होने पाता | 


इस प्रकार प्रत्येक नर नारी को अपने जीवन की 
तीन अवस्थाओं से लांघ कर अपनी मानव कर्म भोगा- 
वस्था को अर्थात्‌ सन्तानोत्पत्ति के काय को बन्द कर देना 
होता है जिससे कि शरीर में विशेष निबलता न आ कर 
शेष का जीवन अर्थात्‌ तृतीय वानप्रस्थावस्था सुखमय 
व्यतीत हो सके | 
देखिये सुश्रुताचार्य वेद्य महोदय अपनी बनाई हुडे 
सुश्रुत संहिता के ध्त्र स्थान के पेतीसवें अध्याय में हमारे 
कल्याण के लिये केप्री उत्तम शिक्षा निर्धारित करते हैं 
जिससे कि हमारा जीवन सुख ओर आनन्द ग्राप्त करता 
रहे। ' 


९२ सन्तति-निर्माण-शास््तर 


उत्तम सन्तान हित पचीस वर्ष के उपरान्त 
पुरुष जाति में सामथ्यं का प्रमाण 


पंचविशे ततोवर्ष पुमानारी तु शोढप । 

समत्वा गत वीया तो जानीयात कुशलोमिपक ॥१॥' 

उन पोद़्श वर्षायाम ग्राप्तः पंच विशतिम | 

यद्याधत्त पुमान्‌ गर्भ कुन्षिस्थ स विपय्यते ॥श॥ 

जातो था न चिरंजीवोज्जो वेद्ा हुबलेन्द्रियः । 

तस्मादत्यन्त वालायाम गर्माधानं न कारयेत्‌ ॥३॥ 

सुश्रत शरीर स्थान अध्याय १० 

दखिय सुभ्रुत संहिता के बनाने वाले के प्रमाणों का 
सबके सत्र विद्वान लोग आदर करते हुये अपने बनाये 
ग्रन्थों मे हमें समझाते हैं कि विवाह ओर गर्भाघान का 
वही समय उचित ओर अनुकूल है जबकि कन्या की 


6 ब्ी 


आयु कम से कम सोलह वर्ष की ओर पुरुष की आय 
यचीस वर्ष की हो | 


क्योंकि जितना सामथ्य अर्थात्‌ वल सोलह वर्ण की 
कन्या में आ जाता है उतना ही बल पुरुष को पचीसये 
वर्ण की आयु में सृष्टि नियमालुसार प्राप्त हो जाता है| 


उत्तम सन्तान हित पुरुष जाति मे सामथ्य का प्रमाण ९३ 


अथोत्‌ दोनों में सत्‌ सन्‍्तान उत्पन्न करने का सामथ्ये आ 
जाता है| 

इसी ग्रकार दूसरे तथा तीसरे श्लोकों में यह बतलाया 
गया है कि यदि सोलह वर्ण से न्‍्यून अवस्था वाली ली 
में पचीसवें वर्ष से कम अवस्था वाला पुरुष गर्भाधान 
करता है तो वह गरभ उदर में ही विगड़ जाता है। यदि 
किसी कारण से उत्पन्न भी हो जाय तो अधिक देर तक 
जीवित नहीं रह सकता अगर कदाचित्‌ रह भी जाय तो 
उसका शरीर ओर इन्द्रियाँ अति निंलावस्था में होती है | 

इसलिये अत्यन्त वाला अर्थात्‌ सोलह चर्ष की 
अवस्था से कम अवम्था की स्री में गर्भाधान नहीं करना 
चाहिये | इसलिये जो नर नारी अपने कुल में दीघोयु, 
शान्तिवान, बुद्धियक्त, परसक्रमी, विद्वान तथा उत्तम 
सन्‍्तान चाहें तो उन्हें चाहिये कि वे उपरोक्त आयु का 
अवश्य ध्यान रख करके अपनी ग्राखग्रिय सनन्‍्तान का 
निर्माण करे । 

इसी ग्रकार चरक संहिता अध्याय ८ में एक स्थान 
पर पाठ आया है कि पुरुष की बीस वष की आय से 
पचीसव वर्ष की आय तक ही पुरुष के वोय में वह 
सन्तानह्नोत्यति के पेदा करने वाले प्रबल कीटाजु आ कर 


४९, सनन्‍्तति-निर्माण-शाख्र 
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बनने आरम्भ हो जाते हैं जिनसे कि सुन्दर सन्तान पेदा 
होने की पूर्ण आशा रबखी जा सकती है जिनका सिल- 
सला २१ वें वर्ष से २५ तक जारी रहता है। 

इसलिये पच्चीस वर्ष वाला पुरुष ही श्रेष्ट सन्तान 
उत्पन्न करने में उच्तम कहा गया है ओर यह शक्ति 
पचीसयें वर्ष से लेकर पेतीसवें वर्ष तक हर एक ब्रकार से 
परिपूण रहती है क्‍ 

इसके उपरान्त फिर धीरे २ क्ञीण होती चली जाती 
है अर्थात शाखालुसार प्रथम के ही चार या पाँच बच्चे 
अच्छे हप्ट, पृष्ट ओर स्वस्थ बन सकते हैं जो कि देश 
ओर जाति की शोभा को चार चाँद लगा सकते हैं | 

इसी प्रकार ज्यों २ मनुप्य की आयु अधिक होती 
चली जाती है त्यों २ वीये की वास्तविक शक्ति भी क्षीण 
होती चली जाती है जिससे चार या पाँच बच्चों के बाद 
की जो भी सन्‍्तान आती है वह हर एक बात अर्थात्‌ 
विद्या, वृद्धि, चल, शक्ति, तेश, ओज ओर साहस आदि में. 
निबंल होती चली जाती है । 

इसी प्रकार आयुर्वेद शास्त्र यह भी साथ २ में 
बतलाता है कि अन्त में अति इंद्ध होने पर अर्थात्‌ ७०- 
७५ बष की आयु तक शरीर में बल की रचा करने वाले. 


उत्तम सन्तान हित पुरुष जाति मे सामथ्य का प्रसाण ९५ 
कीटाणु अति निबंल ओर निस्तेज रह जाते हैं जिससे 
दिन ग्रति दिन शरीर में भुरियाँ पड़नी आरम्भ हो. 
जाती हैं । 

इसलिये चरक ऋषि ने त्री की उत्पादन शक्ति 
पचपन वप तक और पुरुष की पचत्तर वर्ष तक वर्णन 
की है। यह शक्ति उन्हीं नर-नारियों में इतने समय तक 
विद्यमान रह सकती है जिनका जीवन ओर आहार विहार 
संयमी है। सारांश यह है कि १४-१६ की आयु से पूर्व 
पुरुष के शुक्र में कीटाणु नहीं होते परन्तु जो मनुष्य अपने. 
जीवन में वाजिकरण ओपधियों का अधिक सेवन करते हैं 
वही अपने वीये कीटों को कुछ अधिक काल तक बलवान 
बनाये रखते हैं । 

मनुस्मृति अध्याय ३ श्लोक २५ से ३७ तक हमारे 
कल्याण के लिये ऋतुदान का समय मनु जी महाराज ने: 
इस भांति निश्चय किया है। कि 

पुरुष को चाहिये कि वह सदा जो स्वभाव से ही 
सोलह रात्रियाँ प्रकृति के नियमानुसार ऋतुकाल की कही 
गई हैं उनमें भी अपनी बुद्धि से प्रथम की चार, एकादशी 
तथा अति दोषयक्त त्रयोदशी रात्रि का सवथा परित्यागः 
कर शष की दश ऋतुकाल की रात्रि में हो अपनी खल्रीसे' 


*९६ सन्तत्ति-निर्माण-शाखसतर 


समागम कर ओर अपनी ल्री के बिना कभी भी किसी 
अन्य सी का भूल करके भी मन में ध्यान न लाये तथा 
खी को भी इसी प्रकार उचित है कि वह भी अपने विवा- 
हित पुरुष को छोड़कर अन्य पुरुषों से सदा दर रहे ऐसा 
धर्मशात्रो का आदेश हे । 

उपरोक्त कहे वचनों की पृष्टि के लिये अथवबद 
कांड ३, अध्याय २, सक्त १० ओर मन्त्र ४ हमे साफ 
वतला रहा है कि जो ली ऋतुकाल की ग्रथम चार रात्रियों 
के साथ पं तथा निषेध तिथियों का त्याग करती हुई 
शेष उत्तमोत्तम शाल्रोक्त रात्रियों में अपने पति को प्राप्त 
होती ह अथात केवल समन्‍्तानाथे पति सहवास करती 
वह बड़ी शोभाशालिनी तथा महा महिमा के योग्य हैं 
क्योंकि उससे वही सनन्‍्तान आती है जो कि अच्छे से 
अच्छे शुर्णों तथा विचारों से युक्त आर माता पिता के यश 
व कीति को चार चाँद लगाने वाली होती है । 

इसी प्रकार अथवबेद कांड ३, अध्याय १, स्क्त १० 
ओर मण्ठल & में परमात्मा स्त्रय॑ पुरुषों को उपदेश दे 
रहा है कि हे मनुष्यों प्रज्ञा प्राप्ति के हिंत तुम सदा ऋतु- 
काल में ही स्वभाया से समागम करो अर्थात्‌ ऋतु, मास, 
दिन तथा समय का विचार और सम रात्रियाँ वीये प्रधान 


उत्तस सन्तान हित पुरुष जाति मे सामथ्य का प्रमाण ५९७ 


ज्ोती हैं तथा विपम रात्रियाँ आतंव प्रधान का भी साथ 
साथ ध्यान रखते हुये शुद्ध आतेव से युक्त नाएों को 
ऋतुकाल में समागम कर | 


इसी प्रकार संस्कार-चन्द्रिका १६० एणष्ठ पर ऋग्वद 
-मणडल १, सुक्त ४० यांय १० ओर मन्त्र २ हमे 
बतला रहा है कि जिस ग्रकार जल के वाष्प स भरा हुआ 
पवन ठीक ऋतु के नियत समय पर ह। चलता हू इसा 
ग्रकार--- 


« है पुंरुषो ! तुमको भी चाहिये कि गर्भाधान नियत 
समय पर करो अथोॉत्‌ ऋतुकाल का ही अहश करा | 
अथवा जिस प्रकार खूय अस्त होने के उपरान्त तारागण 
रात से मेंस ओर सर्योदय' होने पर उसस वयाग करते 
इसी प्रकार है पुरुष ! तुम्हे भी इस वात का ध्यान रखना 
चाहिये कि जब तक दिन में ख़ये का प्रकाश रहे तब तक 
का सर्व समय त्याग करके केवल आयुवे दोक्त (नियमानुसार 
रात्रि में ही सन्‍तति निर्माण हिंत स्वभायों से प्रेम पूवक 
समागम कर । क्योंकि रात्रि में किया संभाग एकाग्रचित्त 
और ग्रसन्नतापूर्वक होने से मनोवांछित सन्‍्तान का हेतु 
होता है। 


ह 


९८ सनन्‍्तक्तिनिरमाण-शात्र 
ऋतुगामी पुरुष के लक्षण 


, १--संस्कार-चन्द्रिका का लेखक संस्कार-चन्द्रिका 
के गर्भाधान प्रकरण में अपने एक लेख में लिखते है कवि 
. एक अंग्रेजी डाक्टर जिसका नाम ऋ्ोवन है वह ऋतुकाल 
की महिमा के सम्बन्ध मे प्रृष्ठ ११७ वा १६४ पर लिखते 

कि वही पुरुष ऋतुगामी कहलाता ह जो कवि एक मास 
में केवल एक वार ही सनन्‍्तानोत्यति के लिये, अपनी स्त्री 
से समागम करता है | 
, .२+-वह पुरुष भी ऋतुगामी कहलाता “है जिसमें 
कि सन्‍्तानोत्पति की पूरशक्ति विद्यमन ह अर्थात जो 
संयम से रहना जानता है तथा अपने धार्मिक और 
सनन्‍्तोषी जीवन के कारण केवल ऋतुकाल में ही सन्ता- 
नोत्पति के लिये स्वभायां से सम्बन्ध करता है तथा फिर 
गर्भस्थिति के पश्चात्‌ भी दो अथवा तीन वर्षों तक त्रह्म- 
चय त्रत का जीवन .विताता है । 


जा लोग यह कहते हैं कि तीन वर्ष तक अह्मचारी 
रहने से पुरुष की सन्‍्तानोत्पति की शक्ति निर्बल पड 
जाती है वह एक महान भूल में हैं ।; प्रत्यत जो परुप 
ऋतुगामी नहीं होते उनकी शक्ति संघात. अवश्यमेचः 


कीन पुरुष ऋतुगामी नहीं हो सकते ९९. 
निवल पड़ जाती है तथा वह फिर शक्ति संघात के निर्मल 
साधन धीरे २ पाचन शक्ति को भी निवल कर देते है 
जिसका अंत में प्रिशाम यह निकलता है कि उसे सदा 
कब्ज रहने लगता है, कुपच्य, गठिया, ओर राज यच्मादि 
नाना रोग धीरे २ आ दवाते है। परन्तु जो संयस दारा 
अपने को ऋतुगामी वनाये रखते हैं वे सदेव वलवान 
निरोग, स्वस्थ, प्रेम और आनन्द का जीवन बिताते हैं। 

जैसे कोप में जमा किया हुआ धन कभी दुख नहीं 
देता प्रत्यत॒ समय २ पर सुख का साधन होता हैं इसी 
अकार ब्रह्मचये व्रत का किया हुआ पालन मनुष्य जीवन 
के हर कार्यो से सुख शान्ति ओर समस्त प्रकार के 
लोकिक तथा पारलोकिक कारयों में सिद्धि देने वाला ही 
होता है। इसीलिये इस पुस्तक के आरम्भ में इस ब्रह्मचये 
की महिमा का वर्शन कर देना अति उचित समझा है। 
इसके विपरीत जो मनुष्य अपनी संचित धन राशि को 
संचय करने के स्थान पर व्यय करते रहते हैं वह फिर 
समय आने पर हाथ मलमल कर पदछताते हैं | 


कौन पुरुष ऋतुगामी नहीं हो सकते 
१-.जिन पुरुषों का खान पान मलिन है अर्थात्‌ . 
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है 


जो मांस, मदिरा, अण्डे, केक आदि का प्रयोग करत 
उनकी चुद्धि अति मलिन होने के कारण अपने कुछ 
कल्याण का मार्ग नहीं सोच सकती जिसके फल स्वरूप 
मनुष्य को ऋतुगामी होने का ध्यान तक भी नहीं 
आता | 

२--जो नर नारी अधिक निकम्म रहते हैं उनकी 
इन्द्रियां भी कुछ न कुछ ऐसे मार्गों में घ्मती रहती हैं 
जिससे मनुष्य ऋतुगामी होने से बाधित हो जाता हैं 
इसलिये शास्त्र कहता है कि मनुष्य को चाहिये कि वह 
अपनी इन्द्रियों को हर समय किसी न किसी उपयोगी 
काय में लगाता रहे | ु 

३--जो नर नारी विश्राम के समय में भी अपने २ 
विस्तरों पर पृथक २ शायन नहीं करते उनका ऋतुगामी 
होना भी असम्भव है । 

“४--स्वास्थ शात्र का कहना है कि जो मनुष्य 
अति आलस्य के वशीभ्ृत हो सर्य के निकलने के वाद 
तक भी सोए पड़े रहते हैं उनके लिये भी ऋतुगामी होना 
कठिन है कारण कि उनके पवित्र स्वास्थ ओर विचारों में 
अन्तर आ जाता है | 

५--जो जन क्षथधा से अधिक खाते पीते हैं या 


>4॥ 


कोन पुरुष ऋतुगासी नहीं हो सकते १०१ 


रात्रि को देर से सोते हैं अथवा जो मिष्ठान्न, अचार, 
चटनी, तेल ओर मिर्च आदि का प्रयोग करने के आदी 
हैं उनका ऋतुगामी होना मला कैसे पाया जा सकता है । 

६---जिन नर नारियों ने अपने आचार विचार को 
गन्दी संगत के कारण अपवित्र बना दिया है वह भी 
ऋतुगामी नहीं पाये जाते | 

७--जिनका चित्त उपन्यासों के पढ़ने, सिनेमों के 
देखने ओर नाना प्रकार के वेश्याना गानों के सुनने में 
लगा हुआ है उनका तो ऋतुगामी होता नितान्त ही 
असम्भव है | 

८--जो वुड़िहीन मनुष्य अन्य लोगों के उच्छिष्ठ 
बतेनों में खाना पीना खा रहे अथवा असत्य ओर छल 
कपटादि से धनोपाजन कर रहे हैं वह कभी भी ऋतुगामी 
कहलाने के योग्य नहीं हो सकते | 

&---जिनकी कम ओर ज्ञान दोनों प्रकार की इन्द्रियाँ 
भोगासक्ति में आसक्त हैं उनके लिये स्वास्थ शाख कहता 
है कि वह लाख यत्न करने पर भी ऋतुगामी नहीं बन 
सकते | 

१०--इसी प्रकार जो जन अति स्वार्थी, लोभी तथा 


पक €् 


मन, वाणी आर दंह द्वारा पर जीवों की किसी भी भांति 


५०२ सन्तति-निर्माण-शाक्ष 


हिंसा करने वाल हैं उनका जीवन भी कभी ऋतुगामी 
नहीं हो सकता । 
इसलिय भाई आर वहिनो ! यदि तुम्हारी यह ग्रवल 
इच्छा है कि हम आजीवन सुखी, निरोग आर आनन्दित 
रहें तथा हमारी सनन्‍्तान भी कुल दीपक हो, वृद्धिमान, 
तेजस्वी, पराक्रमी ओर सद्‌ विचारों से परिपूर्ण हो तो 
तुम्हें ऋतुगामी हाने के लिये सदा प्रयच्नशील रहना 
चाहिय ऐसा आयुर्वेद का निश्चय मत है | 
: ऋतुगा्ी पुरुष की महिमा 
शारत्र कहता है कि जो ऋतुगामी पुरुष होता है वह 
सदा आर हर ग्रकार से अपना जीवन संयमता से विताते 
रहने का यत्न करता हैं। वह स्वयं ही अपनी पूर्ण रूप से 
सहायता करता हुआ आरों की सहायता ओर परोपकार 
करने योग्य बन जाता है। वह अपनी मात भ्रमि का सच्चा 
सबक होने के कारण अपने अनुयायी नवसुवकों को शान्ति 
सत्य, भर्य का उज्ज्वल दीपक दिखा कर सन्मार्ग पर ला 
कर सच्चा त्रह्म पुजारी वन सकता है| तथा--- 
बह अपने आत्मिक ओर तेजस्वी बल द्वारा सब 
प्रकार के शीतोप्ण आदि अनेकों संकट्टों तथा आत्मोन्नति 


'ऋतुगासी होने के साधन १०४ 
मार्ग में बाधा डालने वाले निन्‍दा, चोरी, बेर, विरोध 
आदि पर .विजय प्राप्त कर अत्यन्त इढ़ता, त्याग ओर 
विश्वास के साथ अपने भावी जीवन को ऊंचे से ऊंचे 
शिखर पर ले जाता है। इसलिये--- 

उसे फिर नाना ग्रकार की पवित्र शक्तियाँ स्वयं ही 
आ आकर उसे निर्मल बुद्धि, विधानिधि, श्रद्धा, हरि प्रेम 
आर विश्वास से ओत ग्रोत कर देती सब कुछ 
ऋतुगामी रहने वाल ओर संयम से जीवन बिताने वालों के 
लिये आनन्दमय फल । 

इसलिये सत्‌ विद्याओं से परिपूर्ण शा्र ओर विद्वान 
लोग दिन रात हमें यही शिक्षा द रहे हैं कि जो दम्पति 
अपने को उज्ज्वल वनाना चाहें उन्हें आवश्यक है कि वह 
अपने की दिन रात श्रेष्ठ बनाने की इच्छाओं को अपने 
जीवन मे सदा ही धारण करते रहें | 


$ सम 6:83) 02 कक. 
ऋतुगामी होन के साधन | 
“(27 <इश्वर-भमजन-- इससे मन में शान्ति, प्रेम, ज्ञान, 


नसरलता और नम्नता का आदान ग्रदान होता है। 
(२) सन्ध्या जप तप--इससे राग हव की निवृत्ति, 
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धर्म कर्म के पालन के भाव तथा त्याग के विचार उत्पन्न: 
हाते है । 

(३) स्वाध्याय ओर सत्संग--इससे बुद्धि शुद्ध निमेल 
ओर पवित्र बन मंगलमय कार्यो में ले जाने वाली हो 
जाती है। 

, (७) सेवा, परोपकार ओर दान--इनके करने से 
अहंकार, अभिमान का नाश होकर मनुष्य अपने करतेव्य 
कर्म को समझने लग जाता है। 

(५) दोनों कालों में इंश्वर प्राथनोपासना आदि 
के करने से मनुष्य अपनी लोकिक तथा पारलोकिक काम- 
नाओं की सिद्धि भगवद्‌ कृपा से ग्राप्त करता हुआ सन 
ओर इन्द्रियों पर एक दिन उत्तम विजय प्राप्त कर 
लेता है। 


उपासना के गुण 


उपासना के गुणों का वर्णन करते हुए महर्षि 
दयानन्द जी महाराज सत्याथ प्रकाश के प्रथम समुलास 
मे लिखते है कि मनुप्य आठ पहर म॑ एक घड़ी भरी सच्चे 
हृदय से परम पिता परमात्मा का ध्यान करता है तो वह 
नश्चय हा सदा उच्चात का प्राप्त हांता है | 


ऋतुगासी के लिये आदेश १्ण्ष्‌ 


जैसे शीत से आतुर पुरुष का अग्नि के पास जाने से 
शीत निवृत्त हो जाता है ठीक वैसे ही परमेश्वर के समीप: 
प्राप्त होने से मनुष्य के सब दोप दुख छूट कर परमेश्वर 
के गुण कम, स्वभोव के सदश जीवात्मा के शुण कम 
स्वभाव पवित्र हो जाते है । 

इसलिये मनुप्य को उचित है कि वह परमेश्वर की 
स्तुति आर ग्राथंनोपासना का कमी परित्याग न करके. 
नित्यप्रति नियमपू्वक रहे। इस प्रकार नित्याभ्यास 
से मनुष्य में आत्मा का बल इतना वढ़ जाता है कि वह” 
फिर पवत के समान दुख ग्राप्त होने पर भी नहीं घबराता' 
अर्थात्‌ उसकी सहनशीलता की शक्ति बढ़ जाती है । 

. इसी ग्रकार यजुर्वेद अध्याय ११, मंत्र काः 
अथ बतलाता है कि उपासक जब अपने मन को इेश्चर में 
लगाता दे तो ईश्वर भी अपनी महती कृपा से उसकी 
बुद्धि को अपने में युक्त कर लेता है अर्थात्‌ जो उपासना 
करते हैं उनमें अवश्य प्रकाश आता है। यह इंश्वर का 
प्रकाश ही आत्मा का-वल है | 


ऋतुगामी के लिये आदेश 
इसलिये ऋतुगामी होने के लिये मनुष्य को यथा*- 
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7५ ७. 


: शक्ति आत्मवली होना चाहिये ओर आत्मबल वहीं - 
“सनुष्य प्राप्त कर सकते हैं जो नित्यग्रति नियमपू्चक 
"भगवद प्राथनोपासना आदि करने के अभ्यासी हैं । 
ऋतुगामी पुरुष के लिये अति आवश्यक है कि वह 
अपनी दिनचर्या को पवित्र आर नियम में रक्खे। अतः 
'सत्री ओर परुप दोनों को चाहिये कि गृहस्थ के कार्यो से 
जब २ भी वह निवत्त हों अथवा जिस समय भी रिक्त 
अवकाश हा इधर-उधर की बातों में नजा कर कुछ 
ऐसी २ पस्तकों का स्वाध्याय करते रहें कि मनुप्य का मन 
पवित्र हो, आत्मा की उन्नति करें, हृदय में भगवान के 
ग्रति प्रेम की जाग्रति हो । 
शाख्र कहता हे कि जो जन ऋतुगमन के नियमों 
पर चलने के ग्रवल इच्छुक हा उन्हें चाहिये कि वह कभी 
भूल करके भी ऐसी प्र॒स्तकों का अध्ययन न करें जो 
मानव के मन को काम-बासना की ओर ले जाने में 
सहायक हों | 
इसी ग्रकार खत्रियों के नाच गाने ओर सिनमों के रंग 
रूपों से भी विचारवान पुरुषों को सदा दूर ही रहना 
“कल्याशकारक है। यदि आप सिनेमा, थियेटर आदि 
' देखना चाहते भी हैं तो सवशक्तिमान भगवान के संसार- 


ऋतुगामी के लिये आदेश १०७ 


रूपी सिनेमा घर सन्त महात्माओं के दशन, भक्ति रस से 
भरे गीत, सन्‍्तों की ग्रेममय वाणी, पंवेत॑, नदियाँ, भरने, 
और मनोहर वाटिका आदि इश्वर के वनाय चित्रों को 
' दसिये जिनसे कि आपकी परम ओनन्‍ शान्ति, आर 
ज्ञान मिल सकता हैं । 

इनके अतिरिक्त आप अपने घरों में इश्वर के 
दिये हुए अनमोल आर सुन्दर दान रूपा आपके प्राण 
प्यारे बच्चे, विद्यमान हैं। जो कि आपका अति - आनन्द 
देने तथा आपका दिल वहलान वा ह। 

उस प्रकार जो मलुप्य अपनी दिन चर्या को पवित्र 
बनाता हुआ अपने जीवन को बिंताता है वही मलुंष्य 
सच्चे ऋतुगामी बन अपने आचार विचार ओर भाव 
भावनाओं के आश्रय परम पवित्र तन भगवान के इस 
मनोहर चेत्र में उत्तमोतम सन्ताना का निर्माण कर भगवान 
का सच्चा पुजारी बन सकता है। वहां मानव समाज हित 
'बदों ने पवित्र आज्ञा दीदह। 


जी च्ड 
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गर्भाधान हित पोड़श रात्रियों का विचार 


आयुर्वेद ने सत्रियों का स्वाभाविक ऋतुकाल 
आरक्ृतिक नियमानुसार सोलह रात्रियों का वर्णन किया है 
जिसका पूर्व भी एक स्थान पर संकेत कर आया हैँ। 
रजोदशन के दिन से लेकर १६ रात्रियों तक ऋतुकाल 
रहता है | इनमें प्रथम की चार अथवा छे रात्रियाँ जन 
कल्याण के लिये स्वास्थ तथा धमंशात्रों ने अति घणित 
होने के कारण निन्दित की हैं | अर्थात्‌-- 
इन रात्रिया में पुरुष सी का स्पश ओर सत्री पुरुष का 
संग कभी भूल कर के भी न करे। केवल इतना ही नहीं 


गर्भाधान हित षोड़श रात्रियों का विचार १०९ 


अत्यत उस रजस्खला के हाथ का डग पानी भी पीना 
मनुष्य के मन ओर आचार विचार को भ्रष्ट कर 
देता है । 

इसलिये इन दिनों में जसे रजसखला का ञ्र्न्य 
असावधानियों के कारण , उनको सन्‍्तान पर ब॒रा प्रभाव 
पड़ता है, इसी भाँति याद रजसल अपने हाथ का छुआ 
अन्न जल भी अपने किसी वच्चे को प्यार वह दे देती हैं 
तो प्रकृति सिद्धान्तालुसार उसके उसे बह्य के गन्द 
संस्कार बनने में भी तनिक देर नहीं लगती | तत्काल ही 
उस मलिन खान पान का प्रात उस वच्च प्र भी पड़ 
जाता है। अतः रजस्वला को एवं में कहां असावधानियां 
से बचने के साथ २ इस वात पर भी एसछः से ध्यान 
देना आवश्यक हद 

जैंस आयबेंद के अन्थों तथा मनुस्‍्खीति 2 दि शास्त्रा 
ने प्रथम की चार अथवा डे रात्रया ऋतुदान देने में 
अर्थात गर्भावान करने में त्याग | इसी प्रकार 
उ्यारहवीं और तेरहवीं रात्रि भी पररप संग करने मे 
निषेध की हैं अर्थात्‌ सोलह रात्रियां मे ईह छे अथवा 
आट निषेध रात्रियों का त्याग कर शेष की आदु या दे 
शर्भाधान हित ग्रशस्त कही गई है 


११० सन्तति-निर्माण-शाब्र 


परन्तु प्रथम की छे रात्रियों के त्याग के विपय मे 
चरक ऋषि जी महाराज ने अपनी चरक साहंता के एवं 
भाग में स्पष्ट तार से लिखा है कि प्रथम की चार रात्रियां 
छोड़ दन के स्थान पर प्रथम की छ; रात्रियां त्याग कर 
सप्तम रात्रि से सन्तान्नोत्पति के हित मनुष्य को ब्रीय दान 
देना अति लाभदायक ह। कारण कि यदि किसी भी 
कारणवश ऋतु एक दो दिन ओर भी रह तो उसकी छः 
गत्रियां तक तो शुद्धि अवश्य हो ही जाती है तथा स्त्री में 
रक्त अब्वति के कारण जो कुछ निबद्ता सी आ जाती है 
वह भी कुछ दूर हो जाती है। जिसका विशेष विवरण 
आगे चल कर यथास्थान वतलाया जावेगा । 
निन्ध्यास्वप्ठासु चान्यास्‌ खत्िियों रात्रिपु वजयन | 
ब्रह्मचार्येव भवति यत्र तत्राश्रमे वसन | 
मनु० अध्याय ३, श्लोक ४० 
जिसका अथ हमें स्पष्ट रूप से बतला रहा है कि 
मनुप्य इन अष्ट निन्दित रात्रियां म॑ स्वभाया संग से 
दूर रहता है वह गृहस्थ में रहता हुआ भी बह्माचारी है 
आयुर्वेद तथा धर्मशास्र हमारा ध्यान इस ओर भी 
आकर्षित कर रहे हैं कि जहाँ ऋतुकाल आरम्प होने पर 
ग्रथम की छः रात्रियाँ तथा ग्यारहवीं ओर तेरहवीं रात्रि 


युगमायुग्म रात्रियों का विचार ११९ 
संग के लिये त्याज्य हैं चहाँ पर इन आऋतुकाल के 
सोलह दिनों में यदि जिस रात्रि को पूर्णमासी 
अमावस्या, दोनों पत्तों की अष्टमी अथवा चतुदंशियाँ 
आ पड़े'-तो उनको भी अपनी स्वास्थ-रक्ता तथा धर्म के 
विचार से गर्माधान के लिये अवश्यमेव त्याग कर देना - 
चाहिये अर्थात्‌ इनमें भी स्वभार्या संग नहीं करना चाहिये | 
इनके दोनो का कारण आगे चलकर यथास्थान विस्तार 
पूचक तथा दृश्टान्तों सहित वर्णन किया जायेगा । 


युगमायुम्म रात्रियों का विचार 
+ युग्मासु पुत्रा जायन्ते ख्ियोड्युग्मास॒ रात्रिष । 
तस्माद युग्मासु पत्रार्थी संविशेदातवे ख्रियम्‌ ॥ 


उपरोक्त आयुर्वेद का श्लोक हम बतला रहा है कि 
जिन मनुष्यों को पत्र प्राप्ति की इच्छा हो तो वे आठवीं 
दसवीं, वारहवीं, चोदहवीं तथा सॉलहवीं रात्रि में गर्भाधान 
करें अर्थात पुत्र प्राप्ति के लिये ये पाँच रात्रियाँ श्रेष्ठ हैं 
कारण कि इन यम्म रात्रियों में सखी का आतेव पुरुष के: 
चीये की अपेक्षा कम बल वाला होता है इसलिये लड़के 
का जन्म होता है। 


२१२ सन्तति-निर्माण-शाद्र 


इसी प्रकार सातवीं, नोदीं ओर पन्द्रह्वी आदि 
रात्रियों में सी का आतंब पुरुष के वीय की अपेज्षा अधिक 
बल वाला हुआ करता है अतः इन रत्रियों में गर्भाधान 
करने से सुन्दर कन्या का घर में जन्म होता'ह। अतः 
'जिनको कन्या की इन्छा हो उन्हें चाहिये कि उपरोक्त तीन 
'ग़त्रियों में संभोग करे | 

परन्तु हमारे मनु आदि धर्मशाल्रों में बणन आया 
है कि जो मनुप्य जितना उत्तरोतर रात्रियों में केबल 
सन्‍्तानोत्पति के लिये गर्भाधान करते हैं वह उतनी ही 
अधिक से अधिक उत्तम सन्तान की पाते है जो कि 
आपको अधोलिखित चार वाक्यों से स्पष्ट प्रतीत हो 
जायगा | 

. धर्म शाख सव कह रहे, सुनो जरा घर ध्यान । 

उत्तरोतर यू' रात में, करोगे तुम आधान ॥ 
,. देखोंगे निज भृह में, वह उत्तम सन्तान । 

वीर, धीर धमांत्मा, यशवन्ता गुणवान ॥ 

परिपूरण सामथ्ये से, शुद्ध बद्धि भंडार । 

मधुभाषण सत्कर्म से, जिस मन हो अति प्यार ॥| 

जिसके सुन्दर ओंठट हो, चेहरा स्वर्ण समान | 

नेनों में हो नम्रता, वल में सिंह समान | 


उत्तरोतर रात्रि मे गरभाधान की श्रेष्ठठा का प्रमाण ११३ 


चाणी भी अति मधुर हो, साधु माव विचार | 

सबका आदर मानकर, ले निज जीवन तार ॥ 

मुख पर तेज ग्रचेन्ड हो, दप्टि गीद समान | 

हृदय परम पवित्र हो, रहे जो आयुष्मान | 
५ इस कारण 


भाइ बहिनो जब जब करो, तुम उत्पन्न सन्तान | 
उत्तरोत्तर शुभ रात का, रखो सबंदा ध्यान ॥ 
जिससे तुमरे शृह में, जो भी हो सन्तान | 
होव शोभाशालिनी, दीर्घायसु यशवान | 
जिससे अपने देश का, हो जाये उपकार। 
पालन हो निज धर्म का, धर्मशाल्र अनुसार ॥ 
जिस घर में आ जात है, ऐसी शुभ मसन्तान | 
'घर शोभे मन शान्त हो, सकल जगत सन्मान । 


उत्तरोतर रात्रि में गभाधान की श्रेष्ठता का प्रमाण 


इसके विषय में सुश्र॒त शरीर स्थान श्लोक ३० में 


बिक 


सुश्रताचाय जी ने भी वर्णन करते हुए लिखा हैं कि--- 
ऐष॒त्तरोतरं विद्यादायुरारोग्यं मेव च 


प्रजा सौभाग्य मेश्वर्य बल च दिवसेषु थे ॥ 
८ 


११४७ सनन्‍्तति-निर्माण-शार्ध 


भावाथ--जो नर नारी. जितना. भीं.उत्तरोत्तर शत्रियोँ 
में नियमानुकूल ओर प्रेमपूवक केवल उत्तम सन्तान हित 
समागम करते हैं उनके घर में जो भी. सन्‍्तान आती हें 
वह अति दी्घायु, सवल, रोगों से रहित, सेमाग्य, परम 
ऐश्वर्य ओर बल से युक्त होती है| ऐसा: आयुर्वेद का 
निश्चय मत है | 


वीय तथा रज की प्रवलता से पुत्र प्री 
का निर्माण 


पुमान्‌ पुसोषधिके शुक्रो मवत्यधिके ख्लरिया।' 
समे पंमान्‌ पुखियों वा क्षीणोइल्पेच विंपय्ययः || 


आयुर्वेद का उपरोक्त श्लोक हमें यह भी बतला रहा 
है कि पुरुष के वीय की अधिकता और अति बलवान होने 
से निश्चय ही घर म॑ पुत्र की उत्पत्ति होती है तथा इसी 
प्रकार रज की प्रबलता ओर अधिकता से घर में बलवर्ती 
कन्या का जन्म होता है। तथा दोनों अर्थात्‌ रन और 
वीये के तुल्य बराबर होने से नपुसक परुष वा वन्ध्या 
कन्या का जन्म हुआ करता है। जैसे घ्त और मध के 
बराबर हो जाने से विष बन जाता है ठीक इसी भांति 


ग्यारहवी ओर तेरहवी रात्रियों मे समागम के निषेध ११५ 


पुरुष के वोये ओर स्री के रज समान हो जाने पर नपुसक 

सनन्‍्तान के होने का विकार इसमें आ जाया करता है। तथा 

च्ीण-ओर अल्प वीय के होने से गभे का न रहना या 
गिर जाना आयुर्वेद शास्त्रों ने वर्णन किया है। इस कारण 
आयुर्वेद कहता है कि-- 

.... रज वीरज जितने अधिक, होते हैं वलवान । 

” सन्‍्तति में उतने बढ़े, वल शक्ति अरु ज्ञान ॥ 
सुन्दरता भी अधिक हो, उत्तम बढ़े' विचार | 
साहस विद्या धर्म में, हो जाये बहु प्यार ॥ 
इस कारण है दे रहा, शास्त्र हमें व्याख्यान | 
निज उत्तम सनन्‍्तान हित, रख निज बल पर ध्यान ॥ 
जिनको भोग्याधिक्य से, रहता है वहु प्यार | 
वह जन कभी न कर सके, निज सन्तति उद्धार ॥ 


ग्यारहवीं ओर तेरहवीं रात्रियों में समागम के: 
ह निषेध का कारण 


इसी प्रकार ग्यारहदीं ओर तेरहवीं रात्रि में स्री का 
आतंव प्राकृतिक नियमानुसार सवंथा निरबंल होता है। 
जिससे वीये को ग्रहण करने में अशक्त ओर कुछ अंशों 
में दोष उत्पादक कहा गया है जिसके फलस्वरूप सनन्‍्तान 
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अति निबल, बुद्धिहीन, दुवेलेन्द्रिय, वन्ध्या, वक्र शरीर, 
आदि अनेक दोपों से परिपूर्ण होती हैं। इसलिये धर्म 
तथा वेद्यक ग्रन्थों ने इन दोनों रात्रियों म॑ संभोग- का 
सबंथा विपेध किया है | जिससे आने वाली सन्तान माँ 
बाप के लिये चिन्ता्जंनक न वन सके | 

इसके विषय में पश्चिमी डाक्टरों ने अनक बार इसकी 
परीक्षा की ओर अन्त में अपनी निश्चयात्मक ओर विचार 
बुद्धि से इस परिणाम पर पहुँचे कि आयुर्वेद के ग्रन्थों 
तथा ऋषि मुनियों ने अपने धर्मशास्रों में जो कुछ भी 
लिखा ह वह , ग्राकृतिक नियमानुसार पूर्णतया सत्य 
ओर न्याय संगत है । 

याद रहे कि ऋतुकाल के सालह दिन के उपरान्त 
आक्ृतिक नियमालुसार गर्भाशय का मुख बन्द हो जाया 
करता ह। अतः ऋतुधर्म की सोलह रात्रि के उपरान्त 
गर्भ स्थिति के होने की किसी प्रकार की कोई भी संभावना 
नहीं रहती | अतः सोलह रात्रि व्यतीत हो जाने पर विचार- 
दान पुरुर्षो को चाहिये कि वह अपने अनमोल वीये की 
व्यथ में हानि न करें | 

बन्‍्ध्या कल्पठ्स नामक आयुवेद क ग्रन्थ मे स्पष्ट 
रूप स पाठ आया है ओर आगे भी एक स्थल पर ग्रसंग- 


ग्यारहवीं ओर तेरहवों रात्रियों मे समागम के निषेध ११७ 


वश लिख आया हूँ कि जेसे खूय के अस्त हो जाने पर 
कमल का मुख भी स्वाभाविक बन्द हो जाता है इसी प्रकार 
ऋतुधरम की सोलह रात्रियों के समाप्त हो जाने पर गर्भाशय 
का मुख भी सिक्कुड़ जाता है अर्थात्‌ बन्द हो जाता है। 


इसी प्रकार सुश्रुत संहिता के शरीर स्थान में भी 
स्पष्ट लेख आया है छि--- 

नियत दिवस5ताते संकुचत्याम्बज॑ यथा । 

ऋतों व्यताते नार्यास्तु योनि: संवियते तथा ॥ 

जैसे दिवस के व्यतीत होने पर कमल के निश्चय 
रूप से संकुचित होने में कोई सन्देह नहीं रहता इसी प्रकार 
ऋतु की पोडप रात्रियों के समाप्त होने पर झत्री की योनि 
निश्चय रूप से संकुचित हो जाती है। यह प्रकृति का 
निश्चय रूप से काये है। जिससे उस समय योनि में गिरा 
हुआ उत्तम से उत्तम ओर पृष्ट से पुष्ट बीये भी अन्दर 
पहुँचने में असमर्थ हो जाता है। इस कारण ऋतुकाल की 
अवधि समाप्त होने पर प्रायः गर्भ धारण नहीं हुआ 
करता | 


अग्रजी डाक्टरा का मत हैं के ऋतु को रात्रियां के 
समाप्त होने पर गर्भाशय का मांग शुक्र को अपने अन्दर 
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आने से रोकता है अर्थात उसे स्थान देने से साफ मना 
कर देता है । 


गर्भाधान के लिये रात्रि शब्द का प्रयोग क्‍यों 


अब यहाँ पर एक प्रश्न हो सकता हैं कि गर्भाधान 
के लिये केवल रात्रि शब्द का ही ग्रयोग क्‍यों किया गया 
है ओर दिन के लिये इसका निषेध क्‍यों वतलाया 

जहाँ सुशृत ओर मनु आदि शाल््रों ने गर्माधान के 

लिये उपयोगी रात्रियों का वशन किया हैं वहाँ पर उन्होंने 
दिन शब्द का प्रयोग नहीं किया प्रत्युत केवल रात्रि शब्द 
का ही अयोग किया हैं तथा साथ साथ मध्य रात्रि, 
सायंकाल और मध्य दिन ( दोपहर ) के समयों का पूर्ण 
रूप से निषेध किया है जिनका विस्तारपूवक वर्णन आगे 
चलकर यथास्थान किया जायेगा । 

दिन का समय तो धर्म तथा चिकित्सा-शाख्रों के 
विधान के अनुसार आजीविका, धनोपाजन तथा अन्य 
स्वास्थ रक्षा के साधनों को एकत्र करने के लिए कहा है 
संभोग के लिय नहीं | 

क्योंकि स्वास्थ रक्षक शास्त्रों का -कहना हे कि दिन 
के संभोग से स्वास्थ रक्षा के बदले स्वास्थ की हानि होती 


गर्भाधान के लिये-रात्ि शब्द का प्रयोग क्‍यों ११९ 


है । याद रहे कि जो किसी भी कारण को लक्ष रखकर 
दिन के समय संभोग करते हैं वह निश्चय ही मन्द मति, 
आलसी, भद्दे विचार, निलेज ओर गन्दी भावना के हो 
जाते हैं जिससे उनका चित्त सदृकर्मो तथा दिन के काम 
काज में स्थिर नहीं रहता । 

आयुर्वेद तथा स्वास्थ पंथानुयायी सबके सब हमें 
स्पष्ट रूप से बतला रहे हैं कि दिन के समय गर्भाधान के 
'करने से जेसा कि अभी अभी ऊपर बतलाया जा चुका 
है हमारे शरीर में इस कार्य से उष्ण्ता अधिक बढ़ 
जाती है जिससे मनुष्य की बुद्धि, दृष्टि ओर विचारों 
में हीनता आ जाती है तथा साथ- साथ नाना ग्रकार 
की शिर पीड़ा , आदि रोग सन्मुख आ कर खड़े हो 
जाते हैं जिसंसे मनुष्य अपने विचारों दशा किसी कार्य 
'को पूर्ण करने में असम सा हो जाता है। 

जैसे ज्येष्ठ ओर अपाढ़ादि मासों में जब कि दोपहर 
'के समय उष्णता की मात्रा अधिक हो जावी है तब तन्‍्द्रा 
सी आने लगती है इसी ग्रकार दिन के समय संभोग से 
मनुष्य की चुद्धि में अन्धकार सा छा जाता है । 

इन्हीं हानियों का विचार करके हमारे धर्म और 
स्वास्थ शाख्रों ने गर्भाधान हित अर्थात्‌ श्रेम सहित संभोग 
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के लिये रात्रि के & बजे से लेकर ११॥ बज तक का समय 

कर क्षेे के ८ जहर का (्‌' 
उचित ओर स्वास्थप्रद कहा है। जिससे स्वास्थ ओर धर्म 
दोनों की रक्षा होती रहे | 


अथवबंद कांड २, अध्याय २, दक्त २०, मन्त्र 
हें के उत्तराद्ध भाग में तथा ऋग्वंद साप्य भूमिका के 
थ प्रमाण विषय में श्री स्वामी दयानन्द जी लिखते 
कि गर्भाधान रात्रि में ही करना मानव समाज के लिये 
हितकर है तथा साथ साथ में यह भी बतलाया है कि 
जहाँ रात्रि में गर्भाधान करने से स्नी पुरुष दोनों ही नाना 
प्रकार के रोगों से बचे रहते हैं वहाँ पर केवल रात्रि में ही 
गर्भाधान करने से जो भी सन्‍्तान आती है वह अपने पूर्ण 
वल, शक्ति तथा धन की उन्नति करने वाली सदाचारियणी 
तथा तेजयुक्त आती है । क्योंकि इस समय चन्द्रमा का 
राज्य होता है ओर चन्द्रमा ही मनुष्यों में रस पेंदा करने 
वाला है | 
शास्त्र ने जिन जिन रात्रियों का निषेध किया है उन 
उनमें जो विचारवान स्त्री पुरुष परस्पर का संग छोड़ देते 
हैं वह ग्ृहस्थाश्रम में रहते हुए भी ब्रह्मचारी ही 
कहलाते हैं । ' 


गर्भाधान के लिये रातन्नि शब्द का प्रयोग क्यों १२९ 


आज से कुछ काल पहिले पश्चिमी दिशा कझे निवासी 
गर्भाधान के लिये रात्रि काल का योग न कर केवल दिन 
का ही प्रयोग करते थे । परन्तु जबसे उन्होंने हमारे ऋषि 
मुनियों तथा आयुर्वेद की पवित्र पुस्तकों का अध्ययन 
किया है तव से अब वह भी रात्रि को ही गर्भाधान का 
उत्तम काल अपनी पुस्तकों में वर्णन कर रहे हैं अर्थात्‌ 
हमारे भारतीय ऋषियों के नियमों पर आ रहे हैं | 





हम की पर कक 
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परमात्मा की विचित्र लीला 


आसुर्वेद का निम्नलिखित श्लोक हमें बतला रहा 
कि. 

पूर्व पश्येद्तुस्नाता यादश नर मंगना । 

ताव्शं जनयेत्‌ पुत्र भर्तारं दशयेदतः ॥ 

परम पिता परमात्मा की विचित्र लीला है कि ऋतु- 
स्नान करने के ठीक पश्चात्‌ ली अपने प्रियतम को जैसे 
भी हाव भाव या चाव से . देखती हैं तो उसे यदि उसी 
मास में इश्वर कृपा से गर्भ हो जाय अर्थात्‌ गर्भ धारण 
क्रिया फलीभूत हो जाय तो ठीक बेसे ही आचार विचार 
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बाकी, 


परमात्मा की विचित्र लीला ५२३ 


हाव भाव, गुण ओर रंग रूप वाली सन्तान का जन्म 
देती ह। 
इसलिय हमारे धर्मशाला म आज्ञा कि स्री ऋतु- 
स्नान के पश्चात्‌ सब कार्मो को त्याग कर सबसे प्रथम 
अपने पति देव का ही दर्शन करे जिससे कि ठीक - वसा 
ही सन्‍्तान-का निर्माण हो । पतित्रता ली के लिये कंबल _. - 
एक पति ही परम देव है जिसके दर्शन से स्री परम... 
-कल्याण को प्राप्त करती है | इसलिये ऐसे समय म वे 
-का दर्शन उसके लिये धर्म ओर एक परम कतव्य आउवड 
शालतरों ने वबतलाया दे | परन्तु-- 
यह पूर्णतया याद रखना चाहिये के कवल दर्शन 
मात्र से ही काय की सिद्धि नहीं होता प्रत्युत दशन के 
समय मन में उस पति देव के प्रति अनन्य असम तथा उस्तक 
शुभ गुशों का चिन्तन भी साथ साथ में अति आवश्यक 
अर्थात जब पति के ही सच्श सन्तान का अ्रवृल इच्छा 
हो तभी पति दशन की ओऔपचारिक विधि ही आव- 
ःश्यक है.। 
//ग्रदि किसी कारणवश पति देव कुरूप है या हर से 
कहीं बाहर गये हुये हैं तो तुम अपना या किसी भी सुन्दर 
महात्मा अश्रवा महापुरुष के चित्र का दर्शन कर लो जजस 
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के रंग रूप के अनुरूप तुम अपनी सन्‍्तान को चाहती हो 
जिससे आने वाली सन्तान तुम्हारी इच्छालुसार म्बरूप ओर 
गुखयुक्त हो | 
' इसलिये है देवियों ! भारतमाता की सुपुत्रियों | तुम 

जैसे रंग, रूप, चरित्र, गुण ओर स्वभाव वाले महापुरुष 
जेसी सन्‍्तान चाहती हो तो ऋतुस्नान के पश्चात्‌ उसी' 
की ही फोटो को देख लो या उसका मन ही मन में ध्यान 
जमा लो तो निश्चय ही तुम वेसी ही सनन्‍्तान को प्राप्त 
करोगी | मनोविज्ञान के विज्ञानी लोगों ने इसे अपने 
अपूर्य अनुभव की कसोटी पर भली प्रकार से घिसकर देख 
लिया है]: 

इससे स्पष्ट प्रतीत होता है क्वि इश्वरीय न्याय नियम 
के अनुसार मनुप्य के प्रत्येक अंग-प्रत्यंग ओर हाव-साव 
का पूर्ण सम्बन्ध जन्म से ही महुप्य जाति के मस्तिप्क 
में इंश्वर कृपा से अति रल्मावस्था में विध्मान रहता है। 
समय आने पर मनुप्य जो कुछ भी देखता, सुनता, 
पढ़ता या करता है तो इन सब बातों से वह अधिक बल 
वा शक्ति प्राप्त कर वैसा ही बन जाता है | 

जैसे कि चित्र बनाने वाला चित्रकार जिस भी चित्र 
को बनाना चाहता है वह पहिले उस आकार ओर रंग रूप 


प्रभावोत्पादक छ॒ काल श्र५ 

न्‍की अपने मस्तिष्क में वेठा लेता हैं। तब वह उस चित्र 
को ठीक वैसा ही बनाने में समथ हो सकता है जेसा कि 
वह चित्र होता है | 

इसी ग्रकार जो ऋतुसनाता त्री जेसे भी रंग रूप को 
उस पविन्रावस्था के समय में अपने मस्तिष्क में अपने ग्रेम 
ओर ध्यान धारण द्वारा विंठला लेती है याद रहे कि वह 
.निश्च॒य ही ठीक वैसी ही सन्तान को प्राप्त करती है| 

आजकल की पाश्चात्य शिक्षा से प्रभावित लोग इन 
वातों को ढोंग समझते हुय इस ओर तनिक भी , ध्यान 
नहीं देते जो कि एक महाभूल है। परन्तु अनुभवी 
महानुभावों का तथा अपना अनुभव स्पष्ट रूप से बतला 
रहा है कि उपरोक्त बातों का प्रभाव अवश्यमेव होता है 
जो कि अनेकों वार देखने ओर सुनने में आया है। इसमें 
किसी भी प्रकार का संशय नहीं क्योंकि यह एक इेश्वरीय 
नियम ओर न्याय-युक्त है 


प्रभावोत्यादक छः काल 


है देवियों | यदि आप अपनी प्रिय सनन्‍्तान को 
स्वरूप, विद्वान, धर्मात्मा, श्रवीर, योद्धा, इेश्वर तथा देश 
भक्त निश्चय रूप से बनाना चाहती हैं तो उसके लिये 


१२८६ सनन्‍्तति-निर्माण-शासत्र 


निम्नलिखित छः प्रमावोत्पादक काल जो परम पिता 
परमात्मा ने आपको अपनी अपार कृपा ओर दया दृष्टि 
से सोपे हैं उन समयों में आप अपनी सन्तान उच्च से 
उच्च पढवी तक सदा पहुँचाने का यत्न करती रहें | इसमें 
आप ओर आपकी सनन्‍्तान दोनों की परम भलाई है | 

प्रथम समय--जेंसा कि प्रथम कहा जा चुका है कि 
रजस्वला के दिनों में जेसा भी आप आहार विहार या 
कार्य करेंगी ठीक उन्हीं गुण अबगुणों वाली सन्तान 
आप उत्पन्न करेंगी | 

दूसरा समय--ऋतु स्नान के ठीक पश्चात जेसी 
भी सरत या मूरत का आप दशेन करेंगी या उसका ध्यान 
अपने मन प्र अंकित कर लंगी, सृष्टि नियमानुसार 
ठीक वैसे के बसे रंग रूप वाली सन्तान को आप 
अपन घर में पायेंगी। ऐसा अनेकों वार अनुभव में 
आया है । 

तीसरा समय--शाख कहता है कि गर्भाधान के 
समय जेसा कि आगे चलकर वर्णन किया जावेगा 
जेसे जेंसे रंग, रूप, भावों तथा विचारों को आप अपने 
मन में स्थान देंगी तो निश्चय हूप से वेसे ही रह रूप 
भाव तथा विचारों से आप अपनी सन्तान को ओत ग्रोतः 


प्रभावोत्पादक छ काल १२७ 


पायेंगी | इसलिये शाख्र का आदेश है कि इस समय में 
जहाँ तक हो सके उत्तम से उत्तम विचारों को ग्रहण करती 
रहो । 

चतुर्थ समय--गर्भस्थिति के उपरान्त जब गर्म में 
जीव की क्रियायें स्पष्ट होती हैं उस समय से लेकर जब 
तक बालक माता के गर्भ से बाहर नहीं आता तब तक 
मन में जेसे २ अच्छे अथवा बुरे विचारों में आप खेलती 
रहेंगी अथवा जैसे गुसों वाला आदर सेवन करती रहेंगी, 
आयुर्वेद कहता है कि ठीक वेसे २ भावों, विचारों 
ओर गुणावगुरों वाला बालक आपकी कुक्षि से जन्म 
सलेगा। , - 

- ग्राँचवां समय--जिस समय बच्चा माता के गर्भ से 
बाहर आते ही सबसे ग्रथम अपने नेत्रों की पुतल्ली का 
प्रकाश युक्त तारा जिस किसी भी जीव पर डाल देता है 
उस जीव के गुणावगुश उस नवजात शिशु में प्रवेश कर 
जाते हैं, आ जाते हैं | इसलिये आयुर्वेद के निर्माता हमारे 
ऋषिमुनियों का कथन है कि उस समय जो भी दाया हो 
वह अति स्वच्छ तथा पवित्र कपड़ों ओर विचारों से युक्त 
हो । क्रोधी, इपालु ओर लड़की. न हो प्रत्यय प्रसन्न बदन 
आर हस सुख हा 
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छटा समय--जन्म लेने के दिन से जब तक शिक्ष 
माता का दथ पीता है. तो उस काल में बालक अपनी 
माता के खान पान, आचार विचार, तथा अच्छ बुर 
संचित संस्कारों को हग्ध द्वारा घीर २ अपन अन्दर ग्रहण 
करके ठीक बसा ही बनाता रहता है । 

इसलिय माता को चाहिय छि वह इस समय अपने 


की हर वात से सावधान रक्ख | यदे किसी भी कारणवश 
माता का अपना दूध बच्च के लिये परियाप्त न हो तो 
जिस भी दूध पर बच्च की पालना हो उसके खान पान 
ओर आचार विचार पर अवश्य नियंत्रण रक्खे । 

इसलिय है देवियों ! यदि आप अपने घर को अति 
सुन्दर, पवित्र, शाभायुक्त तथा स्वग सदन बनाना चाहती 
हो ता उपराक्त छः प्रकार के समयों का हर समय ध्यान 
रखती रहा । यही तुम्हारा परम घर्म तथा वेदिक शास्त्रों 
का समुचित निचोड़ ह | 

अब सबसे प्रथम ऋतुस्नान के पश्चात तात्कालिक 
प्रभाव डालने वाले जो देखे तथा सुने हुए इश्टान्त है 
उनको आप के सन्मुख रखना अति आवश्यक समझता 
हूँ जिनके द्वारा आपको भली प्रकार समझ में आ जायेगा 


ऋतुस्नान के पश्चात्‌ दशन का प्रभाव १२९ 


कि ऋतुस्नान के ठीक पश्चात्‌ हमारे दर्शन का प्रभाव 
हमारे बच्चे पर केसा अच्छा अथवा बुरा पड़ता है। 


ऋतुस्नान के पश्चात्‌ दशन का प्रभाव 


पहला च्टटान्त--हमारे पड़ोस मे एक खूबसूरत 
नोजवान का घर था। उसका नोकर पूरविया काले रंग 
का था । एक बार रजस्नान के पश्चात्‌ उसकी खस्री 
ज्यों ही वाहर निकली उसे अकस्मात्‌ ही नोकर सामने 
आता हुआ दिखाई दिया। देबयोग से उस मास में 
गर्भेस्थिति हो जाने से जो लड़का पेदा हुआ वह उस 
नोकर की तरह काले रंग का था | 
दसरा इदष्टान्त--एक बार एक सज्जन के यहाँ 
उसकी साली अपनी बहन को मिलने के लिए आई । 
बहन को ऋतुधर्म का चोथा दिन था, वह स्नान कर 
रही थी, उसे पता लगा कि मेरी बहन आई हुई है। 
वह जल्दी से स्नान कर के उसे मिलने को गई । उसकी 
बहन का एक छोटा बच्चा था। उसने उस छोटे बच्चे 
को गाद में उठा लिया ओर प्यार किया। प्रभाव यह 
हुआ कि उसे बच्चे की शक्ल व सूरत उसके हृदय में जम 


गई | देवयोग से उसी मास में ही गर्मस्थिति भी हो 
९ 
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गई | जो वच्चा पेदा हुआ वह शक्ल व सूरत में वसा हीं 
था, जेसा उसकी बहन का | 

तीसरा च्टान्त--एक गर्मेबती स्री ने बाज़ार से 
एक सुन्दर बालक का चित्र खरीदा ओर बेठक में ठाँग 
दिया । प्रतिदिन उसकी दृष्टि उस चित्र पर पड़ा करती. 
थी । जब बच्चा पेंदा हुआ तो उसकी आक्ृति का था, 
क्योंकि उस चित्र का प्रभाव उसके सन पर हर समय 
रहता था | 

चतुर्थ दृष्टान्त---एक मालिक मकान ने अपने मकान 
का एक भाग किराये पर दे रखा था। किरायेदार की 
र्री की आँख कुछ विकृत थी । मालकिन ओर किरायेदार 
की स्री में परस्पर मेत्री थी। देवयोग से मालिक मकान 
की स्री को गर्भाधान के समय उसकी स्रत का ख्याल 
हुआ । उस गे से जो बच्चा पेदा हुआ, वह भी विक्ृत 
आंखों वाला ही उत्पन्न हुआ | 

पांचवां दृष्टान्त---एक मनुष्य ने अपने घर में बन्दर 
पाल रखा था । उसकी क्री जब स्नान कर चुकी तो 
देवयोग से उसके सामने वह बन्दर आया जिसका 
ग्रतिविम्ब उस स्री के मन पर बेठ गया ओर संयोगवश 
उसी मास में उसको गर्भ ठहर गया। उससे जो सन्तान 


ऋतुस्‍्नान के पश्चात्‌ दशन का प्रभाव १३१ 


उत्पन्न हुईं वह बन्द्र को शक्ल की थी । इस ग्रकार अन्य 
भी बहुत से दृश्ान्त हैं । 

छटठा दरृष्टान्त--प्राय/ः अधिकतर ऐस। देखने तथा 
सुनने में आया है कि अमीर घरानों की स्लरियाँ जब उन 
का प्रसव काल आता है तो वह अपने प्रसव के लिये 
किसी ऐसे अस्पताल में प्रविष्ट हो जाती हैं जहाँ कि उन 
का प्रसव सुखपूषक हो सके । 

इसी लक्ष्य को रखकर हमारे एक मित्र की धमंपत्नी 
ने भी जब उसका प्रसव समय निकट आया तो वह भी 
अपने प्रसव के लिये अस्पताल में प्रविष्ट हो गई | 

संयोग से कहिये या भाग्यवश उस सत्रीकी जो भी 
असव के लिये दाया मिली वह बड़ी ही हंसमुख, मधुवक्ता 
तथा प्रिय भाषिणी थी | अत$ उस दाया की सहायता से 
जो बालक उत्पन्न हुआ तो सबसे प्रथम स्वभाववश उस 
बच्चे के नेत्रों की ज्योति उस हँसमुख दाया के चेहरे पर 
पड़ी । जिसका ग्रतिबिम्ब ( फोटो ) की भांति क्षणभर में 
नवजात शिशु के हृदय पर अंकित हो गया । 

जिसका परिणाम यह निकला कि वह बालक जो 
आज इस समय ग्यारह वर्ष की आयु का हो चुका है वह 
जो कुछ भी किसी से वार्तालाप करता है बड़े ही मीठे 


शँ 
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और ररल शब्दों द्वारा हँसता हुआ करता है। मानो 
उसको प्रकृति देवी ने उदासीनता, क्राध आर अहंकार 
दिया ही नहीं | 

सातवां रृष्टान्त--यह वात शास्र सिद्ध आर मानी 
हुई है कि इस विस्तृत संसार का निर्माण पॉच तत्वों ओआर 
तीन गुणों के आधार पर हो हुआ ह। इसलिये जितने 
भी जीवधारी हैं वह सबके सब अपने अपने खान पान 
आचार विचार और बुद्धि द्वारा अपने अच्छे चुर मांग का 
निर्माण कर रहे हैं । 

परन्तु आज के संसार में ऐसे प्राणी बहुत ही कम 
मात्रा में पाये जाते हैं जो कि अपने जीवन का निर्माण 
सतोगुणी, आहार विहार, उत्तम संगत, स्वाध्याय, सेवा 
ओर पर उपकारादि से कर रहे हों चाहे वह सत्री हो या 
धुरुप । 

परन्तु जिन विचारशील सज्जनों ने उत्तम शालरों का 
कुछ अध्ययन किया है वह अवश्य ही कुछ न कुछ अपने 
अनमोल मानव जीवन को इश्वरादेशित पवित्र मार्ग में 
लगाते हुए दृष्टिगोचर हो रहे हैं। 

“ दृष्टान्त रूप में एक पवित्रात्मा देवी कि जिसने 

अपने बचपन से ही अपने को उत्तम विचारों की साधना 


माता शब्द को शाख्रों ने प्रथम स्थान क्‍यों दिया है. ११३ 


इश्वर की दया से साधा है। जिसके परिणाम स्वरूप 
वह अब भी उत्तम शालरोक्त ग्रन्थों के स्वाध्याय में अपने 
मानव जीवन को विता रही है। , .,,, 
जिसका आज उत्तम फल यह निकल रहा है कि 
उसकी छातियों में उसके बच्चों के लिये जिस भी दूध 
का निर्माण होता है वह वहुत ही पवित्र ओर भक्ति रस 
के रस से भरा होता है | 
जिससे उसके घर में जितन भी उसके बच्चे विद्य- 
मान हैं वह सब के सब स्वाध्याय से श्रेम करने वाले तथा 
इश्वर विश्वासी ओर भक्त हैं। इसलिये धमशाद्रों ने 
केवल माता को केवल माता ही नहीं .कहा ग्रत्यतःसन्तान 
की निर्माता अर्थात्‌ उसके तन मन ओर जीवन का 
निर्माण करने वाली कहा हैं । 
माता शब्द को शास्त्रों ने प्रथम स्थान क्‍यों 
दिया है 
अपनी ग्राशप्रिय सन्‍्तान को जैसा भी वह चाहे ठीक 
बैसा का वैसा अपने गर्भरूपी साचे में ढाल सकती है इस 
से माता को सब शास्त्रों ने सबसे प्रथम आदर का स्थान 
दिया है। देखिये परमात्मा के लिये भी सब से प्रथम 
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व्वमेव माता च पिता त्वमेव का ही प्रयोग किया गया है 
ओर उसके बाद पिता का अर्थात्‌ मातृत्व को हैं। प्रथम 
स्थान दिया है। ऐसे ही सीताराम, राधे कृष्ण, तथा राधे 
श्याम आदि शब्दों के प्रयोग में भी स्पष्ट आता है| इसी 
प्रकार आगे चल कर हमारी माताओं ने जैस्ती २ वीर 
योधा तथा भक्त सन्तान उत्पन्न की है उन दृण्टान्तों से 
माता की महिमा का आप लोगों को ओर भी अधिक 
महत्व बतलाने का यत्र करू गा । 

इन उपरोक्त अनुभवों में आये हुए सातों प्रकार के 
जीवित जागृत दृष्टान्तों से स्पष्ट सिद्ध है कि हमारे धर्म 
शासत्र ओर आयदवेंद के ग्रन्थ जो कुछ भी हमें बतला रहे 
हैं वह सब का सब सत्य ओर न्याय संगत है । 

इसलिये ऋतु स्नान कर चुकने के उपरान्त थत्री को 
चाहिये कि वह सावधान हो कर सबसे प्रथम अपने पति 
देव, पुत्र अथवा धर्मात्मा ऋषि पगुनियों के चित्रों, का 
दशन कर लेना अपना परम कतेव्य समझे इसी प्रकार 
सनन्‍्तान पर अच्छा बुरा प्रभाव डालने वाले समयों की 
गणना वतलाई है उनका भी ध्यान रखती रहे | 

उपरोक्त न्याय नियमों के आधार पर ही प्रायः 
यूरोप आदि देशों में माता पिता अपनी सन्‍्तानों को उच्म 


माता शब्द को शाज्षों ने प्रथम स्वान क्यों दिया है. १३५ 


से उत्तम बनाने के लिये शास्रोक्त विधि को अपना कतंव्य 
सममकर जैसी भी वह गुश कमें, स्वभाव वा रह्ञ रूप 
बाली सन्‍्तान चाहते हैं वह गर्भाधान के दिन से लेकर 
शिशु के दुग्धपान करने के समय तक अपने आचार 
विचार, खान पान, रहन सहन, स्वास्थ ओर रह्ज रूप को 
टीक वैसा का वैसा ही रखती हैं जेसा कि एक पवित्र 
निरोग, सदाचारी, बुद्धिमान ओर धर्मात्मा पुरुषों में गुण 
होने चाहिये | 
इसलिये उनके घर में जो भी सनन्‍्तान आती है वह 
सुन्दर सुडौल, देश भक्त, बलवान, निरोग, स्वजाति भ्रेम से 
परिपूर्ण तथा अपने को नियमालुसार सब कार्य करने वाली 
ही आती हैं। - 
वह लोग इस बात को भली प्रकार से जांनते हैं. कि 
बच्चे का जो कुछ भी निर्माण हैं वह सब हमारे अपने 
कर्माकर्म, खान पान और आचार विचार पर ही. निभेर 
है। नव शिशु अपनी माता के गयभे से ही संस्कार लेकर 
आता है इसलिये वह गभे में आप्त किये संस्कार बालक 
में अपने आजीवन रहने वाले होते हैं । 
परन्तु बड़े शोक से लिखना पड़ता है कि हमारे 
आरतीय नर नारी उपरोक्त बातों को जानते हुये भी अपने 


१३६ खसन्वदि-निर्माण-शाद्ध " 


बच्चों को उत्तम बनाने में तनिक भी व्याद नहीं देत / 
कुछ अवहेलना सी कर जाते हैं जिससे हम लोग- अपनी 
सनन्‍्तान को उत्तम बनाने में दिन ग्रतिदिन पीछे होते 
जा रहे हैं। 


माता पिता को कुछ भ्रूल 


याद रहे कि जो माता पिता अपने बच्चों को शिक्षा 
ग्राप्त कराने के लिये केवल स्कूलों में ही प्रविष्द कर उनको 
अच्छे आचार विचार परिडित अथवा भक्त बनाना चाहते 
हैं वह कुछ भूल पर हैं। में यह नहीं कहता कि बच्चों 
को शिक्षा प्राप्ति के लिये स्कूलों में विलकुल ही नहीं भेजना 
चाहिये ग्रत्युत मेरा तात्पय यह हैं कि प्राकृतिक कार्यों 
की शिक्षा तो मनुष्य को वाहर के विद्यालयों से ही प्राप्त 
करने पर लाभ होगा । परन्तु आचार विचार की' 
पवित्रता, भक्ति ओर धर्म से प्रेम, ओर अपने चरित्र के 
निर्माण की शिक्षा तो बच्चे को माता अपने गर्भ में हीः 
अपने काये व्यवहार ओर अपने पवित्र विचारों; सत्संग, 
ओर स्वाध्याय के द्वारा ही जिस उत्तम विधि से दे सकती 
है उतना बाहर आकर नहीं क्योंकि जो शिक्षा एकान्त में, 
शान्तावस्था में ओर अपना लक्ष समझ कर दी जाती है 


मनचाही सन्तान हित शाक्रों का आदेश १३७ 


वह चिरस्थायी अथवा जीवन भर संगी होती है। शास्त्रों के 
कथनानुसार भी बच्चे के चरित्र निर्माण का इससे बढ़ कर 
ओर कोई साधन नहीं | 


मनचाही सन्तान हित शात्त्रों का आदेश 


उत्तम ओर मनचाही सन्‍्तान पेदा करने के लिये तो 
हमार अनुभवी ऋषिमुनियों, पाश्चात्य विद्वानों, आयुर्वेद 
शा्तरों तथा वेद्च समाज का कहना है कि है नर- 
नारियो ! यदि तुम अच्छी से अच्छी सनन्‍्तान चाहते हो 
तो स्वपतिति रमण के समय किसी सुन्दर, स्वस्थ, 
निरोग विद्वान अथवा सन्त महात्माओं का चित्र अपने 
कमरे में ठीक ऐसे स्थान पर लगाओ या उनके उदपदेर्शो 
को लटका दो कि जहाँ पर तुम्हारी धमपत्नी की आँखों 
का तारा ठीक उस पर अपनी ज्योति (प्रकाश) डाल सके 
ताकि उस वक्त उसके मानसिक विचार भोग वासना के 
विचारों से हट कर उधर आकर्षित हो जायें ओर उनके 
विचारों का ग्रतिविम्ब॒ उसके हृदय पर उस समय फ्रोठों 
की भाँति अंकित हो जाय । जिससे कि उस दिन के गर्भ 
रहने से जो भी तुम्हारे घर सन्‍्तान आये वह तुम्हारे पवित्र 
विचारों वालौ ही आये । 


अशडफशफकअ फरड २ 
१ सातवाँ अध्याय 

- घगक बे 
हक आग डड हक 2 हर इमेल डे धन 


हि ९ ७. ३५. 
जाभाधान के लिये मौसम, मास, दिन, समय 
तथा स्थानादि का विचार 

यह बात मानी हुई है कि जिस काय के करने क् 
जा समय निश्चित हुआ है या किया गया है तो वह 
कार्य उसी समय में ही करने से सिद्धि अर्थात अपने फल 
को प्राप्त होता 

जैसे किसान अपनी खेती में अथवा वाग का माली 
अपनी वाटका म॑ जिस भी अनाज या फल फूल के 


वन का समय आता है उसी समय उसके बीज को 
बने के लिये अपने खेत में डालता है | 


समय की महिमा १३९ 


अथवा वृत्ञादि भी समय आने पर ही फलते और 
'फूलते हैं इप्ती प्रकार हमारे खाने, पीने, सोने, जागने आदि 
का जो भी निश्चित समय होता है वह हमें अपने 
मुक्त कंठ से चेतावनी देते हैं । 
यदि हम उनकी दी हुईं चेतावनी को ठीक उसी 
समय पर पूर्ण कर देते हैँ तो निश्चय ही हम अपने 
स्वास्थ रूपी फल को प्राप्त करने के अधिकारी हो जाते 
'है। और यदि किसी भी कारणवश हम उनको समय पर 
न करके अनिश्चित समय पर करते हैं तो हमारा रोगी हो 
जाना अवश्यम्भावी है अर्थात्‌ फिर हम अपने स्वास्थ रूपी 
फूल को प्राप्त नहीं कर सकेंगे ऐसा आक्रृतिक नियम संसार 
में सर्व स्थानों में काये कर रहा है । 
इसलिये हमको चाहिये कि हम जो भी काये करें 
उसके समय तथा लाभालाभ का पूर्णतया विचार करके 
ही करें | तभी हम अपनी मन वांच्छित भावना को पूर्ण 
कर सकेंगे | इसलिये शाख्र कहता है कि--- 


[कि [4 
समय का माहमा 
. मान समय का जो करें, समय उसे दे मान | 
देते इसे विसार जो, वहीं उठावें हान ॥१॥ 


20० सन्दरत्ति-निमाण-शारू 


इस कारण करते रहा, सदा समय का मान । 
ऋडद्धि सिद्धि इससे मिल्ले, आर मिल मगवान ॥२॥ 
देखो 

बाय जाते वक्त पर, जो अनाज फल फुल | 

लाते है वह मधुर रस, निज स्वभाव अनुकूल ॥३॥| 

ऐसे ही जब आप भी, पूर्ण समय अलुसार । 

करेंगे गर्भाधान तो, सन्‍्तति हो सुखकार ॥४॥| 

जिसे न लाभालाभ का, अपना कुछ भी ध्यान | 

समय भी जाता सोय तब, लम्बी चादर तान ॥५॥ 

ठीक यही अवस्था उत्तम सन्तान के लिये भी परम 
पिता परमात्मा ने हमारे कन्याणु के लिये निश्चित कर दी 
है इसलिये हमें आवश्यक है कि उत्तम सन्तति आप्ति के. 
हेतु शाज्रादेशित नियमानुसार गर्भाधान रूपी पवित्र क्रिया 
के करने से पूव उसके मोसम ( ऋतु ) मास, दिन, समय 
तथा अच्छे बुरे स्थानादि का विचार करके ही गर्भाधान 
करें जिससे हमें यथेष्ठ लाभ की ग्राप्ति हो सके । 


गर्भाधान के लिये सबसे प्रथम उपयोगी मोसम 


भूमि, बीज, ऋतु, खाद ओर उत्तम जल से ही उत्तम 
खेती का होना निश्चय है। यदि इनमे से एक भी ठीक न. 


गर्भाघान के लिये मासों की श्रेष्ठता १४१ 


को तो खेती का उत्तम होना असम्भव हो जाता हैं चाहे 
यह कितनी भी उत्तम से उत्तम कमाई हुई भूमि क्‍यों न 
हो | यदि उसमें समय का विचार नहीं किया गया तो उसमें 
'डाला बीज निष्फूल हो जाता है | 


इसी प्रकार सन्‍्तान रूपी उत्तम फल ग्राप्त करने के 
लिये भी जहाँ रज ओर वीय की शुद्धि का हमें ध्यान रखना 
है वहाँ पर साथ साथ समय का भी अर्थात्‌ ऋतुकाल 
'का भी हमें ध्यान अवश्य रखना पड़गा तभी हम अपनी 
मनोकामना में सफल हो सकेंगे | वह समय है ऋतुधमे की 
१६ रात्रियों में से चुना हुआ दिन । 
गर्भाधान के लिये मासों की श्रेष्ठता 
उन्‍्डे देशों में आपाद तथा श्रावण मास गर्भाधान के 
लिये शास्त्रों तथा अलुभवी वैद्यों ने उत्तम वर्णन किये हैं 
क्योंकि इन मासों में म्थित हुए गरभ का बसन्‍्त ऋतु में 
जन्म होता है। इस ऋतु में जिस तरह सृष्टि आनन्दित 
रहती है शिशु भी इसी प्रकार आनन्दित रहता है | 
इस समय निर्मल आकाश, नवीन वनस्पतियाँ, ओर 
सुन्दर खिले हुए फूल सृष्टि के सोन्दय्य को बढ़ाते हैं | इस - 


श्र सन्वति-निर्माण-शा्र 


सुन्दरता का ग्रभाव बच्चे पर भी पड़े विना नहीं रहता, 
जिससे वह रोग रहित, बलवान ओर तेजयुक्त होता हैं । 


इसी प्रकार उप्ण देशों में वेशाख, ज्येप्ठ, मार्गशीपष 
तथा पोष मास गर्भ घारण के लिये अनुभवी महानुभावों 
ने उत्तम से उत्तम वशन किये हैं। क्‍र्योकि प्रथम के दो 
मासों में रहे गर्भ का पोष तथा मा मास में प्रसव होता 
हैं। अतः उस समय बालक को वसनन्‍्त की बहार 
मिलती है। 

पोष तथा मा्धशीष॑ सास में लोग पृष्टिकारक 
पदार्था का विशेष प्रयोग करते हैं इसलिये उनमें 
विशेष बल बढ़ा हुआ होता है, याद रहे कि उस समय के 
गर्भ से सन्‍्तान भी बलयुक्त होती है तथा शरद ऋतु में 
उत्पन्न होने के कारण तेजोयुक्त होती है। 

शरद ऋतु में सृप्टि का सौन्दर्य पूर्ण रूप से खिला 
हुआ होता है| निर्मल आकाश तथा निर्मल जल से पूर्ण 
नदियाँ शोभा को बढ़ाती हैं ओर बृन्षादि भी अपनी 
जवानी में मस्त होते हैं । 

जो विचारवान नर नारी उपरोक्त कहे हुए अनुभव 
किये हुए तथा लाभदायक मासों में गर्भाधान करते हैं 


ग्भाधान के लिये त्याज्य दिन १४३ - 


वह किसी भी प्रकार का धोखा न खा कर निम्न गुणों 
से युक्त सन्‍्तान को ग्राप्त करते हैं | 
ज्ञानी हो चिरंजीवि हो, सरल भाव का स्रोत | 
तेज ओज धन धान से, होवे ओत ग्लोत ॥ 
सुन्दर शोभा युक्त हो, ओर बहु गुणवान । 
आये ऐसी सनन्‍्तति, गुणि जन करें वखान ॥ 


गर्भाधान के लिए त्याज्य दिन 


जिस भाँति गर्भाधान के लिये समय ओर मासों का 
विचार करना आवश्यक है। इसी प्रकार उत्तम सन्ताना- 
मिलाषियों को उचित अनुचित दिनों को भी विचार 
करके ही गर्भाधान करना चाहिये | 
(१) दोनों पत्तों की दितीया, पष्ठो, नवमी, और 
चतुदर्शी । | 
...._ (२) पर्व॑तिथि-अष्टमी, अमावस्या, पूर्णमासी ओर 
संक्रान्ति । 
: (३) रजोधम की प्रथम छः रात्रियाँ । 
> (४) सन्धि--दिन के दोनों समयों तथा ऋतुओं के. 
परिवतन में । 
१-५४) वार--मंगलवार, शनिवार को गर्भाधान नहीं: 
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करना चाहिये, क्योंकि श्रथम तो गर्भ रहता ही नहीं, यदि 
रह भी जावे तो नष्ट हो जाता है । 
(६) निम्नलिखित नक्षत्रों से भी बचना अति 
आवश्यक हैं ।-- 
कीक कहे जो तुम चहो, रोग रहित सन्तान | 
त्यागन में नक्षत्र दश, रक्‍खों सबंदा ध्यान ॥ 
ज्येष्ठा, मधा मूला अरु, तीन उतरा संग । 
अश्वनी कृतका, रेवती, करें कार्य को भंग ॥ 
निन्दित पाँचों पत्र भी, करके जोगन त्याग । 
करते गर्भाधान हैं, उनके जागें भाग ॥ 
: क्रोकाज्ञा विपरीत जो, करते हैं संभोग। 
चिन्ता, भय, दुख क्लेश के, खुद उपजावें रोग ॥ 
जो जी या पुरुष उपरोक्त, नक्षत्रों, तिथियों, बार 
तथा सन्धियों से बच कर गर्भाधान करते हैं वह ओर 
उनकी सल्तानें स्वर्ग के समान सुख को भोगती हैं। इन 
सबके गुणावगु्शों का विस्तृत वर्णन आगे विस्तारपूर्वक 
किया जायेगा | 


गर्भाधान के लिये उचित दिन 
याद रहे कि निम्नलिखित नक्षत्रों, वारों और 


गर्भाधानहिित पर्वों की छः निषिद्ध तिथियाँ.. १४५ 


तिथियों में किया गर्भाधान अति लामदायक होता है। 
ऐसा शाद्रों मे पाया गया है | 

(१) नक्षत्र--अ्रवस, रोहियी, हस्त, अनुराधा, 
स्वाति, प्तभ्िष उतरापाढ़ा, उदरा भाद्रपदा, उतरा 
भालगुनी तथा पुष्य । 

(२) तिथि--प्रथमा, तृतीया, पंचमी, सप्तमी, दशमी 
तथा द्वादशी तिथियाँ अति उत्तम हैं | 

(३) ऋतुधरमम की रात्रियाँ--सातवीं, आठवीं, नोवीं,. 

दशवीं, बारहवीं, चोदहवीं, पन्‍न्द्रहवीं तथा सोलहवीं एक 
 इसरे से उत्तरोचर शास्त्रों ने प्रशस्त कही है । 

(४) वार--सोमवार, बुद्धवार, ब्ृहस्पतिवार, तथा« 
शुक्रवार आदि वारों में पं० कोक ने उत्तम वार कहे हैं | 
अब पहिले गर्भाधान की गुण अवशुण जो तिथियाँ हैं 
उनका वर्णन किया जाता है जिससे गर्भाधान के दिन 
आप निषिद्ध रात्रियों तथा तिथियों से वचकर सुन्दर तथा 
निरोग सन्‍्तान हित गर्भाधान कर सकें | 


गर्भाधान हित पर्वों की छः निषिद्ध तिथियों 
भूगोल विज्ञान तथा ज्योतिष शास्त्र के आनने वाले 


विद्वान इस वात को ग्रमाण रूप से सिद्ध कर चुके हैं तथा 
५ // 
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गह्य सत्रों में भी इस बात को पृष्ट किया गया है कि 
चन्द्रमा ओर छये दोनों महान नक्षत्र पृथ्वी की समस्त 
चस्तुओं के साथ अपने अपने स्थान पर एक विशेष सम्बन्ध 
रखते हैं । 

जहाँ पर स्ये भगवान अपने तेज, ज्योति ओर बल 
का प्रभाव भू मण्डल के हर एक पदाथ में डालते हैं वहाँ 
यर चन्द्रमा का सम्बन्ध भी पृथ्वी भर के जलीय अंशों 
के साथ विशेष रूप से पाया जाता है। अतः यहाँ 
पर सये के प्रभाव का विचार छोड़कर केवल चन्द्रमा के 
प्रमाव का ही वर्णन कर देना अति आवश्यक समझता हूँ 
क्योंकि इस पुस्तक का जो प्रकरण है उसका सम्बन्ध 
चन्द्रमा के साथ विशेष रूप से है। 

सय तथा चन्द्रमा के प्रभावशाली कार्यो ओर प्रभावों 
को वही ज्ञानी ओर विज्ञान-वेत्ा समझ सकते हैं जिन्होंने 
कि भोतिक विद्याओं के शार्त्रा का मली ग्रकार से अध्ययन 
किया है अथवा जिनका निवास ग्रायः समुद्री तटों पर 
रहता है । 

वह सदा अपने नेत्रों से इस प्राकृतिक बात को देखते 
रहते हैं कि पूर्णमासी की रात्रि को समुद्र में ज्यर भाठा 
किस प्रकार से अपना उग्र रूप धारण कर तथा चश्वल 


गर्भाधान छित प्वों की छ+ निषिद्ध तिथियाँ. १४७ 


गति के साथ अपने उमार को आग पर रखे हुए दूध के 
उभार के समान उभारता हुआ आता है। और -- ' 

उसके विपरीत दोनों पन्नों की अष्टमियों को किस 
उदासीन भाव से अपनी तीत्र गति का त्याग कर समान 
भाव अर्थात्‌ समता रूप में बहने लगता 6। मानों जैसे 
कि इसके किसी प्रधानाचार्य ने इसकी द्रत गति पर शक- 
दम समान रूप से चलने के लिये अपनी आज्ञा जारी 
कर दी हो | तथा--- 

अमावस्या को जब कि चन्द्रमा का प्रभाव अति 
ज्ञीण सा रह जाता है तव यह भी अपनी गति की धीरे 
घीरे अति मन्दावस्था को ग्राप्त हो नाच करने वालों की 
भाँति नृत्य करता हुआ प्रत्यक्ष देखने में आता है । 

हमारे आये भाई तथा बहिनें इस बात को भली 
प्रकार से जानती हैं कि चन्द्रमा रसोत्पादक है | इसलिये 
इसका प्रभाव उन स्थानों पर अवश्यमेव होता है 
जिन स्थानों पर कुछ भी जलीय अंश अपना काम कर 
रद्दा हे | 

इसलिय इसका आकर्षणरूपी प्रभाव केवल समुद्र 
में ही नहीं पड़ता ग्रत्युत पृथ्वी भर की समस्त उन वस्तुओं 
पर भी पड़ता है जिनमे जलीय अंश विद्यमान है जैसे 
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नदियाँ, इच्च, फल फूल, शाक तथा समस्त जीवधारी, पशु 
पक्षी, कीट पतंग ओर मनुष्य मात्र के रक्त ओर वीयोदि 
में चन्द्रमा के बलाबल के अलुमार उतराव वा चढ़ाव का 
प्रभाव अवश्यपेव पड़ता है। अर्थात्‌--- 

पूर्णमासी के दिन सम्पूर्ण प्राणी मात्र के रक्तादि 
सातों की सातों धातुओं मे समुद्र के ज्वार सादा की भांति 
चन्द्रमा उमार लाकर फिर दोनों पक्षों की अप्टमियों को 
कुछ निन्रलावस्था को प्राप्त हो अन्त में अमावस्या को 
अति मन्द गति में आ जाता है अर्थात्‌ शरीर के सम्पूर्ण 
रसों को कम कर देता है इसलिये इस दिल ग्रत्यक ग्राणी 
मात्र का स्वास्थ कुछ ध्लीण पड़ जाता है। विचारवान नर 
नारियों ने इस बात को पूर्ण रूप से अनुभव भी किया है। 

जिस प्रकार गर्मियों स शीतकाल ओर शीतकाल से 
गर्मी की ऋतुसन्धि के समय आसखसुर्वेद मतानुसार शरीर 
में रक्त विषम अवस्था में रहता हैं। जिसके कारण ज्वर 
ऋष्जी, मन्दाग्नि, अंगों का टूटना इत्यादि रोग हो जाते 
हैं इसी प्रकार पूमाससी, अमावस्या आर दोनो अष्टमियों 
को रक्त में विषमता रहती है । 

इसी सिद्धान्तानुसार आयुर्वेद शारत्र में भी वनस्प- 
तियो के संग्रह करने क्र समय शीतकाल अर्थात्‌ जब 


रजवीय पर-चन्द्रमा के प्रभाव के कारण १७५ 


चन्द्रमा पूर्णरूप से बलवान हो निश्चित किया है | 
क्योंकि उष्णकाल में धूष की गर्मी के कारण जब कि 
वनस्पतियों का जलीय अंश शुष्क हो जाता है तब उस 
काल में उन्हें उखाड़ना निषेध किया गया है। कारण 
कि इस समय वनस्पतियां अपने गुण वा स्वभाव से सबधा 
रहित होती हैं | 


रजवीय पर चन्द्रमा के प्रभाव का कारण 


गर्भ धारण करने के लिये भी जिन दो अनमोल 
पदार्था की आवश्यकता होती है वह रज ओर वीय॑ दोनों 
भी जलीय अंशों से निर्मित हैं, इसलिये इन पर भी अन्य 
रस रक्तादि की भाँति चन्द्रमा का ग्रभाव पूर्णमासी को 
चढ़ाव ओर अमावस्या में उतराव क्री ओर स्वाभाविक 
होता है | । 
जिस प्रकार पूर्शमासी, अमावस्या तथा दोनों पत्षों 
की अष्टमियाँ जो यह चार प्रसिद्ध पव है इनके आंतारक्त 
दोनों पत्तों की चतुदशियां भी अर्थात्‌ एक प्र्मासी के 
दिन से पूच का दिन ओर दूसरा अमावस्या से पूर्व का 
दिन हमारे आये भाई, ज्योतिष शासतत्र के ज्ञाता, मनुस्मति 
तथा आयुवे द के बड़े ग्रन्थ पुरातन काल से आज तक 


५७० सन्त॒ति-निर्माण-शाखत्र 


पर्वतिथियाँ मानते चले आ रहे हैं। कारण कि शुल्क 
चतुदंशी में पूणिमा का सा ओर कृष्ण चतुदंशी में अमा- 
वस्या का सा प्रभाव पाया जाता है। ऐसा सबका 
निश्चित मत है । 

क्योंकि दोनों ही चतुईशियाँ अमावस्या ओर 
पूर्शिमा के अन्तर्गत रहती हैं इसलिये पूर्शमासी के 
दिन का उभार ओर अमावस्या में उत्तराव का " प्रभाव कुछ 
न कुछ अवश्यमेव पाया जाता है । 

/+ ०» में ९ (७ ९ 
वेदादि शास्त्रों में प्र रात्रि को आश्चयंभय 
रात्रि क्‍यों कहा है ? 

वेदों तथा मनुस्तति आदि प्रन्थों में पबरात्रि 
को एक आश्चयमय रात्रि अर्थात चित्र रात्रि से पुकारा 
गया है | इसलिये वेद हमें स्पष्ट रूप से शिक्षा दे रहा है 
कि हे नर नारियो ! जब भी तुप्त निरोग, स्वस्थ ओर 
उत्तम सनन्‍्तान हित गर्भाधान करने की भावना अपने मन 
में धारण करो तो उपरोक्त कही हुई आश्चयमयी रात्रियों 
का अवश्यमेव ध्यान रख- कर ही संभोग करो । इससे 
तभी तुम उत्तम, सुन्दर, चिरजीबी ओर निरोग सन्तान 
आप्त करने के अधिकारी वन सकोगे । 


बेदादि शाख्रों में प्रव रात्रि को आश्वर्यमय रात्रि क्‍यों कहा है १५१ 


वर्णन की हैं बेद में, आश्चययमयी जो रात | 

उन पर देकर ध्यान तुम, सुनो जरा कुछ बात ॥ 

पट रात्रि जो पव की, कहे शास्त्र ने पवे। 

करना उनमें भोग का, जानो बड़ा अधम ॥ 

इस हेतू कभी भूल कर, करो ने तुम्र संभोग । 

लाती हैं ये देहि में, निज स्वभाव से रोग ॥ 

व्याकुलता चिन्ता बढ़े, देह निबेल हो जाय । 

नाना रक्ता दोष से, सनन्‍्तति भी दुख पाय | 

साथ २ में हमारे धर्म ओर स्वास्थ रक्षा की शिक्षा 
देने वाले शात्रों ने यह भी बतलाया है कि जो जन इन 
छः निपिद्ध पर्व तिथियों में गर्भाधान करते हैं यदि उस 
संयोगवश गे रह जाता है तो आने वाली सनन्‍्तान में 
जहाँ देह में फोड़े फुन्सी, दाद उत्पन्न करने वाले रक्तादि 
दोष निश्चय रूप से विद्यमान होंगे वहाँ पर साथ २ में 
सन्तान, दु्बेलन्द्रिय अल्पायु और आलसी होगी । 

जिन मनुष्यों में रक्त विकार विशेष रूप से पाया 
जाता है उनका यही एक प्रधान कारण है कि उनके 
माता पिता ने शाल्रोक्त निविद्ध तिथियों में समागम 
किया है। तथा साथ २ में आयुवंद यह भी कहता है 
कि यदि आपने उपरोक्त बात पर ध्यान न दिया तो--- 


१७२ सन्व॒ति-निर्माण-शाद्र 


फिर अपनी सन्‍्तान हित, लाखों करो उपाय | 

कंडू खुजली, दाद से, जीवन भर दुख पाय ॥| 

इसके अतिरिक्त दोनों ख्री पुरुषों की इस समय के: 
संभोग से पाचन शक्ति भी अति निर्वल हो जाती है 
जिससे स्वास्थ बिगड़ने की पूर्ण आशंका रहती हे | 

इसलिये विचारवान नर नारियों को चाहिये कि 
वह सदा ही इन रात्रियों का त्याग रकखें क्‍योंकि जहाँ 
हमारे धमशा्त्रों में इन दिनों में समागम करना पाप 
माना है वहाँ पर स्वास्थ रचा का विचार रखते हुए इन 
तिथियों में पाठशाला में पठन पाठन करने का भी पूर्ण 
विरोध किया है | 

यदि हमारे राज्याधिकारी ऋषियों को इस पुरातन 
परम पवित्र ओर स्वास्थवधक प्रणाली को प्रयोग में 
लाकर रविवार की छुट्टियों की अपेक्षा पूर्जमासी, अमा- 
वस्या ओर दोनो पक्षों की अष्टमियों में पझन पाठन ओर 
कार्यालयों का अवकाश रबखे तो हमारे देश ओर जाति के. 
स्व्रास्थ की वहुत ही अधिक उन्नति हो सकती है | 


8 


जेसे वनस्पतियों में सोम्यशुण तथा जलीय अंश 
शीतकाल में जबकि चन्द्रमा बलवान होता है तो विशेष-- 


वेदादि शास्त्रों में पव रात्रि को आश्चर्यमय रात्रि क्यों कद्दा हे १५३- 


रूप से होते हैं यही अवस्था सम्पूर्ण प्राणीमात्र जगत की 
शास्त्रों ने वर्णन की है ! 

अब बलवान, मध्यवल तथा चीणबवल होने की जो- 
तिथियाँ शास्रों में आई हैं वह निम्नलिखित हैं | 

शुक्ल पक्ष को एकादशी से लेकर अंष्ण पक्ष की ' 
पंचमी तक वैज्ञानिक सिद्धान्ताजुसार अति प्रबल हुआ 
करता है और ऊंप्ण पक्ष की षष्टी से दशमी तक तथा 
शुक्ल पक्ष की पष्ठी से दशमी तक मध्यवाला होता हे । 
इसी प्रकार कृष्ण पत्ते की एकादशी से शुक्ल पक्ष की 
पंचमी तक चन्द्रमा छीण वल में रहता है| 

इसीलिये आयुर्वेद तथा धर्मशाख हमें सावधान कर 
रहे हैं कि हे मलुष्यो ! वलवान चन्द्रमा के दिनों में जो 
भी कार्य किसी पवित्र कार्य को लक्ष में रखकर किया 
जाता है वह कार्य अपने पूर्ण फल को प्राप्त हुआ करता है! 
इसी प्रकार जो कार्य मध्यबल के चन्द्रमा के दिनों में 
किया जाता है याद रहे कि उसका फल भी मनुष्य को 
मध्यम रूप में मिलता है तथा च्ीशवल चन्द्रमा के काल 


(5 


में किये गए कार्य का फल धर्मशालानुसार मत को 
अत्यल्प होता दे ! 
इसलिये यदि हम चा हते हैं कि हमारा किया गया 


२५४७ सनन्‍्तत्ति-निर्माण-शाशत्र 


शुभ कर्म पूर्ण फल को ग्राप्त हो तो हमें चाहिये कि हम 
जो भी शुभ कार्य करें उसमें वलवान चन्द्रमा का विचार 
करके ही करन का यत्न करें | 

हसी लक्ष्य को रखकर हमारे ऋषियों ने शुभ संस्कारों 
के करने में घलवान चन्द्रमा के दिनों पर ही विशेष बल 
दिया है | 
पाता हैं जब चन्द्रमा, पुरण वल का योग | 
किया गया उस काल में, ग्रम सहित संभोग ॥ 
लाता है वह सन्तति, दी्घ जीवी गुणवान । 
शील भाव मुन्दर सदा, जग भर में यशवान ॥ 
हुष्ट पुष्ट सब अंग हो, देही भी बलवान | 
इन्द्रियगण निर्मल रहे, चेहरा स्वर्ण समान ॥| 
बुद्धि भी निमल रहे, निमेल भाव विचार । 
'निर्मेल मन संकल्प हो, निमेल जग व्यवहार || 
हृदय सरल स्वभाव का, उत्साही, धनवान । 
वाशी सुन्दर नम्न हो, ऐसा निश्चय मान |! 
बलवान चन्द्रमा आदि का जो स्पष्ट रूप से नक्शा 


है उसको दिया जा रहा है जिससे कि आप उसको बड़ी 
सरलता से जानकर लाभ उठा सकेंगे | 


न कि ७ ,ी 9 ०8६ ७ ,७ .<5 


अणुके. 3 बी. >>) 93  ,&+53 
न... 0७६ ४४ .. .5७ 0 


चन्द्रसा का बलाबल 


१५५ 


चन्द्रमा का बलाबल 






प्रथमा त्तीणबल 
द्वितीया ११ 
तृतोया 9) 
चतुर्थी हे 
पंचमी १7 
धष्टी सध्यवत्न 
सप्रमी 55 
अष्टमी 7! 
नवसी ११ 
दशमी हु ११ 
एकादशी | पूर्णबल 
द्वादशी १5 
त्रयोदशी 27 
चतुदशी ' ११ 


पूर्णमासी 4११ 


तिथियाँ चन्द्रमा का यबल।| सं० 


*+-आ्यानयकनाम्याव पाक: हू...) 'पायााााया८-॥७--२०ल्‍ पार पाधयम काका दा" कायाकशाकाबन,. हि, >पा+वायमाभकवाभाइ मी ए०-माााशयादताभाशाममभहपामल ९०३ कमम उग्र न कशइ्ाका ल्‍ 2 कानडपरम्यिर पवन मीकाओ पहना इक 


'र-मपार-पह/े-+पप्रन्‍कपवा#.०-२७-कमपृ न 


कष्णुपत् 





तिथियों वन्द्रमा का बल 


प्रथमा पूणब॒ल 
द्वितीया ११ 
तृतीया १7 
चतुर्थी १9 
पंचमी 2) 
पघष्ठी मध्यबल 
सप्रमी 9) 6 
अष्टमी 99 
नवमी ११ 
दशमी 97 
एकादशी | क्षीणब॒ल 
द्वादशी 99 
त्रयोदशी १9 
चतुद शी 99 
अमावस्या 45 


कक कह कै 7 कै जैक 
आठवाँ अध्याय 
| अर लक कक जी आप कर का 
गर्भाधान के लिये उचित समय 


वास्तव में प्रकृति नियमानुसार देखा जाय तो गर्भा- 
धान के लिये वही समय अति उपयुक्त हो सकता है जब 
कि ञ्री मासिक धर्म से पूर्णरूप से शुद्ध हो छुकती है ओर 
उस शुद्धि के उपरान्त सृष्टि नियमानुसार पुरुष संसर्से 
करने की स्री जाति में एक विशेष प्रकार की तीघ्र भावना 
पैदा हो जाती है। 

इसलिये शाद्घों ने इसी समय को गर्भाधान का से 
श्रेष्ठ समय बतलाया है| क्‍योंकि यही समय सत्री में सन्‍्तान 
उत्पत्िि की भाषना उत्तेजित कर गर्भ धारण करने योग्य 


क के कम 


गर्भाधान के लिये उचित समय १५७ 


बना देता दै। जेसे मातः काल शौच शुद्धि के उपरान्त 
स्व॒मावतः ही मनुष्य का उदर छठे न कुछ खाने का 
यदार्थ मांगता है। इसी प्रकार ली का गर्भाशय भी जब 
महीने भर के संचित दूषित रक्त से शुद्र हो जाता हे तो 
। "७ ९ 3] 
वह भी पुरुष के वीये का अहर करने की इच्छा रखता है | 
अतः ख्री का शुद्ध तथा. पवित्र रज पूर सोलह दिन तक 


न्म्पि ५४40%0% 


पुरुष के वय॑ कीटों से मिलने का उत्सुक रहता है! 
के 
यह सदा याद रखना चाहिये कि जो भी गर्भाधान 
के लिये उपयुक्त रात्रियां शाल्रों न वर्णन की हैं उनमें 
केवल रात्रि को & बजे से लेकर साड़े ग्यारह बजे तक का 
ही समय निश्चित किया- है । इन्हीं तीन घन्‍्टों के भीतर 
शाख विधि अनुसार गर्भाधान करना अति लामदायक 
और सुखदायक होता है । 
आज कल प्रायः ८० फीसदी स्री पुरुष समय का 
विचार न करते हुए जिस समय भी इच्छा हुईं समागम 
के लिये उद्यत हो जाते हैं। उन्हें इस बात का तनिक भी 
ज्ञान नहीं कि जो समय धर्म तथा वैदिक शाख्रों में ग्भा- 
धान के लिये निश्चित है उसमें ही ग भाधान का कारये 
ऋरना आवश्यक है ! 


9५८ सन्तदि-निर्माण-शात्र 


जैसा कि आगे भी लिख आया हैँ कि धर्मशाल्रों में 
कहे हुए समय पर गर्भाधान न करने से नाना प्रकार के 
रोगों का जहाँ सामना करना पड़ता है वहाँ पर सन्तान 
भी अच्छे लक्षणों वाली पेदा नहीं होती | ५ 
भला सोचिय तो सही कि जहाँ इन ईश्वरीय ओर 
धरंशारत्रों का उलंधन कर अपना मनमाना काये करते 
हैं तो हमार बीय॑ रूपी बीज से निर्माण सनन्‍्तान मा 
' हमारी आज्ञाओं का उलंघन करके अपना मनमाना कार्य 
क्यों न करेगी | अरथांत जसा हम करेंगे बह उससे कह 
गुना करेंग | इसलिय उत्तम आज्ञाकारी सन्‍्तान हित हमें 
हय [छ सदा हम बमश[छका के अनुसार अपन काय, 
(र को चलाये | 


दिन के समय समागम निषेध का कारण 


साथ २ में आयुर्वेद हमें यह भी उपदेश दे रहा है 
कि जो जन गर्माधान का कार्य यथोचित समय पर न 
करके दिन के समय संभोग करते हैं। उन्हें याद रखना 
चाहिये कि एक तो वेसे ही गर्भाधान क्रिया से मस्तिष्क 
में उप्णता बढ़ जाती है तो जब दोपहर के समय पहिले 


गर्भाधान के लिये शाब्लोक्त काल १५९ . 
से ही स्वयं के तेज से उष्णता बहुत ही अधिक होती है 
तो फिर उस समय के गर्माधान से शरीर में कितनी 
अधिक उष्णता ओर भी अधिक बढ़ जायेगी। जिसका: 
प्रभाव शरीर पर बहुत ही बुरा पड़ता है| 

उष्ण समय, दिन के समय, करें जो गर्भाधान | 
दुराचारी निर्लख अरू, दुवेल हो सन्तान ॥ 
स्वयं दुखी सिर पीड़ से, व्यर्थ वीय का नाश । 
देही भी निबल बने, निज मन रहे उदास ॥ 


इसलिये हे मित्रो ! ब्रह्म मुहत से लेकर रात्रि के 
आरम्भ होने तक सये का प्रभाव विशेष रूप से रहता है । 
इसलिये शाख्रों में इस समय गभाधान करने का निषेध 
किया है। 
भ एँ धा्‌ 67 ब्ोक्त कः 
गर्भाधान के लिये शा शल 


इसके उपरान्त जब कि & बजे से लेकर १२ बजे' 
रात्रि तक चन्द्रमा का बल विशेष रूप से होता है इसलिये ' 
यह समय गर्भाधान के लिये शार्त्रों ने उपयुक्त समझा 
है| क्‍योंकि चन्द्रमा प्राणीमात्र में बल का देने वाला 


कहा गया है ।इसलिये इस समय चन्द्रमा के बल की भांति: 


२६० सन्व॒ति-मिमाण-शात्् 


मनुष्यों में भी वल की विशेषता होती है। जिससे बल- 
वान सम्तान का जन्म होता ह । 


इसके पश्चात का समय विश्राम के लिये छोड़ देना 
चाहिये | मंथुन क्रिया के पश्चात्‌ विश्षाम के आवश्यक 
होने सं वह काल गर्माधान के लिये निपिद्ध हं। जंसा 
कि आगे वशन हो चुका है कि ऋतु परिवतन में रक्त 
विषम अवस्था में होता है, लोक इसी प्रकार दाना पत्तों 
तथा रात दिन के परित्रतन में भी रक्त विपमता में होता 
है, इसखिय दोनां कार्खा को सन्धियां मं भी गभाधान 
नहीं करना चाहिये। रक्त दूषित होने से बच्चा रोगी पेंदा 
होगा | जैसे दिन में गर्भाधान करने से मनुष्य की आयु, 
बुद्धि तथा आँखों की ज्योति ऋम होती है। इसी प्रकार 
रात की भी १२ बजे के उपरान्त गर्भाधान करने से मनुष्य 
को अनेक प्रकार के रोग हो जाते हैं। इसलिय गर्भावान 
का पूर्ण समय ८ से १२ बजे तक रात्रि में निश्चय किया 
है। बह याद रह कि जिय दिन ग्भाशन करना हो कम 
से कम गर्साधान के समय से तीन घन्टे पूत्र भोजन कर 
लेना अति आवश्यक ६ क्योंकि पेट भरे पर गर्भाधान 
करना कहे प्रकार के रोगों का हंतु है । 


गृहस्थियों को शास्त्रों का आदेश १६१ 
'गृहस्थियों को शास्त्रों का आदेश 


जग भर के नर नारियो, सुनो बात दो चार | 

लाभ करो निज स्वास्थ का, हो अपना उपकार ॥१॥ 
भूख प्यास हो जब लगी, या भोजन पश्चात्‌ । 

या दुख चिन्ता कर रहे, हों तुम पर आधात ॥१५॥ 
अहण समय दिन के समय, अड्े रात्रि पश्चात्‌ | 

'करना गर्भाधान की, कभी न सोचो बात ॥३॥ 
क्योंकि इन सब काल में, किया गया आधान । 
अपने अपने दोप से, करते हैं वहु हान ॥ 
क्योंकि ऐसे वक्त पर, किय गये संभोग | 
चिन्ता व्याकुलता करें, ओर अनेकों रोग ॥ 
इन निन्दित पट काल में, जो करते संयोग | 
व्याधि, चिन्ता शोक के, खुद उपजाते रोग ॥ 
इस कारण इनसे बचो, जो चाहो कल्याण । 
सनन्‍्तति भी उत्तम मिले, मिले स्वास्थ का दान ॥ 
शास्र सभी हैं कह रहे, लाभ तुम्हारा मान | 
जीवन भी सुखरूप हो, आनन्द मिले महान ॥ 
बिन विचार बिन सोच के, करें जो गर्भाधान । 
व्याकुल, कुबड़ी, रोगणी, पाते हैं सन्तान ॥ 

११ 


१६२ सन्तत्ति-निर्मोण-शात्र _+ 


. !--आयुर्वेद शाख्र कहता है :कि जो ,म्रहस्थी लोग: 
भूर्ख प्यास की अवस्था में संभोग करते हैं उनकी सन्तति 
निबल सदा दर्खंदायी तंथां रसे रोगों से पीड़ित रहती 
है जिसके 'फंलंस्वरूप 'माता पिता सदा ही चिन्तातुर 

रहते है । 

२---जो नर नारी भोजन, के पश्चात्‌ अपने स्वास्थ 
का कुछ भीं ध्यार्न ने रखते हुए काम वासनां मे लिप्त हो 
जाते हैं याद रहे कि उनकी पाचन प्रणाली “में नाना 
ग्रकार के निबलताों आदि-दोप उत्पन्न हो जाते है जिससे 
वह स्वर्थ ओर उनका सनन्‍्तान दाना हाँ किसों न कफिसा 
उदर रोग से पीड़ित रहा करते हैं । 

३---जो दम्पर्ति क्रोध अथवा “चिन्तादि अवस्थाओं 
में अपने को संयम सत्र में न रख कर व्यथे में अपने वीये 
का नाश करते है वह अपने जीवन को नाना प्रकार की 
चिन्ताओं का घर बना लेते है. क्‍योंकि इसमें मनुष्य का 
तेज बल पराक्रम ओर चुद्धि क्ञीश पड़ जाती है । 

. ४--जो कामी स्त्री पुरुष ग्रहण के समय भी अपनी 
विचार चुद्धि से काम नहीं लेते उन्हें यह योंदि रखना 
चाहिये कि उनके घर जो भी सनन्‍्तान आयेगी बह किसी 
न किसी अंग से विकृत अवश्य होगी । 


समागम के लिये निषिद्ध स्थान तथा समय १६३ 


--३४--इसी प्रकार दिन ओर अड्ढ रात्रि के पश्चात्‌ 
भी जेसा कि आगे भी बतलाया जा चुका है कि जो 
भोग करते हैं वह दोनों ही दम्पत्ति सिर पीड़ा ओर देह 
विशेष निबल रहते हैं। ऐसा आयुर्वेद का निश्चित 
मृत है | 

- इस कारश तज दीजिये, इन समयों का वास | 

होना पड़े न भूल कर, तुमको कभी उदास | 
निर्दोषी सत बात से, जो चाहो सन्‍्तान | 
शास्त्र कथित सब बात का, सोच करो आधान ॥ 


_समागम के लिये निषिद्ध स्थान तथा समय 
शास्त्र कहता है कि मनुष्यो ! यदि तुम अपना भला 


चाहते हो तो गर्भाधान के लिये निम्नलिखित दश स्थानों 
का सर्वथा परित्याग रकखें कारण कि इसमें धर्म, शिष्टा- 
चार ओर स्वास्थ तीनों की निश्चय रूप से रक्षा होती है! 
१---जहाँ कि मनुष्यों का आवागमन रहता हो | 
२--जहाँ मानव समाज ने अपनी पूजा अथवा 
उपासना का स्थान बना रक्‍्खा हो । 
३---जिस स्थान पर वायु की गति तीक्णावस्था में 
हो अथवा जहाँ उसका ग्रवाह अति मन्दः हो । हे 


सं 
से 


१६६ 


#ब्ब्ब 


५६५ सन्तति-निर्माण-शाक्ष 


.  ४--जो स्थान विछोने आदि से रहित हो । 
' ५---जो स्थान भयावह हो | 
६---.जो स्थान अति मलिन अथवा अन्धकार से 
युक्त हो । 
७---जब कभी मन शोकातुर अवस्था में हो | 
८--जब कभी भी मन में क्राध की ज्वाला धधक 
द्दो 
&£---जब शरीर किसी भी प्रकार के रोग से पीड़ित हो । 
१ ०---जिस समय विजली चमक रही हो या मेघ 
अपना शब्द कर रहे हा 


गर्भाधान के लिये शाखत्रोक्त उचित स्थान 


विस्तीणें सजले सुधाधवलिते चित्रादिनालंकृते | 
रम्य प्रोन्नवचत्वरे5गरु महा भ्रृषादि पुष्पान्विते ॥ 
संगीतांह परिराजते स्व भवने दीप प्रमाभासुरे | 
निःशुक सुरतं यथामिलपितं कुर्यात्सम॑ कानन्‍्तया ॥| 
शास्रो तथा विचारशील सज्जनों का कहना हैं कि 
जिस भांति हम अपने मकान में पृथक प्रथक काये के लिये 
यथा रसोई, बेठक, स्नान, शयन अथवा पाठ पूजा के लिये 
ग्थक पृथक कमरे का निर्माण करते हैं ठीक इसी प्रकार 


हर 


गर्भाधान के लिये शाह्लोक्त उचित स्थान १६५ 


जूक हा. रू, 


हमें उचित है कि गर्भाधान के. .लिये भी, जो कि एक 
ईश्वरीय आदेशित काय है, एक एथक कमरे का प्रबन्ध 
रक्‍्खें जिसमें हम निशंक हो पूर्ण ग्रसन्नवापूवेक स्वभाया 
से उत्तम सन्‍्तान हित रमण कर सके। 


जैसे पाठ पूजा एकान्त स्थान में करने से मन के 
विचार एक ओर लग जाते हैं ओर मलुष्य अपने जीवन 
का सुधार कर सकता है, ठीक उसी प्रकार गर्भाधान के 
लिए भी मन के विचारों को स्वच्छ और एक ओर 
लगाने के लिए भी एक अथक कमरे की आवश्यकता है, 
ताकि आने वाली सन्‍्तान शुभ तथा स्वच्छ विचारों वाली 
उत्पन्न हो | 
१--जिस कमरे में गर्भाधान करना हो, बह सर्वथा 
स्वच्छ ओर चूने आदि से लिपा हुआ सुन्दर हो | 
२---उस कमरे में न तो अधिक प्रकाश हो ओर न 
ही सवंधा अंधेरा हो | मन्द मन्द प्रकाश का होना अति- 
आवश्यक है | ह 
३--उस शयनागर से _ अछील (बुरे) और 
अग्राकृतिक चित्र सवंधा न हों क्योंकि उसका गर्भ पर 
चुरा प्रभाव पड़ता है। देवताओं, ऋषि मुनियों तथा 


१६६ सन्तति-निर्माण-शाश्र 
बलवान राजाओं के सुन्दर मनोहर चित्र टंगे होने 
चाहिए | 

४--कमरा चित्त को प्रसन्न करने वाले पदार्था से 
सुशोभित हो । जिससे चित्त पर अच्छा ग्रभाव पड़े | 


१----डस कमरे की छत कम से कम दस फीट ऊँची 
होनी चाहिये | जिससे वायु भली प्रकार आ जा सके | 


६--गर्भाधान हित शयनागार में वही आवश्यक 
वस्तुएं ही केवल होनी चाहिये जिनकी उस समय अति 
आवश्यकता पड़ती हो । / 

.७--भवन अति मन मोहक ओर रमणीय हो जो 
नाना प्रकार के फल फूलों से सजा हुआ तथा अगखत्ती 
अथवा देव धूप आदि की भीनी २ सुगन्ध से महक रहा 
हो । ऐसे भवन में निपड्ढ होकर पति अपनी प्राण प्रिया 
अर्ड्ो गणी भायों से शाल्रोक्त विधि तथा नियमानुसार 
गर्भाधान करे । इस प्रकार के विहार से चित्त प्रसन्न रहता 
है ओर किसी भी प्रकार की चिन्ता, भय अथवा ग्लानि 
नहीं होती | इस समय की स्वच्छता, सुगन्धि, निर्भयता तथा 
शुद्ध विचारों का प्रभाव सन्‍्तान पर बहुत ही उत्तम और 
शुभ पड़ता है | 


सुश्रत के सतालुसार संभोग के.अयोग्य खली... १६७ 


सश्रत के मतानुसार संभोग के अयोग्य सत्र 


रजसवलामंकार्मांच मलिनामग्रियां तथां' | 

वर वृद्धां वयोवृद्धां तथा व्योधिं प्रपीडिताम । 
हीनांगी, गभियणीं, हप्यों थीनिदोप समन्विताम । 
सन्ध्या-पव 'स्वगम्यां च नोपैयात्प्र्दी नरः ॥ 


महर्पिं धन्वन्तरिजी - लिखते हैं कि; निम्नलिखित , 

अ्यवस्थाओं में ख्री स कभी समागम न करे । « 

- १--जो ञत्री र्जेस्वला हो 4#/ ४ 7४“ 
२-जो काम से पीडित न हो-- . ... 
३--जो मैली रहने वाली हो | « ता 
४--अग्निय अथात्‌ जो प्रिय न हो-/ 
५--चरण बृद्धा (अपने से'जो वर्ण में उच्च हो ।) 

. ६--बयोबूद्धा (जो अपने से आयु में अधिक हो ।!) 
७--जो रोगी अथवा दुखी अवस्था में हो । 
८--जो किसी अंग से हीन हो | 
&--गर्भिणी हो । 

१०--जिससे ह्ष हो | 

११--अपने गोत्र की हो । , .. 
:१२--जो योनिदोष से पीड़ित हो । 


१६८ सन्तति-निर्माण-शाश् 


४ ३--.-जिसकी इच्छा गर्भाधान के लिये न हो | 
: १४--जो दिन मर के काम काज से अति थकी हुई 
हो | इसी प्रकार सन्‍्ध्या के दोनों कालों तथा पे कालों 
में भी संभोग करना उचित नहीं है । 


संभोग के अयोग्य पुरुष 


१---जिसने बहुत भोजन किया हुआ हो या अति 
चुधातुर हो । 

२--शरीर में किसी प्रकार का रोग हो | 

३--जो प्यास से अति व्याकुल हो या जिसने जल: 
अधिक पिया हुआ हो | 

४--च्ूद्ध अथवा नप्रसक हो । 

५४--जो चिन्ता, शोक अथवा क्रोधादि अवस्था 
में हा। 

६--जब पृरु्प में प्रेम का संचार न हो | 

७---जो अति नि्ल हो 

८--जी सुथ्त मतानुसार आयुर्वेद में कहे हये गाँठ- 
दार, दुर्गन्धित, पूय युक्त, क्षीण तथा मूत्र ओर पुरीष की 
गन्ध से युक्त शुक्र वाले संभोग के अयोग्य होते है अर्थात 
वह सनन्‍्तान उत्पन्न करने में असमर्थ रहते है | 


संभोग के अयोग्य पुरुष १६९. 


इन अवस्थाओं में पुरुष को संभोग नहीं करना: 
चाहिये क्योंकि उपरोक्त अवस्थाओं में संभोग करने से 
शुक्र ( बीय॑ ) की हानि, आयु का नाश तथा नाना प्रकार 
केशरोगों की उत्पत्ति होती है। तिल्‍ली, मूरच्छा ओर शिरः 
पीड़ा आदि रोग हो जाते हैं| 

याद रहे कि जो त्री किसी भी काल में किसी भी 
शारीरिक अथवा मानसिक रोग से पीड़ित है तो उस 
समय पुरुष को चाहिये कि भोग भावना को विलकुल 
त्याग दे | तथा इसी प्रकार यदि पुरुष भी किसी शारीरिक 
अथवा मानसिक रोग से व्याकुल है तो सख्ती का भी उस 
समय अपना धर्म ओर परम कतेव्य है कि वह अपनी: 
कामेच्छा को त्याग कर अपने को संयम में रक्खे | 

आयुर्वेद शास्र कहता है कि दोनों में से यदि कोई 
भी उपरोक्त कथन के विपरीत आचरण करता है तो याद: 
रहे कि वह गृहस्थ सुखों ओर गृहस्थ प्रेम को ठुकराता 
हुआ जीवन भर किसी न किसी रोग का शिकार वना ही 
रहेगा ओर जो सन्‍्तान भी आयेगी वह भी सदा रोगी 
ओर निवल बनी रहेगी । 


जल्द 


:7 040 कक 
ग्रेव 
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0 8 # 5 (5. हि. 
'भभाधान के लिये निषिद्ध अवस्थाये 
१--जिस स्री की आयु १६ वर्ष की आयु से 
“क्रम हो | 

२--रजस्वला होने के दिन जब निकट हों । 
२--जब ऊत्री किसी रोग से पीड़ित हो । 
४--जबर मल अथवा मूत्र का वेग सता रहा हो | 
५---जब गर्भाधान करने की मन में इच्छा न हो । 
६---जब ख्री श्गारादि से रहित अवस्था में हो । 
७--जब स्री मलिन वस्रां से मुक्त हो । 


गर्भाधान के लिये निषिद्ध अवस्थाये १७१ 


८<--व्यायाम आदि परिश्रम से जब थकान उत्पन्न 
हुइ हा । 
£-जंगल अथवा नदी का किनारा हा । 
* ?०--कोई भी अनुचित स्थान हा । 
१ 9 -जिस समय मन पर कुविचार अपना प्रभाव 
डाल रहे हों | 
१ २--जिन दिनों में गर्भाशय का द्वार बन्द हो । 
१ ३---जिन दिनों में चन्द्रमा होन वली हो | 
१ ४--जब बच्चा माता का दूध पीता हो । 
? ४-वृद्धावस्था अथवा बचपन का काल हा | 
१६---जब मनुष्य नशे की अवस्था मे हो | 
१७---स्नानादि करने के तत्काल वाद । 
१८---जब निद्रा अधिक सता रही हो । क्‍ 
१६--दोनों दम्पतियों ने जब तेल, खठाई ओर 
मरिच आदि का अत्यधिक प्रयोग किया हुआ हो | 
शास्त्र का कहना है कि ख्री पुरुष दोनों का उाचत 
है कि संभोग उस समय ही करें जब हर एक प्रकार के 
शारीरिक वा मानसिक दोषों से स्वस्थ हा अथवा केवल 
सस्तानोत्पत्ति की कामना ही मन में हो। व्यर्थ के भोग 
में अपने जीवन की हानि न कर । 


१७२ समन्तति-निर्माण-शा्र 


ईश्वरीय नियमों के विरुद्ध गर्भाधान करने से 
हानि 

कितने दुख आर शोक का विपय है कि आज- 
कल के नव-शिक्षित नॉजबानों को देश्वरीय नियमों 
के सरल और सुन्दर मार्ग का त्याग कर विपरीत मांग में 
गमन होता हुआ देख तथा मन रहे हे 

ग़यः स्वार्थी आर कामान्ध लोग यह समझते हैं 
कि भर्भाधान किसी भी समय अथवा किसी भी विधि से 
किया जाय कोड बाधा नहीं पड़ती। क्योंकि हर एक 
प्रकार के संभोग से सन्‍्तान हो सकती है। ऐसे अल्प 
बुद्धि जन मासिक धर्म के दिनों में, गर्भावस्‍था तथा 
रोमावस्था में भी चन नहीं लते | 

थाद रहे कि यह उनकी अल्पबुद्धि की अज्ञानता 
उनकी एक दिन एक महान गते ( गढ़े ) में डाल कर 
धकेल देती है जिससे फिर उनका इस गते से निकलना 
केवल कठिन ही नहीं प्रत्युत असंभव हो जाता है 

एसा करने से केवल उनके अपने स्वास्थ को हीः 
धदका नहीं पहुँचता ग्रत्यत उसके घर में आन बाली ग्राण 
ग्रय सन्‍्तान पर सी इसका एक बहुत बुरा प्रभाव पड़ता 


रजोदर्शन एक प्रकार की लाल मंडी हे १७३ 


क जिसका कि यथास्थान च्शन्तों सहित आगे 
अर्णन किया जायेगा । आयुर्वेद शाख्र का प्रसिद्ध भाव 
अकाश नामक ग्रन्थ साफ रूप से बतला रहा है किए 
रजस्वलां गतवतों नरस्या संयतात्मनः | 
च््टयायस्तेजसां हानिर धर्मश्च ततो भवेत्‌ | 
._>जिसका अर्थ हमें स्पष्ट रूप से बलता रहा है कि जो 
रजोदर्शन के दिनों, में रजस्वला स्री के साथ सहवास 


करता है उस पुरुष की दृष्टि अति मन्द पड़ जाती है, 
आयु और तेज में भी न्‍्यूनता आ जाती है जिससे मुख 
का सौन्दर्य मिटियामेट हो जाता है तथा मनु आदि धर्म 
शास्त्रों के मतालुसार ऐसा कर्म अधर्म भी माना गया है। 
अतः विचारबान पुरुषों को चाहिये कि वह कभी स्वप्न 


में भी रजस्वला खी का सहवास न करें ।" 
रजोदर्शन एक प्रकार की लाल भन्डी है 
इसलिये हे भाइयों ! ख्नरी का रजोंदशेन तुम्हारे लिये 


एक लाल मन्‍डी के समान भय ख़चक है। जैसे रेल 
चलाने वाले ड्राइवर को लाल भन्‍डी .आगे आने वाले 
खतरनाक मार्ग की भय की ख्चना देती है पर ड्राइवर 


शराब के नशे के कारण उस लाल मभनन्‍डी की परवाह 


; कट परएदाटा हल 77 ३ ब्य 
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गर्भाधान के लिये शाब्बोक्त आसन ही श्रेयस्व र है. १७५ 


विद्या साहस शूरता, भी न रहने पांय | 
मान शान भी न रहे, गुणीजन रहे बतांय ॥५॥ 
जब जब नारी संग करो, करो शास्त्र अनुसार | 
वृद्धि हो निज देश की, हो पूजा करतार ॥९॥ 


गर्भाधान के लिये शारत्रोक्त आसन ही श्रेयकर हैं 


इसी प्रकार जो ख्रियाँ अथवा पुरुष इेश्वरीय नियमों 
के विरुद्र आसनों हारा समागम करते हैं उनमें भी नाना 
प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं ओर सन्‍्तान भी रोगी, 
कुरूप ओर विपयी, होती है। 

जैसे नाना प्रकार के कार्यों तथा शरीर को सुच्दृ. 
बनाने के आसनों के करने का धर्म तथा स्वास्थ शास्त्रों ने 
नाना प्रकार के विधान वतलाये हैं इसी प्रकार सदूसन्तान 
उत्पत्ति के लिये भी ग्रृहस्थियों को ऐसे आसन था वन्ध 
का प्रयोग करना श्रेयश्कर है जो कि धर्म ओर आुर्वेद 
शासत्र के अनुकूल हों । 

चरक संहिता अध्याय ८ तथा श्लोक ६ में पाठ आया 
है कि सन्‍्तानोत्पति के निर्मित्त मनुष्य को उसी परम 
लाभदायक आसन या बन्ध का प्रयोग करना उचित है।' 
, जिसमें आनन्द के साथ शुक्र तथा शोशित का गर्भाशय में. 


१७६ सन्तति-निर्माण-शात्र 


यथासमय ओर उचित रूप से समिश्रण हो सके तथा 
उत्तम, वीर, योद्धा, ओर भक्त सन्तान की प्राप्ति हित दौवार 
पर टंगे हुए वीर, योद्धा ओर भक्तों के चित्रों को ली सहज 
स्वभाव से देखा जा सके | जिससे कि आने वाला शिशु 
ठीक वैसे भावों के अनुरूप बन सके। इसलिये आसुर्वेद 
कहता है कि है देवियों ! अपने मन को इतना परम पवित्र 
“बनाये रक्खो कि--- 
जिससे निर्मेल भावना, पुरुष संग के काल | 
आकर वारम्बार ही, चले जो सुन्दर चाल ॥ 
' जब तुमरी सन्तान के, होंगे भाव विनीत | 
वाणी शुद्ध निमेल हृदय, जो ऋषियों की रीत ॥। 
याद रहे कि--- 

, जैसे भाव विचार को, माता लेती धार। 
बच्चा पढ़कर गर्भ में, लाता वही विचार ॥| 
विपरीत आसनों से हानि 

चरक या सुश्रुव आदि आपुर्वेद के ग्रन्थों में साफ 
तोर पर पाठ आया है कि स्री को चाहिये कि वह कभी 
'भूल करके भी ओंधी लेटकर समागम न करे | क्योंकि-- 
आंधी लेटकर सहवास करने से बलवान वायु कुपित 


ग़भोधान के लिये शाखोक्त आसन ही श्रेयस्कर है. १७७ 


होकर योनि को पीड़ित करता हैं। इससे योनि और 
गर्भाशय की दीवारें आपस में मिल जाती हैं जिससे क्षीर 
सार द्रव पदाथ नीचे की ओर बहने का स्वभाव वाला 
होने से समागम के समय च्षरित हुआ वीये या शुक्राणु 
अव्याहित रूप से गर्भाशय या डिम्ब प्रणाली तक नहीं 
पहुँच सकता । 

दहिन पसवाड़े करवट लेकर सहवास करने से कफ 
'टपक कर गर्भाशय को आच्छादित कर देता है तथा बांई 
करवट लटकर सहवास करने से पीड़ित हुआ पित्त अच्छे 
से अच्छे रज ओर वीये - को दूषित कर देता है अर्थात्‌ 
चिदग्ध कर देता है, जला देता है जिससे गभस्थिति नहीं 
हो सकती | 

यदि पुरुष नीचे ओर स्री ऊपर रह कर संहवास करते 
हैं तो गर्भेस्थिति तो हो जाती है परन्तु यदि युग्म दिन 
होने के कारण लड़का पंदा होगा तो वह लड़की के आकार 
का और यदि उस दिन रात्रि विषम हुई तो जिस कन्या 
का जन्म होगा वह लड़के के लक्षणों वाली होगी | 
इसलिये हे गृहस्थियों ! 

आसन से विपरीत के, करो नहीं संभोग । 


८ (६ 


निलेज होवे सन्‍्तति, उपजे नाना रोग || 
१२ 


१७८ सन्तवि-निर्माण-शाद्ध 


आयु भी अति अल्प हो, आर ज्ञान का नाश | 
रोग यक्त जो सन्‍्तति, आकर करे निवास ॥ 


इस कारणु-- 
आसन किया बखान जो, धमशास्त्र अनुसार | 
उसका ही सेवन करो, मन से सदा विचार || 


इसलिय र्री को चाहिये कि बह सीधी उत्तान लेद 
कर पुरुष के चरित वीय को गर्भाशव में ग्रहण करे ऐसा 
होने से सम्पूर्ण दोष अपने २ स्थान पर स्थित रहते हैं 
तथा गर्मस्थिति भी निश्चय रूप से होती है अतः स्री को 
चाहिये कि वीयंग्रहण के छुछ समय वाद शीतल जल से 
अपने नेत्र मुख तथा योनि को था डाले । 


अतः जो विचारवान . गृहस्थी लोग उपरोक्त सब 
प्रकार के दोषों का पूर्ण रूप से ध्यान रख कर अपने 
जीवन को मयांदा में रख शाख्रोक्त नियमों के अनुसार 
सन्तानात्पत्ति के लिये समागम करते हैं वही वास्तव में 
सन्तान के पूर्ण मुखों को प्राप्त करते है अर्थात आज्ञाकारी 
सुयोग्य, वीयेंदान तथा सदाचारी सन्‍्तान को प्राप्त 
करते है | 


१७९ 


गर्भाशय की वनावट 


_ गर्भाशय की बनावट 











है (५ 


9!) सै 









गर्भाधान-विधि कहने से पूवे इस बात को बता देना 
कप... (४ 8) को ३. आर डर 
आवश्यक है कि गर्भाशय की बनावट कसी है| 
गर्भाशय की बनावट--गर्भाशय सत्री जाति का वह 
आश्चर्यमय अंग आयर्वेद ने वणन किया है जिसमें कि 
चर हर क्र नींव 
मआनव समाज के चीज की सुन्दर ओर सुद्द नींव रक्‍्खी 


१८० सन्तति-निर्माण-शात्र 


जाती है जो कि अति सुरक्षित स्थान में माता के आहार 
विहार से धीरे २ वृद्धि पाता हुआ एक सुन्दर आकार को 
प्राप्त करता हे। यह गर्भाशय नाभि मूत्राशय ओर मलाशय 
के मध्य में होता है। इसके आगे मूत्राशय ओर पीछे 
मलाशय तथा ऊपर की ओर नाभि होती है। यह एक 
झिल्ली की वनी हुई नासपाती के आकृति की फेलने 
ओर सिकुडने वाली थैली सी होती हैं। इसका एक 

हिस्सा चोड़ा ओर एक हिस्सा तंग होता है, चोड़ा भाग 
शरीर ओर तंग भाग गदन कहलाता है। यह गदंन यानि 
से जुड़ी रहती है। गर्भाशय की लम्बाई ३ इश्व, चोड़ाई 
२ इश्व, ओर मोटाई १ इस्च होती है तथा वजन २॥ से 
३॥ तोले तक होता हैं। यह परिमाण उनका है जिनमें 
गर्भाधान न हुआ हो | जिनमें गभ हो चुका है उनका 
परिमाण इससे कुछ बड़ा होता है । 


गर्भ ओर गर्भाशय 


इस गर्भाशय से नलियों द्वारा मिले हुए दो अंड 
होते हैं। एक दांई ओर ओर दूसरा बांई ओर - होता है। 

गर्भाशय में प्रत्येक समय गर्भ धारण की शक्ति नहीं 
रहती केवल ऋतु के १५-१६ दिनों में गर्भधारण की 


गर्भ ओर गर्भोशय १८९ 


श् 


शक्ति अधिक होती है। मासिक रजोदर्शन का ल्री-बीज 
के साथ अति अधिक सम्बन्ध है। ल्री बीज गर्भाशय 
के दोनों ओर स्थित अंडों से पेदा होता है । जब वह 
स्ली वीज परिपक होता है उस समय ही मासिक स्राव हुआ 





करता हैं। खी बीज परिपक्व होकर नली के रास्ते गर्भा- 
शय की ओर आता है। मासिक स्राव का एक लाभ 
गर्भस्थिति के लिए यह भी है कि गर्भाशय में सुगमता से 
गर्भ चिपक सके और गर्भ पोषण के लिए आहार मिल 


किक 


सके । यही कारण है कि स्राव के पश्चात्‌ के १०-१४ 


१८२ सनन्‍्तति-निर्मोण-शात्र 


दिन गर्भस्थिति के लिए सर्वोत्तम हैं| प्रतिमास एक ख्री- 
बीज अंड से निकल कर प्रणाली में आता है, यदि ठीक 
समय शुक्राणु के साथ संयोग हो जाये तो गर्भस्थिति हो 
जाती हैं| यदि शुक्राणु का संयोग न हो तो वह ख्री-बीज 
नष्ट हो जाता है। इसलिए सन्तानेच्छु पति का कतेंव्य है 
कि वह ऋतुकाल की प्रथम _ चार अथवा छः रात्रियों को 
छोड़ कर शेष १०या १२ रात्रियों में एक बार ही 
गर्भाधान करे । 





जेट जद डे फए ह हैए हैर जैए पैर 7 और जैर 


ह कक 
है दसकवाँ अध्याय 
र्र् 
है कक आज जिनके कर्ज 
सम्तानोत्यति न होने में शुक्राणुओं की कमी 


गर्भाधान के लिये पूर्वोक्त सम्पूण बातों पर ध्यान 
देते हुये भी सन्‍्तान की प्राप्ति नहीं होती ओर गर्भाधान 
क्रिया निपष्फल जाती है। इसका बहुथा प्रधान कह 


वीर्य में बीर्यकीटों की न्यूनता का होना है | इस कमी को 


बूर्ण करने के लिये अति आवश्यक है कि मेथुन की- 


संख्या को घटाया जाय ओर पृष्टिकारक ओपधियों तथा 
अन्न का प्रयोग किया जाय । अधिक विषय से वीय॑ में 
बीरवकीट कम तथा निर्मल हो जाते हैं. जिससे कमी कर्मी 
अन्तानोत्पति की सम्भावना कम हो जाती है। याद रहे 


१८७ सन्वत्ि-निमाण-शात् 


कि जो कार्य मयांदा में किया जाता है वही पूर्ण फल- 
दायक होता है। ऋषियों ने ऋतु स्नान के चार दिनों के: 
उपरान्त शेप के ११५ दिन तक सनन्‍्तानोत्पति के लिये 
मेथुन की आज्ञा दी है जैसा कि प्रथम भी वर्णन किया 
जा चुका है कि १६ रात्रियों के बाद गर्भाधान करनाः 
ग्रायः निष्फल जाता है | 


उत्तम सन्तान हित उत्तम रज, वीय॑े की 
आवश्यकता 


यह शारू-सिद्ध बात है कि जिस वस्तु को तुम 
जितना भी अधिक से अधिक उत्तम बनाना चाहते हो तो 
तुम्हें उचित है कि उसके निर्माण के लिये जो भी वस्तु 
काम में लाई जाय वह भी उत्तम से उत्तम हो । तभी वह 
वस्तु उत्तम बन सकेगी । 

इस सिद्धान्त के अनुसार आयुर्वेद तथा धर्मशारू. 
सबके सव हमें आज्ञा दे रहे हैं कि हे नर नारियों | यदि 
तुम अपनी सनन्‍्तान को अति उत्तम, श्रेष्ठ, निरोग बनाना 
चाहते हो तो तुम दोनों दम्पतियों को ऐसे आहार विंहार 
ओर आचरण का प्रयोग करना होगा जो कि पूशतया 
सात्विक तथा पवित्र हो । 


उत्तम सनन्‍्तान हित उत्तम रज्, वीय की आवश्यकता १८५: 


. इस प्रकार उपरोक्त उत्तम आहार विहार की विधि 
से रज वीये को शुद्ध कर संस्कृत शरीर वाले खी और: 
पुरुष के परस्पर समागम से विकार रहित शुक्र ओर 
शोशित मिलकर सब प्रकार के ढोपों से रहित योनि द्वारा 
सब दोष रहित गर्भाशय में जब मिलते हैं तो निश्चय ही 
वह उत्तम गर्भ स्थिति होती है जो दोनों दम्पतियों के. 
मनों को सख आनन्द ओर शान्ति देने वाली होती है । 
इसलिये आयुर्वेद शात्र हमें बतलाता है कि गर्भस्थिति 
होने के लिये वीये, सी शोणित, योनि ओर गर्भाशय का 
शुद्ध व दोष रहित होना अति आवश्यक है । 

याद रहे कि जो नर-नारी इन चारों की शुद्धि पर 
ध्यान नहीं देते उन्हें जहाँ गर्भस्थिति होने में रुकावट 
रहती है वहाँ पर सन्‍्तान भी अपनी इच्छा के अनुकूल 
होने में बाधा आ जाती है | 

इसी प्रकार आयुर्वेद का कहना है कि यदि ज्षेत्र 
अर्थात्‌ गर्भाशय ठीक नहीं तो उसमें पड़ा उत्तम से उत्तम 
बीज़ भी उसर भूमि की तरह नष्ट ह्मो ' ज्ञाता है, अतः - 
गृहस्थियों को इन चारों वाता की शुद्धि का अवश्य ही 
ध्यान रखना चाहिये | 

जेसे कपड़े पर अच्छा रंग चढ़ाने के लिये उस कपड़े. 


/२८६ सन्तति-निर्माय-शात्र 


की अथम से हो भली प्रकार से थो लेना अति आव श्यक्‌ 
* ठोक बस हा निरचय रूप से गर्मस्थिति के लिये भी 
गन आाद का हर अकार से निरोग और स्वस्थ होना 
'पैथा शुक्र शाणित बीज का अपने सब गणों से युक्त होना 
गो अति आवश्यक है | 


पद सन्तति निर्माण हित मानव कर्म 


द सन्ताति ननमाण हित जो आवश्यक कम | 
करना सानव के लिये, कहे शास्त्र ने धर्म ॥१॥ 
उनका कुछ वरणन करूँ, वेद्यक के अनुसार । 
सुखी रह जिससे सदा, सत्र जग के नर नार ॥२॥ 
' आाच पान जा भी करो, हो सात्विक आहार | 
'जसस वल्ल पाष्ट बढ़े, बढ़े बुद्धि भंडार ॥३॥ 
वारण कर खच्छ बस का, सद पुरुषों का संग । 
है शाभ मन स्वच्छ हो, चढ़े हृदय पर रंग ॥४॥ 
वद पाठ का श्रवण कर, वाणी से मं धु बांस | 
7 सता कर दृह से, मन की आँखें खोल ॥५ || 
मता, दया, उदारता, क्षमा शींल सन्तोष | 
जीवन मे संचय करो, हो बीग्ज निदोय ॥६॥ 


सद सन्‍्तात निमाण -हित सानव कर्म १८७ 


इन कर्मो को लायंगे, जब जीवन में आप । 
पाओोगे वह सन्‍्तति, जो ज्ञानी निष्पाप ॥७॥ 
मात पिता की भक्त हो, धर व प्रहलाद समान । 
दयानन्द सा सन्त हो, करें जगत कल्याण ॥|<॥ 
--दढ़ प्रंतिज्ञ हो! भीष्म सम, हो अजु न सा वीर । 
दानी हो सम कर्ण सा, सुख दुख में जो धीर ॥६॥ 
_ गीता, वेद, उपनिषद्‌ का भी स्वाधायी होय | 
हू ढन से ना मिल सके, ओर दूसरा कोय ॥१०॥ 
. ऐसी निमल वुद्धि को, ले आवबे वह साथ | 
यढ़ा पाठ क्षण एक में, धार सदा ले माथ ॥११॥ 
देख जिसे संसार सब, चकित बड़ा हो जाय । 
गद्य पद्म रचना करे, जो सब जन को भाय ॥१२॥ 
गीता बारम्बार थे, रही हमें समझाय । 
कत्ता उत्तम कम का, सकल सुखा का पाय ॥१३॥ 
ऐसे ही जब आप सब, करेंगे उचम कमें। 
दान मिले शुभ सन्‍्तति, बढ़े जमत में धर्म ॥१४॥ 
क्योंकि माता पिता का आहार विहार, सत्याचरण 
आर धम शास्त्रों का अध्ययन ही उत्तम सन्तान प्राप्ति मं 
धान हेतु है | इसलिये जो नर नारी अपनी निर्मेल ओर 
यवित्र बुद्धि द्वारा उपरोक्त कथित बातों से अपने रज बीये 


१८८ सनन्‍्तति-निर्माण-शात्न 


को शुद्ध बना कर अद्॒प्ट योनि (शुद्ध योनि) ड्वारां अदुप्ट 
गर्भाशय अर्थात्‌ (मासिक धर्म से शुद्ध गर्भाशय में) गर्भ 
धारण करते है उनका किया गर्भाधान निश्चय ही उत्तम 
सन्‍्तान रूपी फूल को लाता है । 

जैसे निर्मेल धुले बख में चढ़ाया रंग निश्चय ही 
अति उत्तम ओर सुन्दर चढ़ता ह अथवा रोगी मनुष्य के 
कोष्ट को प्रथम रेचक ओपसधियों से शुद्ध कर फिर ओपध 
देने से अच्छा लाभ होता है या बीज ओर क्षेत्र के 
उत्तम होने से अन्नादि पदार्थ उत्तम रूप में होते हैं ठीक 
इसी प्रकार शुद्ध तथा बलवान रज बीये के मिश्रण से एक 
सुन्दर बालक का ही गर्भ में निर्माण होता है | 

इसके विषय में चरक संहिता नामक आखुर्वेद के 
प्रसिद्ध ग्रन्थ के सत्र स्थान श्लोक २६ से श्८ तक में 
लिखा है कि रज वीय के शुद्ध हुए बिना गर्भस्थिर नहीं 
रह सकता अथवा शिर जाता है। अतः इन्हें ग्भाधान करने 
से पूष शुद्ध कर लेना अति आवश्यक है । 


शुद्ध रज वीये की पहिचान 


' दोनों ल्री पुरुषों को चाहिये कि वह पृथक २ 
पात्रों में मृत्र त्याग कर ओर उसमे सात २ दाने! 


शुद्ध रज् वीय की पहिचान १८९ 


हूँ के डाल कर कम से कम चार पाँच दिन पड़ा रहने 
दे । जिसके म्रत्र मे दाने फूट निकले उसका रज अथवा 
बीये शुद्ध है अर्थात्‌ उसे गर्भाधान हित निर्दोष और 
उपयागी जानना चाहिये | 

इसी प्रकार जिसके मूत्र में पड़े दाने वेसे के बसे ही 
'पड़े रहें उसके रज वीय को विकार अथवा दोपयुक्त सम- 
भना चाहिये। उसकी उत्तम ओपधियों दारा चिकित्सा 
करके उसे निर्दोष ओर बलवान बनाने का यत्न करना 
अति आवश्यक है। 

“२--जिस स्त्री पुरुष का रज वीये पानी में डालने 
से पानी में न घुलकर नीचे जाकर बेठ जाय वह वलवान 
कहा गया हैं अर्थात्‌ वह सन्तानोत्पति में उत्तम हैं । 

३---दो कद्दओं की जड़ों में सी पुरुष पृथक प्थक 
सात आठ दिन तक मूत्र त्यागते रहें। जिसके पत्र से 
उसकी लता सूख जाय उसी का रज या वौय॑ दोप युक्त 
समझना | 

यह उपरोक्त तीनों योग किसी अन्य लेखक के हैं, ' 
अतः आप स्वयं परीक्षा करके देख सकते हैं | हमारे अनुभव 
में यह कभी नहीं आया | 


9९० सनन्‍्तति-निर्माण-शात्र 


केवल आसुर्वेद सिद्धान्तानुसार जो बीय अति श्वेत, 
स्वच्छ ओर स्निग्ध हो तथा जिसमें से मधु की सी भीनी 
भीनी गन्ध ग्रतीत हो वह बीये अति शुद्ध, निरोग, हृप्ट 
पृष्ठ, बलवान ओर उत्तम सन्तान का हेतु होता है ।& 
क्योंकि प्राकृतिक नियमानुसार शुद्ध तथा बलवान 
रज, वी से ही सुन्दर और निरोग सन्तान की उत्पत्ति 
होती हैं इसलिये दोनों छ्री पुरुषों को चाहिये कि जहाँ 
वह रज वीय के शुद्ध करने का प्रयत्न करे वहाँ पर साथ 
साथ उसे उत्तम से उत्तम आहार तथा ओपषधियों से 
पुष्ट आर उसकी घ्ृद्धि इस मांति से करते रहें जेसे कि 
बड़ा पानी से भरपूर होता है ऐसा अपने को रज ओर 
वीये से परिपृर्ण रक्खें तभी उनमें सन्‍्तानोत्पति के बलवान 
आर अधिक कीटाजुओं की वृद्धि हो सकेगी | 
इसी बंदिक उपाय के आधार पर उपनिषद कारों 
ने तथा संस्कार विधि में महर्षि दयानन्द जी ने पुष्टि 
कारक ओपलियों आर भोजनों के प्रयोग पर विशेष 
वल दते हुए कहा है कि उत्तम सन्तान हित उत्तम 





#* अशुद्ध रत की सरल से सरल ओर तात्कालिक लाभ 
पहुँचाने वाली चिकित्सा हमारी बनाई हुई लह्ली रोग अ्रकाश 
नामक पुस्तक में देख कर लाभ डठाइये | 


उत्तम निरोग ओर सुन्दर सनन्‍्तान हित कुछ आदेश १९१९' 


उत्तम ओऔपधियों से बने पाष्टिक पाक्ों का मत को 
विशेष रूप से सेवन करना आंति आवरयक जिससे कि - 
मनुष्य वीयवान ओर निरोग बन सक | 

इसी प्रकार यजुवेंद अध्याय ११ आर मन्त्र 53 का 
अर्थ परुषों को उपदेश दे रहा है कि हे मडुप्या ! जैसी 
तुम्हारी भाया सनन्‍्तान का अपनी स्नेहमयी गोद में अति 
लाड ओर प्यार से पालती हेँ बेस तुमका भी चाहिये के 
जो तुममें अग्नि के समान तज ओर ओज से परिपूर्ण 
अनमोल वीय॑ है उसे प्रेम ओर संयम द्वारा अपनी उत्तम 
मन्तान के निर्माण हित सदा यत्न हार धारण करते 
रहो | 

उत्तम निरोग ओर सुन्दर सन्तान हित हु 
आदेश 

आयुर्वेद का मद बठलादा हैं कि जी मोजन या 
ओषधियां अधिक वीय उत्पादक और अग्नि बडद्धंक होते: 
हैं वही पुरुष में अधिक आर सुन्दर बीय को उत्पन्न करके 


लड़का उत्पन्न करन के हेतु होते हैं। तथा जिन भाजना 
में जल अत्यधिक मात्रा में पाया जाता है उसके सेवन 
से स्ली में आतंव अधिक मात्रा मं निर्माण होता हें जो 


१९२ सनन्‍्तति-निमाण-शात्र 


कन्या रूपी सन्‍्तति के देने वाला कहा गया 
इसलिये आचीन समय में आर्यगण इनके गुणों 
की जानने के कारण इच्छानुसार पूत्र वा पत्री पैदा 
करते थे | 

दाना हो स्रा पुरुषां को इस बात को कभी भूलना 
'गहा चाहिय कि जब २ भी मनुष्य किसी पोष्टि 
भोजन अथवा ओपधि का प्रयोग करता है तो स्वा- 
भात्रक हो वह भोजन या ओपधि प्राकृतिक नियमा- 
'डुप्ार शरार मे वृद्धि को प्राप्त होकर मनुष्य में कुछ 
उत्तज़ना सा दत ह जिससे मनुप्य में कुछ भोग जैसी 
'मावना पंदा हो जाती है। 

याद रह कि यह इच्छा कुछ ही मिनटों के लिये ही 
दध के उफान की तरह हस समय इसे पूर्ण करना 
ताउवद न आते हानिकारक बतलाया है। इसे अपने 
'सयस से रखना ही इस समय वद्धिमता है| 

याद रह कि यदि आपने अपने निर्वल विचारों से 
उस इस कर दया तो उस बीय को शरीर में प्रिपक्ध 
हैनि के लिये एक बड़ी भारी वाधा खड़ी हो जायेगी 
जिसस वौये की ब्रद्धि, शरीर की पुष्ट, मन की प्रसन्नता 
विचार शक्ति आर सॉन्दियं इन पाँचों अनमोल रत्नों का 


या हि 3४ # +४) 


पुरुषों के लिये कुछ उत्तमोत्तम पोष्टिक योग. १९३ 


नाश हो जायेगा जिसका फल पछतावे के अतिरिक्त ओर 
कुछ नहीं निकलेगा । 

अब उन कुछ ऐसे योगों का वर्णन कर देना उचित 
समझता हूँ जिनके द्वारा पुरुष ओर खियाँ स्वयं उनका 
अयोग कर अपने शरीर को बलवान, शक्तिशाली ओर 
उत्तम से उत्तम सन्तान के हेतु बना सके | 


पुरुषों के लिये कुछ उत्तमोत्तम पौष्टिक योग 


>»..(>-+अकरकरा, अश्वगन्धा, शतावर, घविदारीकन्द, 
गोखरु, चोवचीनी, छोटी इलायची, आँवलों का चूर्ण 
प्रत्येक दो दो तोल तथा लोह भस्म, अभ्रक भस्म ओर 
वंग भस्म प्रत्येक चार चार माशे लेकर सबके बराबर 
मिश्री मिला तीन माशे मात्रा में ग्रातः तथा सायंकाल 
शकरा मिश्रित दूध के साथ प्रयोग करने से मनुष्य में बल, 
वर्ण, कान्ति ओर तेज की विशेष उत्पति होती है । 

_ २--मधुयष्टि ( झुलहठी ) के एक तोले चूर्ण को 
घत ओर मधु की विषम मात्रा के संग मिला जो जन 
चाटकर ऊपर से मिश्री मिला दूध पीता है आयुर्वेद कहता 
है कि वह मनुष्य एक विशेष शक्ति ग्राप्त करता है। 

, ३:--एक सेर उर्द के आठे को थी में भून उसमे 
१३ 


१९४ सन्तति-निर्माश-शाख्तर 


कांच बीज, झलहठी, विदारीकन्द, सफेद मूसली और 
तोदरी प्रत्येक का चूर्ण तीन तोले तथा लोह भस्म और 
बेंग भस्म पाँच पाँच साशे डाल और फिर सबके बराबर 
शकरा मिलाकर एक एक छटाँक के लड॒डू बनाकर जो जन 
ब्रह्मचय श्रत धारण करता हुआ एक लड॒डू नित्य ग्रति 
दूध के संग प्रयोग करता है वह अमोघ बल और शक्ति से 
सम्पन्न हो निरोग रहता हुआ शरीर के परम सुख के 
आनन्द को ग्राप्त करता है। 

४--जो मलुष्य अश्वगन्धा के चूर्ण को एक माशा 
से लेकर तीन माशे तक रुचि के अनुसार दूध, घ्त अथवा 
जल फे साथ पन्द्रह या बीस दिन लगातार प्रयोग करता 
हैं उसका अति क््श शरीर भी इस श्रकार पुष्ट हो जाता 
है जिस प्रकार वर्षा से खेती पृष्ट होती है। यह आयुर्वेद 
का निश्चय मत है । 

+-“इहद्धारक अथात्‌ विधारा की जड़ के चूर्ण को 
शतावरी के रस की सात भावना देकर अर्थात्‌ शताबरी के 
तमसातवबार घोंट कर उसमें से बल और शक्ति के 
अनुसार आ थे तोले से एक तोले तक करे चूर्ण को शुद्ध 
गा इत के संग कुछ ही दिन प्रयोग करने से मनुष्य उत्तम 
शड्ध, स्मृति, तेज, कान्ति और बल को ग्राप्त कर लेता है । 


ब्ब्दू जी 


पुरुषों के लिये कुछ उत्तमोत्तम पोष्टिक योग... १९५ 


६--इसी प्रकार पुरुष रोग ग्रकाश पृष्ठ ४८ मर 
लिखे शतावरी पाक ओर पृष्ठ ६० पर लिखे छुहारा पाकों 
का भी दो दो तोले मात्रा में नित्य प्रति जो प्ररुष प्रयोग 
करता है आयुर्वेद उसके लिये कहता है कि वह मनुष्य 
अति वीयेवान, तेजस्वी, ओजस्वी ओर परम कान्ति से 
युक्त बन जाता है जिससे वह अति सुन्दर, बलवान और 
निरोग सन्‍्तान को प्राप्त करता है । 

७--इसी ग्रकार आयुर्वेद कहता है कि जो जन 
आयुर्वेद का गसिद्ध बृहत्‌ पूर्णोचन्द्र रस या चन्द्रोदय रस 
अथवा महालज्मी विलास रसों में से किसी का भी अपने 
बलाबल ओर शक्ति को देखकर प्रयोग करता है वह मनुष्य 
किसी भी प्रकार से नष्ट हुई शक्ति को पुनः प्राप्त कर 
सबल हो जाता है अर्थात्‌ सव निबलताओं से रहित 
हो जाता है | 

८“--आसुर्वेद में एक वसन्‍्त कुसुमाकर नामक रस 


'आया है जो कि मधु भेह के लिये एक विशेष लाभदायक 


रस है जिसके लगातार सेवन से मलुष्य सदा स्वस्थ शरीर, 
तेजोमय ओर कान्ति युक्त रहता है। आयुर्वेद ने तो इसका 
गुण यहाँ तक वर्णन किया «है कि जिन जनों का वीर्य 
किसी भी कारण से दूषित तथा निवलावस्था को पहुँच 


१९६ सनन्‍्तति-निर्माण-शाखत्र 


चुका है जिससे वह सन्तान उत्पत्ति नहीं कर सकते या 
घर में लड़कियाँ ही होती हैं उनके लिये यह रस अत्यन्त 
लाभदायक है क्योंकि यह निश्चय रूप से ही पृत्र सनन्‍्तान 
का दाता है । 
धमंशाखों का कहना है कि जो विचारवान पुरुष 

हित कर आहार विहार का सेवन करते हैं, सोच विचार 
कर कर्म करते हैं, जिन्होंने अपने मन को विषयों का दास 
नहीं बनने दिया, तथा जो जन दानी हैं, सब प्राशियों में 
समद्ष्टि हैं, जो मन, वाणी, ओर कमे में तत्परता रखते 
हैं, क्षमा शील ओर आप्त पुरुषों का संग रखने वाले हैं 
वास्तव में ऐसे हर प्रकार से निरोग पुरुष ही, अति सुन्दर, 
देवता ओर मुनि सन्‍्तान को पेदा कर सकते हैं । 

साथ २ शात्र यह भी कहता है कि उपरोक्त 
लक्षणों वाला वीर धीर ओर विवेक बुद्धि रखने वाला 
पुरुष वही हो सकता है जिसको अपने पूर्व जन्मकूृत शुभा 
शुभ कर्मा कें कारण तथा भगवद्‌ कृपा ओर दया से सदा 
ज्ञान देने वाली मति (बुद्धि) शान्ति देने वाली वाणी, 
सुख देने बाला कर्म, सत्व मन, निर्मल बुद्धि, ज्ञान, योग, 
तप आंदे में तत्परता, अभ्यास द्वारा चित्त की वृत्तियों का 
निरोध एवं बेराग्य द्वारा सच्ची लग्न आप्त हो चुकी है। 


द्वियों के लिये कुछ बलंकॉरक योग १९७ 

है ं के की कली के 2 

ख्त्रियों के लिये कुछ बल कारक योग 

5१. श्वेत फिठकरी १ तोला ओर खाँड एक तोला 
दोनों को मली प्रकार से मिला कर एक एक रत्ती मात्रा 

दोनों समय जल के साथ प्रयोग करन स वात प्रदर 
शान्त होता हैं | 

२-- स्वर्ग वंग एक रत्ती प्रातः ओर एक रत्तो सायकातस 
दध के साथ प्रयोग करने से प्रदर रोग दूर होकर शरीरम 
बल आ जाता है। कम से कम ४० देन तक इसका प्रयोग 
अवश्य करना चाहिय। 

३-- लोहभस्म शतपुणो तथा वग (कलड) भस्म का 
मम परिमाण में लेकर दो दो सती को मात्रा ग्रातः सा | 
मधु के साथ चाटने से शरीर मे शक्ति का संचार होकर 
शरीर में रक्त दोड़ने लगता है | # 

०--.जगत प्रसिद्ध सुपारी पाक को 5 मसाश जात: 
काल और ६ माशे सायंकाल चालीस दिन तक दूत के 
साथ ग्रयोग करने से संब॑ प्रकार की निर्बंलता दूए हाकर 
शरीर सन्दर ओर सुडोले वन जाँताी है | 

५---दक्षिणी सुपारी, माजूफल, तवाशीर, सह 
भाग, श्वेतराल, मस्तगी रूमी, छोटी इलायची के दाने 


१९८ सन्तति-निर्माण-शात्रर 


इन सबका चूर्ण करके सम्पूर्ण चूर्ण के बराबर शकरा 
मिला कर इस चूर्ण को श्रति दिन तीन माशे आतः ओर 
पायकाल जल के साथ ग्रयोग करने से श्वेत तथा रक्त 
दोनों प्रकार के अ्रदर दर होकर शरीर बलवान ओर स्वस्थ 
वन जाता है । 

शक्ता-शुक्ति एक तोला, गोदन्त भम्भ दो तोला 
ओर श्वेत राल चार तोला इन सब को भली प्रकार मिला 
कर दो २ रची की मात्रा में प्रातः ओर सायंकाल दध करे 
साथ प्रयोग करने से शरीर सुखी हो जाता ह। 

3--अलहटो, शतावर, गोखरू, विदारी कन्द, लाल- 
देन, फूल माना, कोंच बीज, सुपारी दखनी, वंशु- 
लोचन, मस्तगी रूमी, श्वेत मूसली, स्याह मृूसली सब्र को 
पराबर २ ले सब का चूर्ण बना बराबर की शर्करा मिश्रित 
कर दोनों समय चालीस दिन तक दूध के साथ ग्रयोग 
करन से शरीर में बल की अति वड्धि होकर शरीर निरोग 
ओर स्वस्थ रहता है | 

नोट -इस अकार व्वी जाति के लिये हमारी बनाईं ब्री रोग 

आकाश नामक पुस्तक से अनेकों पलदायक योग यथास्थान द्यि 


कप 


० ३ 
गय॑ है । जिससे श्री जाति अपसे स्वास्थ को हर एक प्रकार से 


सुन्दर ओर ०. रख सकती है। तथा बलदायक सन्तान को 
जन्म द 
जन्म द सकती है । 


“आए ७ए्७एएधं।+ 
ग्यारहवाँ अध्याय ४ 
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गर्भाधान की सोलह रात्रियों का ऋमशः 
लाभालाभ 


जिस अकार वक्त में फल लगने से पूर्व फूल आते हैं 
ठीक इसे अ्रकार ख्रियों में भी प्राकृतिक नियमानुसार 
स्वाभावक ही प्रतिमास ऋतुधम हुआ करता है जिसका 
इससे प्र भा ऋतुधम के प्रकरण में वर्णन कर आया हूँ । 

शाला में जजस्राव को पुष्प नाम से भी कहा गया है 
'जसका अथ फूल है। इस कारण इस रज रूपी फल के 
आने के उपरान्त ही गर्भाधान द्वारा मानव जाति को 
सन्तान रूपी फूल की प्राप्ति हुआ करती है। 






बह सन्तति-निर्माण-शा्र 


जिस प्रकार स्वच्छ कपड़े पर रंग सुन्दर ओर अच्छा 
चहता है ठीक इसी प्रकार शुद्ध गर्भाशय में यथोचित 
समय पर आयुर्वेद शाखानुसार धर्म भावनाओं तथा प्रेम 
पूचक गर्भाधान करने से ही हुष्ट-पुष्ठ तथा दीध जीवी 
सन्तान उत्पन्न हो सकती है | 
' इसलिये है देवियों तथा भारत की वीर ल्च्मियों ! 
वेद तथा ऋषियों की आज्ञा को मान कर उत्तम सन्तान 
को चाहने के लिये आयुर्वेदोक्त निपिद्ध दिनों से बच कर 
ही गर्भाधान करना उचित है। जिससे उत्तम सन्तान 
रूपी फल की प्राप्ति हो सके | 
याद रहे कि जो नर नारी निपिद्ध रात्रियों पर ध्यान 
नहीं दते वह नाना प्रकार की हानियों के शिकार बन 
जाते हैं इसलिये निषिद्ध रात्रियों में गर्भाधान की क्रिया 
करने से जो मनुष्य को हानियाँ होती हैं उनका आयुचे द 
शाख्रानुसार वण न कर देना उचित समझता हूँ 
नोट--कई भाई पूछा करते हैं कि सन्तान उत्पन्न 


करने के लिये रात्रियों की गणना सोर मास की तिथियों 


से करना चाहिये या चन्द्र मास की तिथियों से | 
उनके लिये कहना है कि सनन्‍्तानोत्पत्ति के लिये, 


ज्क़ 


गर्भाधान की सोलह रात्रियों का लाभालाभ २०१ 


आयुवे द सिद्धान्तानुसार न तो वह सार मास , की तिथियों 
की ही गणना करें ओर न ही चन्द्रमास की | 


यहाँ तो केवल उन रात्रियों से ही गणना करनी है 
जिस दिन से त्री को ऋतु धर्म का आना आरम्भ होता 
है ओर यह काल गे धारण के लिये सोलह रात्रियों तक 
रहा करता है | 

परन्तु याद रहे कि प्रथम की चार अथवा छ/ 
रात्रियों का सवथा परित्याग कर शेप की दश सत्रियाँ 


कि के... आ । 


शास्रा ने गभाधान के लिय श्रयस्कर वतला 


जिस ग्रकार नदी के बहते हुए जल में कोई भी वस्तु 
ऊपर की तरफ नहीं जा सकती, इसी प्रकार पहिले के चार 
अथवा छः दिनों में गभाशय से बहते हुए गन्दे रक्त के: 
कारण वीये भी गर्भाशय में नहीं पहुँच सकता। यदि 
किसी प्रकार पहुँच भी जाये तो ग्रथम तो उससे गये 
होता ही नहीं और यदि रह भी जाये तो-- 

प्रथम रात्रि की गम स्थिति से उत्पन्न बालक 
तत्काल ही मर जाता है ओर पुरुष का वीये भी निष्फल 
जाता है तथा साथ साथ में पुरुष को उपदंश आदि रोग 
होने का भी भय आ उपस्थित होता है। थहाँ वेधक 


२०२ सनन्‍्तति-निर्माण-शाद््र 


शास्त्र यह कहता है कि जिनकी सन्‍्तानें जन्म लेते हो मर 
जाती है उसका यही प्रधान कारण है | 
द्वितीय रात्रि के समोग से यदि गभ रह जाय तो 
जन्म लेने के बाद बालक दस दिन के भीतर ही मर 
जाता है तथा खी को गर्भाशय आदि रोग हो जाते 
हैं तथा साथ साथ में पुरुष की आयु भी क्षीण हो 
जाती है । 

तृतीय रात्रि के समागम से यदि गस रह जाय तो 
अधूरे अंगों वाली तथा थोड़े दिन तक जीने वाली सन्तान 
पंदा हुआ करती है तथा पुरुष के नेत्रों को ज्योति आते 
निबंस पड़ जाती हैं अतः जिनकी सन्‍्तान निबेल होती 
हैं या शीघ्र मर जाती हैं उनका प्रधान कारण आयुवे द 
शास्त्र ने यही बतलाया है। 

। इसी प्रकार चतुथ रात्रि के गर्भाधान से सनन्‍्तान तो 
'पूणु अंगों वाली होती है परन्तु अति निबल अंगों वाली 
तथा साथ साथ में ली को प्रसव के समय कष्ट विशेष 
रूप से भोगना पड़ता है। कारण कि जब तक गर्भाशय 
का सम्पूण गन्दा रक्त निकल कर साफ न हो जाय तब 
तक वह कोई न कोई विकार पेदा करता ही रहता है। 
इसलिय आयुवे द का पूण आदेश है कि जब तक गर्भा 
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शय की पूण रूप से शुद्धि न हो जाय तब तक कभी भूल 
करके भी सम्भोग नहीं करना चाहिये | 
इस कारण निन्दनीय हैं, रात प्रथम की चार | 
करना गर्भावान हित, इनका तजो विचार ॥ 
कहता आयुवेद है, बारम्बार पुकार । 
निर्मल वुद्धि ज्ञान से, करिये कर्म विचार ॥ 
देखिये हे 
चार प्रथम की रात में, जो करते संभोग । 
पाते हैं निज देहि में, घणित अनेकों रोग ॥| 
मन्द करे निज दृष्टि को, आयू का भी नाश । 
तेज ओज भी कम रहें, राखो दृढ़ विश्वास ॥ 
चार रात का बतना, इस हेतु दुख मूल | 
है नर जीवन में कभी, करो न ऐसी भूल ॥ 
पाँचवीं रात्रि 
करते पंचम रात्रि में, जो जन गर्भाधान । 
उत्पन्न हो जो बालिका, निश्चय निर्बेल जान | 
जीवन भर रोगी रहे, रूखा रहे मेंजाज । 
धाती अपने आपकी, कहता वेद्य समाज ॥ 
माता बन पेंदा करें, जो मी वह सन्तान । 
तन पतला बुद्धि लघु, नाना ठुख को खान || 


४१०४ 


सन्तति-निर्माण-शासत्र 
छठवीं रात्रि 
रात्र मं जब पष्ठ के, हो जाता सम्बन्ध । 
मध्य शुणा सन्तान हो, विद्या में अति मन्द || 


तेज ओज भी कम रहें, और रहे उरपोक | 
पल साहस भी अल्प हो, शब्द कहे यह कोक ॥ 


चरकादि जो अ्रन्ध हैं, उन्हें लीजिये देख | 


'छठां रात तक त्याग का, साफ लेखा ह लख ॥' 


"से कारण है नारि नर, बात रखो यह याद | 
करा समागग तुम सदा, छठीं रात के बाद ॥ 
जिसका तुमका फल मिले, सद सनन्‍्द॒ति का दान | 
उन्दर हो आंति स्वस्थ हो, जीवन भर कल्याण || 
जा जिसको नम्र हो, हृदय ग्रेम का स्रोत | 
नेना में जगती शानमयी शुभ ज्योत |. 


इस हेतू 
ग्यारह तेरह पाँचवीं, ओर ग्रथम की चार | 


छठे रात को साथ ले, सब॒ चिन्ता के द्वार ॥ 


शेप आठ जो रात हैं, इनका करो प्रयाग | 
मनचाही सनन्‍्तान का, जिससे उपज योग || 


गर्भाधान की सोलह रात्रिबों का क्रमशः लासालाभ 


सातवीं रात 
जो जन सप्तम रात में, करत हैं आधान | 
कन्या स्वस्थ निरोग का, प्राप्त करें शुभ दान ॥ 
दया प्रेम उपकार के, जो राज़ मन भाव ।! 
विनय नम्ता प्रार्थना, का नहि छोड़े चात | 
अपना पर देखे नहीं, सबसे राख अन । 
जीवन भर जिसका रहे, यही सदा एक नेम ॥ 
निज चतुराई से करें, वर के सारे काम | 
दिव्य गुणों से युक्त हों, लेह सुशोभित धाम || 
आठवीं रात्रि 
रात्रि में जो अप्ठ के, करत संभोग । 
जन्मे सुन्दर सनन्‍्तातें, एसी उपजे योग ॥ 
सत्याचार विचार को, देफे: आये साथ । 
और मकावे प्रेम से; अेड चरणन मे माथ ॥ 
सुन्दर शील स्वभाव हां, निर्मेल सभी विचार । 
कर्म करे जो भी वह, कर शा अनुसार ।। 
करे प्रार्थनोपासना, अति अ्रस है संग । 
हृदय पर जिनका चढ़े; ऑर्दि मनोहर रंग ॥ 
नित्यानन्द स्वरूप को, हर छण के प्रकाश । 
ऐसी उत्तम सन्तति, उसे वैंः करे निंवास ॥ 
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सन्तति-नि्माण-शात्र 
' नवीं रात्रि 
नोवीं रात्रि में करें, सदा समागम जोय | 
पत्रि शोभा शालिनी, का फल पावें सोय ॥ 
जो गुण में अति शील हो, ओर निपुण धनवान ।' 
सब जीवों में आतमा, समझे आप समान ॥ 
सुद़् कान्तिवान हो, ओर अति बलवान ।' 
प्रिय लगे जिसको सदा, जप तप सेवा दान ॥. 
आने दे मन में नहीं, यश आदर के रोग । 
काम क्रोध मद लोभ से, हर क्षण रहे निरोग ॥ 
.... देसवीं रात्रि 
जो चाहो निज गृह में, पठित पुत्र धनवान ।' 
आज्ञाकारी नम्न हो, ओर वहु गुणवान ॥ 
शील स्वच्छता सादगी, से जो' राखे प्यार ।' 
कर्ता उत्तम कम का, रहित सदा हंकार ॥ 
शीतल होवे चाँद सम, गाये हरि गुणगान | 
बेभव वुद्धि ज्ञान में, चमके भानु समान ॥ 
धर्म प्रिय सद्‌ू भावना, से परिपूरण होय !' 
पूजे केवल ब्रह्म को, नहीं दूसरा कोय ॥! 
दसवीं रात्रि में करो, तव सुन्दर सहवास । 
मन चाही सन्तान तब, घर में करे निवास ॥* 


र्‌ः 
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ग्यारहवीं रात्रि 
रात्रि में जो ग्यारहवीं, करते हैं आधान | 
पड़े भूल में है वही, विद्वत्‌ करें बखान ॥ 
ग्रन्थ जो आयुर्वेद का, स्पष्ट रहा बतलाय | 
आतंब जो इस रात का, अति निबल हो जाय ॥ 
जिससे जन्मे आन कर, जो कन्या सन्तान | 
निबल बुद्धि देह से, अथवा बन्ध्या जान || 
मन वश करने का रहे, उसे नहीं कुछ बोध | 
छोटी छोटी वात पर, उपजावे बहु क्रोध ॥ 
हस्त पाद या नेत्र में, कोड रहे विकार । 
कम जो वाणी कान के, उनमें भेद विचार | 
मन मलीन हो सदा , या विक्ृत मन स्नेह । 
पीठ कमर कुबड़ी रहे, या भय रूपा देह ॥ 
टेढ़े मेंढ़े दाँत हों, भूरे शिर के बाल। 
सुन्दरता में अल्प हो, साहस में कंगाल ॥ 
जो चाहो निज गेह में, सन्‍्तति तुम निर्दोष । 
त्याग वास इस रात का, जान यही सब दोष ॥ 
, बारहवीं रात्रि 
रमण करें जो पेंली से, कर निज हिरदय प्यार । 
सदा बारहवीं रात में, धम शाख्र अजुसार ॥ 


३०८ 


सन्तत्ति-निर्मास-शाश्र 


आये उस घर जीव जो, हो अति धीरजवान | 
अति प्यारी जिसको लगे, जप तप सेवा दान || 
सेवक हो पितु मात का, मन से सदा पुनीत | 
गुरु आज्ञा का मानना, जिसकी सुन्दर रीत ॥| 
प्रेमी हो सत्ंग का, ओर करे स्वाध्याय । 
सम दृष्टि शीतल सदा, दया श्रेम दर्शाय || 
ऐसी उत्तम सनन्‍्तति, जिस घर में आ जाय | 
इेश्वर कृपा अपार से, स्वग सदन कहलाय ॥ 


तरहवीं सत्रि 


सब जन को ह दे रहा, धर्म शासत्र सन्देश । 

हो जो सन्‍्तति भमली, मान शास्र आदेश ॥ 
रात्रि तेखीं में कगे, कभी नहीं संभोग | 
दोप युक्त सन्‍्तान का, आ बनता है योग ॥ 
आती जो सनन्‍्तान है, होती बल में क्षीण । 


उत्तम भाव विचार से, भी रहती है हीन ॥ 


दृष्टि हो विष से भरी, वाणी नीम समान । 
श्रवण मनन मेला रहे, यह निश्चय कर जान ॥ 
जो भी वह कारज करे, करे स्वार्थ के साथ । 


'खुख दुख में वह ओर का, नहीं बटावे हाथ || 


-गर्भाधान की सोलह रात्रियों का क्रमशः लाभालाभ २०९ 


है. 


हड्डी क्रीधी बावली, तेज ओज से हीन। 
परछिद्रा अन्वेषणी, दूषित कमे प्रवीण ॥ 
देही पर अति लोम हो, या गंजा ही शीश | 
नास्तिक भाव विचार से, जपे नहीं जगदीश ॥ 
इस कारण इस रात का, त्याग दीजिये वास । 
होना पड़े न भूलकर, जिससे कभी उदास ॥ 


चोदहवीं रात्रि 


करते हैं जो चोदहवीं, रात्रि में आधान। 
याते हैं उस पुत्र को, जो हो शुणी महान ॥ 
इस कारण इस रात का, धार सवंदा ध्यान ! 
सुन्दर भाव विचार से, करो सदा आधान ॥ 
पाओगे तव ग्रह में, वह उत्तम सन्तान | 
आत्मवली तन से वली, विद्या में धनवान ।॥ 
सुन्दर शील स्वभाव की, सुथ्ढ़ शक्तिवान | 
व्रतधारी कृतज्ञ हो, वल में सिंह समान ॥ 
अनुरागी हो धर्म की, प्रण स्वस्थ निरोग । 
उत्तम गुण सम्पन्न हो, करे अह्म से योग ॥ 
निलोंभी निरफक्ष हो, शुद्ध बुद्धि निर्दोष | 
विद्या ज्ञान विज्ञान की, रहे सबंदा कोप ॥ 
१७ 


१० + सन्तत्ति-निर्माण-शाक् 


पन्द्रहवीं रात्रि 
जो चाहा निज ग्रह में, शुभ कन्या का याग ! 
करो पन्द्रहत्रीं रात में, श्रम सहित संभोग ॥।' 
मिलेगी कन्या आन कर, कृष्ण मंवर सम वाल । 
गार वर्ण से थुक्त हो, चले मनोहर चाल ॥ 
हंस मुखी पति भक्तिनी, स्वस्थ दया का रूप | 
वेद प्रिया विश्वासिनी, जपे जो सत्य स्वरूप ॥ 
सेवा पर उपकार का, करे स्वेदा दान | 
शरीर रानी बने, कसी सिंह समान ॥| 
स्वच्छ हृदय सद भावनी, न्याय प्रिय अरु धीर ।' 
जीवन हो इस भांति का, जसे निर्मल नीर ॥ 
सोलहवीं रात्रि 
रात्रि सुन्दर सोलहवीं, का रख जो जन ध्यान | 
करते गर्माधान हैं, कर रक्षा निज प्राण ॥ 
मिले जो बालक आन कर, होथे आयुप्मान | 
तेजस्वी ओजस्वी अरु, हर जन में यशवान | 
अ्रमजीची अरु स्वस्थ हो, मन से सदा निरोग । 
ग्रेमी पांचों यज्ञ का, करे ब्रह्म से योग ॥ 
कल कॉशल में निपुण् हो, मन से सदा उदार | 
आश्रयदाता सवन का, जो आज्ञा कर्तार ॥ 


गर्भाधान की सोलह रात्रियों का क्रमशः लाभालास २११ 


सब जन का मंगल चहे, करे ज्ञान का दान | 

त्रह्म कृपा से आ मिले, ऐसी शुभ सन्‍्तान ॥ 

चेहरा फूल गुलाब सम, चमके लाल गुलाल | 

देख देख जिसको सदा, होगे तुम्हीं निहाल | 

उत्तरोतर ज्यों रात का, करोगे तुम उपभोग । 

जग शोभा परलोक में, पाओगे सुख भोग ॥ 

जो गृहस्थि जितना अधिक, ब्रह्मचय व्रत धार । 

करते गर्माधान हैं, अपना करें उद्धार ॥ 

उत्तम फल फूलादि, इच्त लदा जब होय । 

शोभा में उसके रहे, तिलभर कभी न कोय ॥ 

इस भांति जब आमिले, जिसको शुभ सन्तान । 

वह भी शोभा युक्त हो, सुन्दर वृक्ष समान ॥ 

हो जाती जिस गृह में, ब्रह्म मक्त सन्तान। 

उस घर को कर देत है, ख्रज ज्योत समान ॥ 

आयुर्वेद यथा-यथा स्थान पर हमें यही शिक्षा देता 
चला आ रहा है कि हे मनुष्यों ! उत्तरोत्तर रात्रियों में 
किया समागम पूर्ण ओर उत्तम फल का दाता होता है 
कारण कि-- 

हम जितना भी सद्र सन्‍्तति निर्माण हित अन्तिम से 
अन्तिम रात्रियों में समागम करेंगे उतना ही हमारे वीये 


२१२ सनन्‍्तति-निमाण-शाम्र 


को जहों अधिक से अधिक पृष्ट होने में समय मिल 
जायेगा वहाँ पर साथ साथ सत्संग ओर स्वाध्याय 
आदि उत्तम कर्मो के करते रहने से हमारा वीय॑ भी उत्तम 
विचारों से पवित्रता की ओर आता रहेगा जिससे कि हम 
अपनी सनन्‍्तान को भी अपने उत्तम विचारों से उत्तम ही 
यायेंगे । 

जैसे आयुर्वेद में एक पाठ आया है कि मदन शुण 
वर्धनम्‌ अर्थात्‌ जिस ओपध को तुम जितना भी अधिक से 
अधिक गुणकारी वनाना चाहते हो उसका उतना ही 
अधिक मदन करो | 

क्योंकि वेदिक सिद्धान्तासुसार जिस भी रस ओर 
धातु आंदि ओपधियों को जितना भी अधिक दिनों तक 
घोटा जाता है वह उतनी ही अधिक उपयोगी बनती 
चली जाती है| इसी प्रकार पाठ को जितना अधिक घोटा 
जाता अथवा विचारपूषक पढ़ा जाता है वह उतना ही 
अधिक स्मरशशक्ति में स्थित हो जाता है | 

सारांश यह है कि हम अपने विचार ओर तप द्वारा 
अधिक से अधिक दिन तक त्रह्मचयं को संयम में रखकर 
अपने विचारों को निर्मल, शुद्ध एवं सुन्दर बनाते हुए 
सन्तान के हेतु समागम करेंगे उतनी ही हम उत्तमोत्तम 


गर्भाधान की सोलह रात्रिबों का क्रमशः लाभालाभस २१३ 


सन्‍्तान को उपलब्ध कर सकेंगे। इसीलिये तो कहा 
है कि-- 

विधि शास्त्र से जो करें, प्रेम सहित आधान | 

बही तो पाते सन्‍्तति, अति सुन्दर शुशवान ॥ 

शुद्ध होवे जब धारणा, उत्तम होथे ध्यान | 

सुन्दर सरल विचार की, तब होवे सन्तान ॥ 

गीता वेद उपनिपद का, अध्ययन करें जो लोग | 

साधु ब्रह्म विचार की, वही पाते हैं थोग ॥ 

जिन दम्पत्ति के चित्त में, रहे ऑ का नाद | 

इेश्वर भक्त सपूत का, मिलता वहीं प्रसाद ॥ 


अतः जिनको पुत्र की इच्छा हो थे छठी, आठवीं, 
दसवीं, बारहवीं, चोदहवीं तथा सोलहवीं रात्रियों में गर्भा 
धान करें ओर जिनको कन्या की इच्छा होवे पाँचवीं 
सातवीं, नोवीं तथा पन्द्रहवीं रात्रि में समागम करें । 


उत्तम ओर सुन्दर सन्तान उत्पन्न करने के कुछ 
नियम 


१--जैसे किसी धम्कायें करने के समय हमारे 
विचारों की पवित्रता आवश्यक है वैसे ही गर्भाधांन के 


११४ सन्तति-निर्मांण-शात्र 


समय भी: दम्पति को अपने विचार शुभ रखने 
चाहिये | 
२---ल्री पुरुष को गर्भाधान के दिन स्नान करके 
सुन्दर ओर स्वच्छ वल्लों को धारण करना उचित है, 
क्योंकि स्वच्छ बर्रों को पहन कर गर्भाधान करने से मन 
सात्विक ओर निर्मेल हो जाता है जिसका अति सुन्दर 
प्रभाव सन्‍्तान पर पड़ता है । 
३--गर्भाधान के लिये सबेदा लकड़ी का तख्तपोश 
ही प्रयोग करना चाहिये क्‍योंकि एक तो गरभाधान के 
समय शरीर सीधा रहने से गर्भेस्थिति शीघ्र होती है ओर 
दूसरा उस पर किसी बिजली आदि का प्रभाव नहीं 
होता । आजकल प्रायः बड़े २ घरों में पीतल ओर लोहे 
के बने हुए पलंगों पर लोग शयन करते हैं। याद रहे कि 
धातुवाली चारपाइयों में बिजली के प्रवेश होने का भय 
है । 
४--जिस दिन गभांधान की पूर्णो इच्छा हो उस 
दिन अग्नि, वायु, स्ये तया चन्द्रमा का सेवन अवश्य 
कर लेना चाहिये जिसका फल यह होता है कि जो भी 
सन्‍्तान आती है निरोग बलवान ओर कान्तियुक्त 


५, ॥५ को 


हाता है । 


उत्तम ओर सुन्दर सन्तान उत्पन्न करने के कुछ नियम २१५ 


५--गर्भाधान से पूर्व मल मृत्रादि वेगों से निद्ृत्त 
होकर योनि को भी प्रकार से स्वच्छ कर लेना चाहिये। 
जैसे समस्त देह को शुद्ध ओर निरोग रखने के लिये 
'नित्यग्रति का स्नान अति आवश्यक है इसी प्रकार मानव 
सन्तति को निरोग ओर सुन्दर बनाने का जो योनि-रूपी 
यंत्र हैं उसको भी स्वच्छ रखना प्रत्येक सी जाति का एक 
परम कतेव्य है । क्‍ 

क्योंकि मृत्र त्याग ओर पति संग होने के उपरान्त 
ज्री के भगोष्ठों के इधर उधर थोड़ा बहुत मेल जम जाता 
है जिससे फिर योनि में नाना प्रकार के खाज आदि रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं। इसलिये योनि को सदा स्वच्छ रखना 
एक अति आवश्यक काये है । 

जो बुद्धिमान ओर विचारशील खियाँ योनि को 
जितना भी अधिक स्वच्छ रखती हैं वह उतना ही योनि 
सम्बन्धी रोगों से मुक्त रहती हैं अतः माताओं को चाहिये 
कि अपनी छोटी बच्चियों को भी आदि से इसे स्वच्छ 
रखने का अभ्यास कराती रहें जिससे कि उन्हें भी पवित्रता 
एखने का एक स्वभाव पड़ जाये | 


६---उत्तम सनन्‍्तान पेदा करना त्री पुरुष के आहार 


२१६ सन्तति-निमोण-शात््र 


पर निर्भर है इसलिये दोनों को उत्तम भोजन तथा बल- 
बुद्धिकारक ओपषधियों को प्रयोग केरते रहना चाहिये । 
. ७--सामान्य अवस्थाओं में श्रतेदिन तेल की 
मालिश करनी अति आवश्यक है| परन्तु भर्भ स्थिति हो 
जाने के उपरान्त गर्भिणी के लिये शास्त्रों ने तेल की 
मालिश का निषेध किया है। 

८--गर्भाधान के लिए सम्भोग एक मास में एक 
ही बार करना चाहिये | इसका अन्य गशुर्णों के साथ साथ 
एक लाभ यह भी है कि यदि गे स्थिति हो गई तो 
उस तारीख का ज्ञान होने से श्रसव के दिन जानने में 
भी सुगेमता होती है तथा खसत्री तथा पुरुष दोनों का 
स्वास्थ भी ठीक बना रहता है । 

६--गर्भाधान स्री ओर पुरुष दोनों की इच्छा के 
बिना कदापि नहीं होना चाहिये। ऐसा धर्मशाख्रों का 
आदेश है। 

१०--गर्भाधान के समय मन असन्न ओर चिन्ताओं 
से रहित होना अति आवश्यक है। 

, ११--इतना आनन्द में मग्न नहीं हो जाना चाहिये 

जिससे मन में बुरे विचार आने लंगे। 


उत्तम और सुन्दर सन्तान उत्पन्न करने के कुछ नियम २१७ 


१२--गर्भाधान के दिन भोजन सुपच, हलका ओर 
बलवीर्य-वड् क होना चाहिये | 

9३--खाली पेट गर्भाधान नहीं करना चाहिये । 
इससे वायु कुपित होकर गर्भाशय में विकार पेदा कर 
देती है । 

१४--रूणावस्था में गर्भाधान कमी भूल का 
भी नहीं करना चाहिये | 

१५--अपनी आने वाली भावी सन्‍्तान को जिस 


दे 


भी किसी बात में चतुर या योग्य वनाना चाहती हो तो 
उसी वात की अपने मन में विचारधारा और संकल्पों 
को बढ़ाते रहो । 

१६--परम पूज्य श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती जी, 
महाराज अपने लिखे सत्यार्थश्रकाश नामक अर्थ में 
महस्थियों को स्पष्ट रूप से उपदेश दे रहे हैं किलो 
गहस्थी जितेन्द्रिय, वेदादि विदा के पढ़ने हारे, सुशील, 
सत्यवादी,' पुरुषार्थी, उदारात्मा, शान्त चित्त, उत्साही,. 
योगी, ज्ञानी, न्‍्यायप्रिय, $श्वरादेशित गुण, कम ओर 
स्वभाव में वर्तने वाले, सद पुरुषों के श्रेमी, पंचपात रहित, 
सुख दुख में समान भाव, अपमान को अमृत ओर 'मान 
को विष के समान समेकने वाले, सन्‍्तोषी, राग ठ्ष से. 


२१८ सनन्‍्तति-निर्माण-शात्र 


रहित, गम्भीराशय, तन सन ओर धन से परोपकार करने 
वाले, निर्मंय, शोक रहित, यज्ञों के कर्ता, योगाभ्यासी, 
समद्ृष्टि, दिव्य गुणों को धारण करने वाले, भद्र, सब 
'हितकारी वचन बोलने वाले, तथा विद्या ओर धरम की 
निरन्तर उन्नति करने वाले होते हैं। वे ही नर नारी 
“(गृहस्थी) निश्चय ही अपने घर में उत्तम सन्‍्तान प्राप्ति 
के अधिकारी हैं अर्थात्‌ ऐसे गृहस्थी ही अपने घर में 
'कुलदीपक सन्तान पेदा कर सकते हैं । 

इस प्रकार जो नर नारी उपरोक्त सोलह प्रकार के 
“नियमों का पालन करते हुए गर्भाधान करते हैं वह 
अवश्य ही मनचाही सन्तान पेदा करते हैं अथात्‌ ऐसी 
आत्माओं के घर में ही सब प्रकार से कल्याणकारिणी 
'सन्तान का उदय होता है| 


है प्यारे माइयो तथा बहिनों! उत्तम से उत्तम 
३] विज / आर 
सनन्‍्तान पैदा करना आपके पूर्ण अधिकार में है। इस 


अकार भावना के दिये हुए अपने अधिकार को अपनी 
विवेक बुद्धि द्वारा अथोग में लाना स्वशक्तिमान मगवान 
की आज्ञा का पालन है अर्थात्‌ उसकी सर्वोत्तम पूजा है 
जो कि मानव समाज के लिये अत्यन्त उत्तम कमे है । 


सद्‌ सन्‍्तति प्राप्ति के कुछ अनमोल साधन. २१५ 


इस कारण उत्पन्न करो, तुम उत्तम सन्तान | 

हो पूजा पर ब्रह्म की, अपना भी कल्याण || 

जो मनुष्य अपने जीवन में ईश्वरीय आज्ञाओं द्वारा 
अपने ईश्वर को पूजते हैं ऐसे नर नारी पृथ्वी पर धन्य 
हैं, बही सच्ची मात भूमि के सच्चे सपूत हैं। ऐसे महा- 
जुभावों की जितनी भी प्रशंसा की जाय वह उतनी ही 
थोड़ी है। 


सद्‌ सन्तति प्राप्ति के कुछ अनमोल साधन 


जग भर के नर नारियों, सुनो वचन दो चार | 
बातें ज्ञान विचार की, जो छुख देने हार ॥ 
लाओगे आचरण में, कहा शाल् का मान । 
सत्यदेव हो जायेगा, जीवन 'का क्या | 
वीर धीर बलवान अरु, योगी सत्याचार । 
जनना सन्‍्ततिं आपके, है. रण अधिकार ॥ 
जो चाहो शुभ सन्‍्तति, निर्मल रखो विचार | 
धर्म कम प्रेम रख, प्रझ्ध भजन ग्रेड प्यार ॥ 
जब तुमरे हो जायेंगे, उत्तम मात विचार । 
आराधन शुभ कर्म सब, जो आज्ञा कतार ॥ 


ब्‌२० 


सन्तति-निर्माण-शास््र 


तब तुम निश्चय पाओगी, ऋषि मनी सन्‍्तान 
तेज ओज बल से भरा, ओर बहुत गुणवान ॥ 
शुभ संकल्पों में रहे, जिसका मन भरपूर | 
राग हेष अंहकार से, रहे सदा दूर॥ 
सुन्दर हो अति श्रेष्ठ हो, ओर पराक्रमवान | 
यशुवन्ता संसार में, शुणीजन करें बेखाने ॥ 
रहे पुजारी ब्रह्म का, ग्राकृंत पूजा त्याग । 
आडम्बर के कर्म से, रखे नहीं अनुराग ॥ 
धर्म शाख्र का जो करे, प्रेम सहित स्वाध्यांय | 
अपने ज्ञान विज्ञान से, शोभा जगत बढ़ाय || 
काम क्रोध अरु हेपा, जिसे न छूने पाय | 
ऐसा ज्ञानीवान हो, रहे शास्र बतलाय || 
गोरव अपने देश का, रहे बढ़ाता जोय ।' 
समदृष्टि विचरे सदा, संशय रहे ने कोय।। 
शुण में अति सुन्दर रहे, चित्त से सदा उदार । 
मधुवक्ता प्रिय भाषी हो, राखे निज ग्रश्ञु॒ प्यार ॥ 
वृद्ध जनों को प्रेम से, रहे जो करता मान । 
दयावान, धर्मात्मा, ऐसी हो सन्‍्तान ॥ 
जिसका यश जग गायेगा, ओर करेंगां मान | 
शोभा भी अक्षय मिले, विद्वज करे बखान |! 


पनिम्नलिखित ग्ृहस्थी उत्तम सन्तान पेदा करने से वंचित २२१ 


आज्ञा आयुर्वेद की, इस कारण ले मान | 
अपने को शोभा मिले, हो उत्तम सन्‍्तान ॥| 


निम्नलिखित ग्रहस्थी उत्तम सन्तान पेदा करने 
से वंचित रहते हें 


?१---जो अपने त्रह्मचर्य रज को संयम द्वारा संभाल 
कर नहीं रख सकते | 
- २--जिनका खान पान ओर काये व्यवहार 
'मलिन है| 
३--जो काम क्राध ओर लोभादि शत्रुओं के जाल 
में फंसे रहते हैं । 
४--जिनका घर सदा नाना प्रकार के क्लेशों से 
अुक्त रहता है | 
५४---जिन्हें अपने कर्तव्य कम का ज्ञान नहीं । 
६---जिन्हें इन्द्रियों की ल्धा नित्य सताती रहती है। 
७--जो सदा आलसी रहते हैं | 
८--जिन्‍्हें अपने क्रिया-कर्म पर विश्वास नहीं है । 
&---जिन्हें अपने तन मन की शुद्धि का बोध नहीं | 
-१०---जो स्वार्थ परायण रहते हैं । 


श्र सनन्‍्तति-निमागण-शात्र 


०) 


१ १-जिन्हें अपने दश जाति व अपने आपके उत्थान 
का ध्यान नहीं | 

१२--जो आयुर्वेद के सिद्धान्तों की न जानते था न 
मानते हैं | 

१३--जो परापकारी नहीं | 

१४--जिन्हें जप तप करने का अभ्यास नहीं | 

१४--जिन्होंने भगवढ़ ग्राथनोपासना द्वारा अपने मन 
को पवित्र नहीं किया | 

१६---जो पवित्र ग्रन्थों के सत्संग ओर स्वाध्याय से 
प्रेम रखना नहीं जानते । 

१७--जो पर सेवा हारा यश मान के भृखे हैं 

१८--जिन्हें सच्चे धरम से प्यार नहीं | 

१६--जिनम आत्म समता की भावना नहीं | 

२०--जो भगवान के दिये हुय॒ अमानती तन, मन 
ओर धन द्वारा ग्राणी मात्र की सेवा करना: नहीं जानते | 


ल्रीको इच्छा को पूर्ण करने के लिये 
पुरुष का कतव्य 


परुप जाति को सदा स्मरण रखना चाहिये कि 
जब स्री जाति रजादशंन से शुद्ध हो. चुकती है तो, स्ष्टि 


समागम प्रिय थ्ली के शाज्रोक्त लक्षण २२३ - 


नियमानुसार उनके मन में पति संसगे की स्वाभाविक ही 
इच्छा उत्पन्न हो जाती है जेसे कि प्रथम भी एक स्थल' 
पर रष्टान्त देकर समझा आया हैं | परन्तु---. 


खरियाँ लज्जावश इस मनोभावना को अपने झुख से 
कहने में असम सी हो जाती हैं। कारण कि ख्री जाति 
में पुरुपों की अपेक्षा लज्जा की मात्रा बहुत ही अधिक पाई 
जाती है। अतः जिन लक्षणों से स्री जाति संसगे चाहती 
है उनका कुछ उल्लेख नीचे कर देना आवश्यक 
समभता हूँ । 

जिन्हें आप लोग भली प्रकार से जानकर अपनी 
प्राण प्रिया भार्या की मनोकामना को समय पर उचित” 
रूप से पूर्ण कर उनके स्वास्थ ओर प्रसन्नता में सहयोग दे” 
सकते हैं । 


समागम प्रिय सत्री के शाल्रोक्त लक्षण 
१--ल्री के मुख-मंडल पर प्रसन्नता ओर मन्द मन्द 


मुसकराहट का होना | 
२--चेहरे का कुछ दु्बल सा पड़ जाना । 
३--कमर, स्तन, ओर उरु प्रदेशों का फड़कना । 


-्श्२्छ  सन्तति-निर्माण-शात्न 


४--नेत्रों में कुछ शिथिलता ओर लाली सी आ 
'जञाना । 
५--बारम्वार उवासियों का आना | 
६---अपने पतिदेव से वारम्बार बातचीत करना 
'अथवा उसे अति ग्रममय दृष्टि स देखना । 
७--शीशे में अपनी आक्ृति को वारम्थार देखना 
"तथा केशों की सुन्दरता को अत्यधिक संवारना | 
८--श्वास की गति में कुछ तीत्रता सी आ जाना । 
६--अगर कोई बच्चा उसके पास आ जाय चाहे 
'बह अन्य किसी का हो अथवा अपना उसे बड़े श्रेम से 
उठाकर स्नेह की दृष्टि से देखना इत्यादि लक्षणों में से 
'स्वभाविक ही कोई न कोई लक्षण प्रगठ हो जाते हैं | 
इसी प्रकार सुभ्रुत संहिता में भी लिखा है कि ऋतु- 
स्नान के उपरान्त जिस नारी में निम्नलिखित लक्षण 
'दिखलाई दे वह पति का भोतिक ग्रेम चाहती है । 
१--शरोर, मुख ओर दन्त क्लेद युक्त प्रतीत हों। 
२--प्रेम वार्ता करने तथा सुनने की उत्सुक हो । 


जिसकी कुक्षि, नेत्र ओर रोम कुछ शिथिल 
-अतात हों | 


समागम प्रिय खत्री के शाख्रोक्त लक्षण २२५० 


का 


अतः ऐसी अवस्था में पतिदेव का एक अति 
आवश्यक धरम ओर परम कतेव्य हो जाता है कि वह 
ऋतुस्नान से शुद्ध हुई अपनी प्राण प्रिय भायां की प्राकृ- 
तिक ओर स्वभाविक इच्छा को ऋतुकाल की पोढ़प 
'शत्रियों में जो निन्दित रात्रियाँ कही हैं उनका त्याग कर 
शेष किसी भी रात्रि में जिस दिन स्वभार्या को सन्तानो- 
त्पत्ति के लिये संभोग की प्रबल इच्छा हो अवश्य ही पूण 
'करे ऐसा धर्म तथा कामशा्त्रों का आदेश है | 
शाख कहता है कि जो पति स्वपत्नी से विरक्त 
ता है उसकी उस स्वाभाविक ओर धार्मिक मनोभावना 
को पूण नहीं करता मानों वह उस समय अपनी भायों 
के हृदय को क्लेश पहुँचाने के कारण एक महान पाप 
कर रहा है| जिसका अन्त में परिणाम यह निकलता है 
कि या तो घर में कलह क्लेश बढ़ जाता है अथवा ख्री के 
सनन्‍्तप्त रहने से उसके गर्भाशय में नाना ग्रकार के विकार 
खड़े हो जाते हैं । 


उपरोक्त वात का विचार रखते हुए यह न समझ 

लेना चाहिये कि स्री ऋतुधम से अब शुद्ध हो चुको 

इसलिये ऋतुकाल की शेष बारह रात्रियों में जब॒ भी चाहे 

उसकी बासना को शान्त करना हमारा धम है | ऐसा नहीं । 
१५ 


२२६ सनन्‍्तति-निर्मा ण-शाततर 


ग्रत्युत शात्ष कहता है कि एक सास में ऋतुधम 
से शुद्ध हुई स्वपत्नी से केवल सनन्‍्तानोत्पति के विचार से 
परस्पर की इच्छा के अनुकूल एक ही बार संभोग करना 
तुम्हारा धर्म हे । 

इस ग्रकार जो विचारयान शास्रादेशित नियमों का 
पालन कर स्वपत्नी को प्रसन्न रखता है वास्तव में वही 
ज्ञानी ओर अपने धर्म का सच्चा मित्र है। ऐसे ज्ञानी 
लोग ही चिरजीवी, स्वस्थ, निरोग रहते हुए अपने 
पवित्र ओर बलिष्ठ वीये द्वारा बुद्धिमान, गुणवान, 
यशस्वी, तेजस्वी, ओर वीर योद्धा, सन्‍्तान को पढ़ा कर 
सकते हैं. । 

आजकल प्रायः सब देशों में भी यही रीति अपना 
कार्य कर रही है कि त्री ऋतुधम से शुद्ध होने के उपरान्त 
जिस दिन भी पतिदेव का संग चाहती हैं तो वह अन्य 
दिनों की अपेज्ञा उस दिन अपने को नाना प्रकार के 
शृड़ार आदि से विशेष रूप से सुसज्जित बना कर रखती 
हैं ओर संग की इच्छा न होने, पर साधारण अवस्था में 
रहती है । 

इसी ग्रकार शात्र हम॑ यह भी वतला रहा है कि 


कि 


यदि री न शारीरिक श्रद्भधारतों किसी कार्य विशेष से 


स्वपत्नी संभोग के लाभ २२७ 


किया हुआ है परन्तु मानसिक श्ृद्भार अर्थात्‌ हपे और 
प्रमोद से रहित ऐसी अवस्था में पुरुष को चाहिये 
कि वह स्वपत्नी संग के भावों का परित्याग कर दे 
क्योंकि ऐसी अवस्था में संग करना एक अनुचित काय 
और पाप है। इसी प्रकार-- 


वेद भगवान उपदेश देते हैँ कि सी को भी चाहिये 
कि वह पुरुष से समागम के भाव तभी अपने मन में लाये 
जब कि पुरुष भी तन ओर मन के शोकादि रोगों से हर 
प्रकार से निरोग ओर स्वस्थ हो | 


इस ग्रकार जब दोनों दम्पति एक दूसरे की मनो- 
भावनाओं को पूर्ण रूप से समझते हुए गर्भाधान करेंगे तो 
वेद कहता है कि उनके बल ओर शक्ति में हानि होने की 
कोई भी संभावना नहीं रहती तथा दोनों ख्री, पुरुष 
अधिक से अधिक आयु तक सुखपूर्वक जीवित रहते हुए 


आप कप हे 


संसार म उत्तम ख्यात का ग्राप्त करते है | 
स्वपत्नी संभोग के लाभ 


१--केवल सन्तानोत्पति के लाभ को लक्ष्य में रख 


कर ऋतुस्नान के पश्चात्‌ स्वपत्नी से समागम करना 


२५८ सन्तति-नि्मोण-शाख्र 


इश्वर आज्ञा का पालन होने से ब्रह्म की पूजा ओर धर्म 
कार्य हो जाता हैं| 

२--जो संभोग केवल सन्‍्तानोत्पत्ति के विचारों 
को लक्ष में रखकर ही किया जाता है तो उस पवित्र 
भावना से रज वीये भी पवित्र होकर गर्भाशय में पवित्र 
सन्‍्तान का ही निर्माण होकर घर में शोभाशाली सन्तान 
का ही आगमन होता है । 


३--इसके द्वारा ही दम्पत्तियों में एक विशेष प्रेम 
का ग्रसार होता है जिससे गृहस्थ जीवन सुखपूवंक व्यतीत 
होता है। 

४--दोनों के नियमपूक संभोग करने से धर्म 


अर) ५ 


ओर स्वास्थ की रक्षा भी विशेष रूप से होती है । 
ज् बे कर्मों के नुष्य 
५--बुरे आचार विचार ओर कर्मो से मनुष्य बचा 
रहता है । 
६--इसके द्वारा ही मनुष्य में सदाचारिता के गुणों 
की बृद्धि होती है । 
७--उस प्राण प्रिय अनमोल सन्‍्तान की प्राप्ति 


१ ३ 


होती है जो कुल को देदीप्यमान करने वाली हो | 


संभोग के समय पुरुष का आवश्यक काय... २२५९ 


संभोग के समय पुरुष का आवश्यक काये 


प्रकृति के नियमानुसार जेसे मनुष्य में जब काम 
वासना की इच्छा जागृत होती है तथ उसकी ओर्ट्रेंट 
ग्रन्थि तथा उसकी अन्य सहायक ग्रन्थियों से एक प्रकार 
का श्वेत रस जो कि अति चिकना, तरल ओर चमकदार 
होता है निकलने लगता है। 
इसी प्रकार स्त्रियों की योनि में भी एक ऐसी आदच- 
श्यक ग्रन्थि होती है कि जब उसमें भी मासिक धरम के 
शुद्ध होने के उपरान्त काम वासना की स्वाभाविक इच्छा 
होती हैं तब उस योनि को तर करने के लिये उस ग्रन्थि 
में से भी परुषों की भांति एक तरल ओर चिकना पदाथे 
प्रवाहित हुआ करता है जिसके द्वारा योनि की आस्यन्तर 
दीवारें अति कोमल होकर कुछ फेल सी जाती हैं । 
इससे संभोग के समय एक तो ली को किसी प्रकार 
का कष्ट नहीं होता ओर दूसरा उसके पतिदेव को इस 
बात का ज्ञान हो जाता है कि मेरी भायां इस समय पूर्ण 
. रूप से संभोग के लिये तेयार है । - 
याद रहे कि जब तक यह तरल पदार्थ निकल कर 


शी हर श्र कक 


योनि को दीचारों को तर कर के उसको झलायम नहीं कर 


२३० सन्तति-निर्माण-शाश्र 


देता तब तक संभोग करना एक तो ख्री पुरुष दोनों के 
लिये हानिकारक हो जाता है दूसरा जैसा कि पुरुष 
चाहता है उसे कुछ फल भी प्राप्त नहीं होता । अतः जो 
पुरुष इस वात का ध्यान नहीं देते धह एक बड़ी भारी 
भूल में हैं । 

बड़े २ डाक्टरों ओर वेध समाज का अनुभव स्पष्ट 
रूप से बतला रहा है कि खरी जाति को ग्रायः जितने भी 
शुप्त रोग होते हैं उनमें ८०-८५ फ्री सदी रोग केवल इसी 
लिये आकर उसे घेर लेते हैं कि उनके पति अपनी 
भोग पिपासा को शीघ्र से शीघ्र बुझाने के लिये संभोग 
से पहिले अपनी भार्या को उत्तेजित होने का समय तक 
नहीं देते । 

जिसका अन्त में परिणाम यह होता है कि खल्री को 
उस समय एक बड़े असह्ाय कृष्ट का सामना करना पड़ता 
है चाहे वह लज्जा के कारण उस समय अपने मुख से तो , 
कुछ नहीं कहती पर उसे कष्ट अवश्य ही होता है। 

इसके अतिरिक्त साथ २ में एक तो योनि की 
दिवारे भी धीरे २ निबंल पड़ती चली जाती हैं, तथा 
दूसरी जी में इस निबलता के कारण गर्भ धारण करने 


संभोग ओर उसकी समाप्ति के लक्षण २३१ 


की शक्ति भी समाप्त हो जाती है। अतः पुरुषों को चाहिये 
कि इस ओर अवश्य ही ध्यान देकर कार्य करें | 

संभोग ओर उसकी समाप्ति के लक्षण 

सन्तानोत्पति के लिये सत्री पुरुष का प्रेमपूर्वक 
मिलाप होना ही सम्भोग तथा संभोग द्वारा आनन्द प्राप्त 
करते हुए स्ली की योनि में वीय का क्षरित हो जाना 
सम्भोग की समाप्ति कहलाती है। ज्षरित होने का काल हर 
'एक परुष ओर र््री के अपने बलाबल ओर सढ़ विचारों 
पर निभेर है | 

इससे पूर्व भी एक स्थल पर बतलाया जा चुका है 
कि यह क्रिया स्वशक्तिमान भगवान ने केवल इसलिये 
ही करने की आज्ञा दी है कि एक तो मेरे बनाये हुये 
संसार की वृद्धि होती रहे तथा दूसरा सबके सब जीव 
अपने कम भोग के जीवन-दिन अपने वाल-बच्चों सहित 
आनन्दपूवक वितावें | 

इस क्रिया का पूर्ण लाभ तो मनुष्य को तभी हो 
सकता है जब कि वह संभोग ठीक शाख्रोक्त विधि द्वारा 
'पूर्णा ओर प्रेमपूचक किया गया हो जिसमें किसी भी 
अकार का शास्रीय उलंधन न हो | 


२३२ (सन्तंति-निर्भाशु-शा्ि 


३९. ३, 


याद रहे कि जो संसर्ग अपूर्ण होता है अथवा शारुम 
की विधि विधान का त्याग करके था जो ज्रीकी इच्छा 
के विरुद्ध या उसे द्रवित किये बिना किया जाता है वह 
लाभ के स्थान पर निम्नलिखित चार प्रकार की हानियाँ 
पेंद कर दिया करता है। 

१--दोनों दम्पत्तियों को श्राप्त होने वाला जो' 
आनन्द मिलना चाहिये वह प्राप्त नहीं होता । 

२--दानों का स्वास्थ विगड़ जाता है | 

२--ल्री को एक ऐसी वेचेनी ओर घबराहट आ 
जाती है जिसका लज्जाशील नारी के लिये वर्णन करना: 
महा कठिन हो जाता है । 

४--उस अनियमिता से स्री के मन में इतना कलश 
होता है कि उसे उस क्रिया ओर प्यार करने वाले पतिदेव 
के ग्रति एक प्रकार की ध्रृणा सी उत्पन्न हो जाती है | 

इसलिये शात्रों का कहना कि जो संभोग विधि- 
विधान को विचार कर किया जाता है वह दोनों ख्री. 
पुरुषों के लिये परम सुख, आनन्द, सन्तुष्टि, स्वास्थ ओर 
उत्तम सन्‍्तान का दाता बन जाता है। 
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गर्भाधान के लिये प्रथम से ही तैयारी के 
शासत्रोक्त तीन समय 


हमार पथ-अदशंक ऋषियों का कहना है कि 
गृहस्थियों को चाहिये कि वह अपनी सन्तान को उत्तम 
सुयोग्य, बलवान, निरोग, विचारशील तथा स्वस्थ बनाने. 
के लिये गर्भाधान करने के कम से कम एक मास पूव से 
दी तैयारी कर दें | अर्थात्‌-- 

ऐसी शास्रोक्त आज्ञाओं ओर साधनों को अपने 
प्यवहार में लायें जिनसे कि शरीर, बुद्धि, आचार विचार 
अति सुन्दर पवित्र हुप्ट, पृष्ठ, निरोग तथा स्वस्थ बने रहें: 


है 


२१३४ सन्तति-न॑नमाोण-शा्र 


जिनके फलस्वरूप मनोवांछित ओर शोभाशाली सनन्‍्तान 
के पूर्ण अधिकारी बन सके। इसके लिये शाक्रों ने 
गर्भाधान की तेयारी के लिये निम्नलिखित तीन समयों 
का उल्लेख किया है ;--- 

१--कम से कम एक मास पू्े । 

२--दो सप्ताह पूर्व । 

३--जिस दिन गर्भाधान करने का पूर्ण रूप से 
निश्चय हो उस दिन प्रातः काल से लेकर गर्भाधान करने 
के समय तक | 


एक मास पूव से तेयारी के चार साधन 


१--प्रथम साधन इन पांचों साधनों में जो सब से 
'अथम ओर आवश्यक साधन उत्तम ओर बलयुक्त सनन्‍्तान 
हित आयुर्वेद शात्र ने वणन किया है वह है पवित्राहर- 
विहार का नित्य ग्रति सेवन । 


आयुर्वेद सदा हमें यही उपदेश देता चला आ रहा 
है कि हे ग॒ृहस्थियो ! यदि तुम यह चाहते हो कि हमारी 


सन्‍्तान जा भा आय सदा स्वस्थ, नराग, शाक्तशाला, 
वलबान, ।चरजावा, सुन्दर आर शुद्ध आचार विचार वाला 


४ ४. ३० 


हो तो तुम्हें चाहिये कि सदा ऐसे भोजनों का प्रयोग करो 


'एक मास पूव से तैयारी के चार साधन २३५ 


जो सतोगुणी, पवित्र, पाचक, बलकारक, आयु तथा 
रक्तवद्धक, रुचिकर ओर विटामिन ह से परिपूरण हों । 

जिनके द्वारा हम अपनी बुद्धि को इस प्रकार से 
निर्मल, शुद्ध, और पवित्र बना सकें कि हम अपने अच्छे 
अथवा बुरे कर्मो के फलों को जान कर अपने हित 
अथवा अहित की बात को सोच सकें | 

क्यांकि उत्तम आर सुयोग्य सन्तान प्राप्ति के हित 
शाल्रों ने सव से पहिला साधन. उत्तम आहार बिहार का 
ही वन किया है अतः हमें इसकी ओर सब से प्रथम 
ध्यान देना चाहिये | तभी हम अपना ओर अपनी प्राण 
प्रिय सन्‍्तान का कुछ भला कर सकते हैं। देखिये--- 

छान्‍्दोग्योपनिषद अध्याय ७। खंड २६। ओर 
मंत्र १ में पाठ आया है कि-- 

“आहार शुद्भों सत्व शुद्धि, सत्व शुद्रों भवा स्व॒ति ।” 

' अथात्‌ जो मनुष्य नित्य प्रति शुद्ध आहार विहार 
का प्रयोग करते हैं उनके शरीरों में रूने वाली रस 
रत्नादि सातों की सातों घातुएँ क्रमशः पवित्र बन कर 
मनुष्य की बुद्धि को स्वच्छ ओर निमल बना देती हैं । 
इसलिये स्थ॒तियाँ हमें बतला रही हैं कि जो तमोगुण 
येदा करने वाले मांसादि अपथ्य, घृुशित, अति मलीन 


ग्३६ सन्वति-निर्माण-शाक्ष 


ओर दुर्गन्ध युक्त पदार्थ है उनका सर्वथा परित्याग कर 
घृत, दूध, मक्खन चावल ओर उत्तमोत्तम फल आदि 
आहारों का सेवन कर अपने अन्तःकरण ओर बद्धि को 
शुद्ध बना उत्तम फल ओर पुरुषाथ प्राप्त कर हर प्रकार से 
अपने को शुद्ध ओर पवित्र बनाते रहो जिससे कि हमारी 
सन्‍्तान ओर कुल नित्य ग्रति उष्कृष्टता को ग्राप्त होते 
रहें । 
२--दूसरा साधन शात्रों ने श्रह्मचये त्रत को वर्णन 
किया है जो कि हमारे शरीर का राजा है। जिसके दारा 
हमारा शरीर हुप्ठ पृष्ट और निरोग रहता हुआ उत्तम 
सन्तान का पूर्ण रूप से हेतु वन सकता है जिसे कोई भी 
नर नारी अस्वीकार नहीं कर सकता । इस कारणं--- 
कुछ अनुभव कुछ शास्त्र की, बात सुनो दो चार । 
उत्तम सन्तति के लिये, जिन से हो उपकार ॥ 
जो चाहो निज गृह में, वीर धीर सन्तान। 
रक्षा कर ब्रह्मचय की, बने रहो बलवान ॥ 
इसी ब्रह्म आदेश को, वेद रहे बतलाय । 
जिससे मानव वाटिका, हरी भरी हो जाय ॥ 
सेवन करें जो वीये धन, वही जान धनवान । 
वहि ज्ञानी, धर्मी वही, वही देश के आश ॥, 


एक सास पूव से तैयारी के चार साधन २३७ 


वही जाने ब्रह्मरूप को, वही सन्‍्त का रूप | 
वही सच्चा है देवता, वही जगत का भूष ॥ 
सुन्दर ज्योति तेज से, जेसे चमके भान | 
ऐसे चमके जग में, आ तब घर सन्‍्तान ॥ 
प्रश्नु प्रेम सद ज्ञान में, जीवन सफल लगाय । 
जिसके ज्ञान विज्ञान से, घर भर शोभा पाय ॥ 


सोय पड़े जो जगत में, आलस चादर तान । 

उन्हें जगाने के लिये, तव घर हो सन्तान ॥| 

इसलिये जो भी नर नारी इस परम पवित्र धन का 
जितना भी अधिक से अधिक आदर या सत्कार करते हैं 
अथवा इसे सन्‍्मान की दृष्टि से देखते हुए इसकी रक्षा 
पर विशप ध्यान देते हैं वह उतना ही अधिक से अधिक 
लाभ ग्राप्त करते है । 

३---तीसरा साधन हमारे धर्म शा्रों ने हमारे धर्म 
आर स्वास्थ रक्षा के साथनों में नित्य प्रति यज्ञ का सच्चा 
ओर प्रेमपूवेंक करना वर्णन किया है जिसके द्वारा हम 
अपने को हर प्रकार से निरोग ओर स्वस्थ रखते हुए 
अपनी भावी सन्‍्तान को भी बल तेज ओर शक्ति से परि- 
'पूण ओर सबंदा निरोग देख सकते हैं । 


+३८ सनन्‍्तवि-निर्माण-शाद् 
यज्ञ कर्म के प्रति श्री स्वामी दयानन्द जी 
का वेदोक्त रृष्टान्त 


इस यज्ञ के विपय में सत्याथ प्रकाश श॒ताब्दि 
संस्करण के पृष्ठ १६३ पर श्री पूज्यपाद स्व्रामी दयानन्द 
जी सरस्वती ने दो वेद मन्त्र उद्धृत किये हैं| क्ि-- 

साय॑ साथ॑ गृह पतिना अग्नि प्रातः प्रातः सोमनसस्य 
दाता तथा प्रातः प्रातः गृह पतिनों अग्नि साय साये 
सोमनसस्य दाता | अर्थात्‌ जो संन्ध्या काल में हवन 
( यज्ञ ) किया जाता है वह हुत ( अर्थात्‌ अग्नि में डाले 
हुए ) पवित्र पदाथ ग्रातःकाल तक वायु शुद्धि दर सुख- 
कारी होता है। ओर 

इसी प्रकार जो यज्ञ में डालने योग्य पवित्र पदार्थों 
दारा नित्य प्रति श्रातःकाल यज्ञ ( अग्नि होत्र किया जाता 
है ) वह उत्तम सुगन्धित ओर पुष्टिकारक पदार्थ सायंकाल 
पयन्त प्राकृतिक नियमानुसार जल ओर बायु को पवित्र 
बना बल, बुद्धि ओर आरोग्यता का देने वाला होता है । 


इसलिये है मनुष्यो | दिन ओर रात्रि की सन्धि 
में अथांत्‌ सर्थोद्य ओर श्वर्यास्त के समयों में श्रद्धा 


यज्ञ करने के प्रति वन्ध्या कल्पद्रुम लेखक के शब्द ३५ 


और प्रेमपूर्वक परम पिता परमेश्वर का ध्यान ओर अग्नि 
होत्रादि अवश्य किया करो | 


यज्ञ करने के प्रति वन्ध्या कब्यद्रुम लेखक 
के शब्द 


इसी ग्रकार आसुर्वेद के वन्ध्या कल्प भ नामक 
पुस्तक में भी एक स्थल पर उत्तम सन्‍्तति ग्रा्ति हित अन्य 
कर्ता ने लिखा है कि यज्ञ ( अग्निहोत्र ) करके जा जन 
समागम ( गर्भाधान ) करते हैं वह पूर्ण सिद्ध का भत्ते 
होते हैं। क्‍योंकि यज्ञादि करना इंश्वरीय आज्ञा हॉने से 
बेदों ने एक परम पवित्र काये तथा उत्तम फलदायक सिडड 
का कारण वतलाया हैं| 
जो जन नित्य प्रति यज्ञ करने वाले नहीं या कसा 

कारण से नित्य प्रति के यज्ञ करने में जो जन किसी मी 
कारणवश असमर्थ हैं तो उन्हें कम से कम उत्तम सल्तान 
हित एक मास पूर्व से नित्य प्रति के यज्ञ का का; तो्‌ 
अवश्य कर लेना चाहिये जिससे कि घर का वातादर/ 
सुन्दर, निरोग, सुगन्धयुक्त और वलदाता बनकर दोनों 
दम्पतियों के मनों को पवित्र करता हुआ देह का छुल्डः 
से सुन्दर बनाने वाला बन जाय । 


“४४० सनन्‍्तति-निर्माण-शा्र 


४--चौथा साधन उत्तम से उत्तम सन्तान प्राप्ति 
के लिये धर्म शास्रों ने सत्संग ओर स्वाध्याय को वतलाया 
है। इसलिये यदि हम चाहते हैं कि हमारे घर में बुद्धिमान 
सदाचारी, इश्वर भक्त ओर नाना प्रकार के गुणों से 
सम्पन्न सनन्‍्तान उत्पन्न हो तो हमें अपने जीवन में सत्संग 
ओर स्वाध्याय से विशेष प्रेम करना होगा। क्‍योंकि ये 
दोनों कमें हमारे मानव जीवन को उज्ज्वल ओर परम 
पवित्र बनाने वाले धमंशाल्रों ने वर्णन किये हैं । 

आसुर्वेद कहता है कि जो विचारवान मृहस्थी लोग 
इस ग्रकार उपराक्त चारों प्रकार के साधनों को नियम- 
पूवक साध लेता है उनके घर में उत्पन्न हुआ बालक 
रूपवान, सत्यवादी, दीर्घायु सन्त भाषों से युक्त, निरोग, 
ऋखणमोचन करने वाला होता हैं | 

कह घराने देखने में अवश्य आये हैं कि वह विचार 
वान नर नारी सत्संग ओर स्वाध्याय से श्रेम रखते हुए 
नित्य प्रति अपने घर में इनके किय बिना सोजन नहीं 
करते जिससे उनके घर में जो भी सन्‍्तान आई है बह पृत्र 
हैं या पुत्रियां, निर्मल बुद्धि से युक्त सदाचारिणी, ईश्वर 
भक्त तथा अपने माता पिता की पूर्ण रूप से आज्ञा- 


९५ 


'कारणी आह है 


शुभ कर्मों से शुद्ध रज वीय का निर्माण २४१ 


शुभ कर्मों से शुद्ध रज वीये का निर्माण 


जिसका ग्रधान कारण यह है कि इस प्रकार शुभ 
नर्मा के करने से पुरुष के शुक्र तथा त्री के रज में एक 
अकार की पवित्रता आ जाती है जिससे मनुष्य की बुद्धि 
निमंल, स्वच्छ ओर सात्विकी वन जाती है ओर साल्विक्री 
बुद्धि में ही सुन्दर विचारों ओर कर्मों का समावेश हुआ 
करता है । 

इसलिये उत्तम सनन्‍्तान पेदा करने के लिये यदि 
उपरोक्त साथनों में से तुम से यदि किसी भी प्रकार की 
भूल होती चली आई है" या अन्य किसी कारणवश 
इनको नहीं अपना सके तो अब से ही इन साधनों को 
सद्‌ सन्‍्तति निर्माण हित कम से कम एक सास पूछ 
अवश्य अपनाते हुए अपने तन ओर मन को बलशाली 
ओर पवित्र बना कर देख लें कि इसका तुमको कितना 
उत्तम फल ग्राप्त होता है। 

आप भाई बहिनों को यह भली प्रकार से विदित्‌ 
होना चाहिये कि पूर्वकाल में हर एक आये ऊत्री पुरुष 
बिना यज्ञ के किये किसी सी कार्य का आरम्भ नहीं क्रिया 
करते थे । इसलिये बेदिक शाल्रों ने गर्भाधान करने से 
१६ 


२४२ सन्तति-निर्माण-शात्र 


पूर्व यज्ञादि उत्तम कर्मा का विधान बाँधा है। जिससे जी 
ओर पुरुष दोनों में से यदि किसी के भी संस्कार किसी 
भी कारण से अपवित्र हैं तो वह दूर होकर उनके स्थान 
पर अच्छे ओर उत्तम संस्कारों की छाप पड़ सके | 


परन्तु आजकल नाना प्रकार के गनन्‍्दे खान-पान, 
गन्दी पुस्तकों के पठन तथा गन्दी संगत के कारण हमने 
अपने पुरातन पवित्र जीवन को इतना पतित बना दिया 
है कि जिससे जीवन को पवित्र करने वाले यज्ञादि का तो 
नाम तक नहीं दीखता जिसके परिणाम स्वरूप हम दिन 
प्रतिदिन नाना प्रकार के शारीरिक ओर मानसिक रोगों के 


शिकार बनते चले जा रहे हैं । 


हमारे पुरातन ऋषि सुनियों के वचन हमें स्पष्ट रूप 
से बतला रहे हैं कि जो स्री जितना भी अधिक से अधिक 
काल तक उत्तम संस्कार को अपने मन में संचय करती 
रहती है अथवा इस भावना से अपने मन को परिपूर्ण 
रखती है कि इेश्बर करे कि मेरे घर जो भी सन्तान आये 
वह अपूब गुणों से युक्त तथा सहस्रो स्र्य के समान 
तेजस्वी, यशस्वरी ओर गरुणवान हो तो निश्चय ही उसके 
घर शुण युक्त ओर उत्तम सन्‍्तान का आगमन होता है | 


उत्तम सनन्‍्तान हित दो सप्ताह पूतर से तैयारी. २४३ 


इसलिए शास्त्रों ने नारी जाति को नित्य प्रति खूय भगवान 
बिक वि श्र के 
के दर्शन करते रहने का उपदेश दिया है । 


उत्तम सन्तान हित दो सप्ताह पूर्व से तेयारी 


यह बात सिद्ध है कि सुन्दर ओर स्वस्थ पृथ्वी में 
डाला हुआ सुन्दर बीज ही उत्तम फल का दाता होता है। 
शास्त्रों के अध्ययन से हमें इस बात का ज्ञान मिल रहा है 
कि हमारे प्राचीन समय के आय लोग गर्माधान करने 
के दिन से कम से कम दो सप्ताह पूष से ही अपने शरीर 
को स्वस्थ, सुन्दर ओर तेजयुक्त बनाने के लिये वेदोक्त 
रीति अनुसार अग्नि, वायु, चन्द्र ओर ख््य का ननत्य ग्रांते 
सेवन करते थे जिसको कि अधोलिखित वेद मन्त्र स्पष्ट 
रूप से बतला रहे हैं जिनके परिणाम स्वरूप आने वाली 
सन्‍्तान भी निरोग, तेज ओर कान्ति से परिपूर्ण होती थी। 

इसलिये दोनों ल्री पुरुषों को चाहिये कि गर्भाधान 
करने की निश्चित तिथि से कम से कम पन्द्रह दिन पूवे_ 
ही अग्नि, वायु, चन्द्र ओर ख़य का सेवन अवश्य करें 
जिससे कि भावी सन्‍्तान दीधोयु, बलवान, सुन्दर, निरोग 
ओर कान्ति से युक्त हो । 

पुत्रेष्टि यज्ञ में गर्भाधान संस्कार हित पढ़े जाने वाले 


-४४ सनन्‍्तति-मिर्माण-शाद्र 


वेद मन्त्र स्पष्ट रूप से हमें अग्नि, वायु, चन्द्र ओर 
सर्यादि के सेवन के गुणों को अपने मुक्त कण्ठ से बतला 
रहे हैं अब उन सुन्दर ओर मनोहर मन्त्रों तथा उनके 
साथ साथ उनके सरल अर्थों को नीचे प्रकाशित किया 
जाता है। 

इसलिये हमें चाहिये कि अपने में अग्नि तत्व की 
वृद्धि करने के लिये धमंशात्रों के कथनानुसार नित्य प्रति 
अपने घर में देव यज्ञ अर्थात्‌ अग्निहोत्र करने का अभ्यास 
खरखें तथा आहतियों के देते समय जो ख््॒ वें में कुछ घृत की 
बू'दं शेष रह जाती है उन्हें जल से परिपूर्ण कांसे के बतेन 
में साथ साथ छोड़ते जायं॑ जिससे कि वह जल में गिर 
कर जल को ऊपरी तह पर जाकर जम जाये | 

क्योंकि यज्ञ की मन्द मन्द सुगन्धि जो इस शेष 
घृत में प्रविष्ट हो जाती है वह आसुर्वेद मतानुसार एक 
परम पवित्र ओपध बनकर मनुष्य को सुख पहुँचाने का 
एक हेतु बन जाती है । 

इसलिये जो पुरुष इस महा सुगन्ध ओर पुष्टि से 
प्रिपूणे छत रूपी ओषध की नित्य ग्रति शरीर पर मालिश 
करता है बह नाना प्रकार के आम्यन्तर और वाह्य चर्म 
रोगों से सदा मुक्त रहता है । 


ल्लियों'के स्वास्थ्य के लिये आयुवंद का आदेश. २४५ 
स्त्रियों के स्वास्थ के लिये आयुर्वेद का आदेश 


इसी प्रकार आयुर्वेद स्त्रियों को भी उपदेश देता हुआ 
कहता है कि जो गर्भवती ली अपनी सहन शक्ति के 
अनुसार अपने घर का काम काज अपने हाथों से ही 
करती है उसे उस परिश्रम के कारण निम्नलिखित कहे 
एक लाभ प्राप्त होते है । 

१--निद्रा सुख से आती है | 

२--सदा निरोग्यता बनी रहती है । 

३--शरीर का पालन पोषण करने वाली प्राशापान 
की क्रिया सुचारु रूप से चलती है। - 

४--ज्ुधा भी अपने ठीक समय पर आ कर 
लगती है । 

४---रक्त की वृद्धि ओर शुद्धि विशे 
रहती है । 

६--मल त्याग भी यथासमय पर होता है जिससे 
स्वास्थ में किसी प्रकार की बाधा नहीं पड़ने पाती । 

७--प्रसव के समय प्रसव सुखपूर्वक होता है । 

८--गर्भस्थ बालक भी हर प्रकार से हृष्ठ-पुष्ट 
रहता है । 


बिके, 
है. 


पृ रूप से होती 


२४६ सन्तति-निर्माण-शात्र 


जिससे कि सगर्भा सी ठीक २८० दिन न के उपरान्त 
हों वीयवान ओर सुन्दर पत्र को जन्म देती यान रह 
के जो विवेक युक्त ल्लियाँ उपरोक्त पारश्रम द्वारा सदा 
अपन स्वास्थ का ध्यान रखती है आयुर्वेद उनके लिये 
कहता हैं कि उस देवी के एक के पीछे दसरी तीसरी 
अथवा जितना भी सन्‍्तानें आती हैं वह सबकी सब वीर्य- 
न तेज आज से युक्त तथा दीर्घायु ही आती हैं। 


अग्नि वायु चन्द्र और सर्य सेवन के गुण 


थम भन्त्र--ओं अग्ने प्रायश्चित्ते त्व॑ देवानां 
नायाथात्तरास बह्माणस्ता नाथकाम उपधानामि यास्या 
अपसव्या ननृस्तामस्या अपजहि स्वाहा ॥ १ ॥| 

'इताय मन्त्र--आओं वायो ग्रायश्विते र्व॑ देवानां 
उत्यांद आगे पूच मंत्र की तरह | 

तृतीय मंत्र--ओं चन्द्र आ्रायश्रिते त्व॑ देवानां 
इत्यादि । आगे पूर्वचत्‌ | 

चतुर्थ मंत्र--ओ सूर्य प्रायश्चिते इत्यादि । आगे 
पू्बत्‌ । “ 

>पराक्त चारों का तात्पय--हे सर्वदोष निवारक 
“गज, बाज, चन्द्र और सूर्य तुम सब देवताओं के बीच में 


अग्नि वायु चन्द्र ओर सूथ सेवन के गुण २४७ 


पद्ेव्य गुण युक्त पदार्थों में दोषों के नाशक हो, अतः 
ऐश्वय की इच्छा करने बाला ब्रह्म को मानने वाला में 
तुम्हारा सेवन करता हूँ | तुम इस वधू की जो भी शरीर 
की बिकरुति है, उस को दूर करो | 

अग्नि के गुश--अग्नि-तत्थ को शरीर में घारण 
करने से नाना प्रकार के रोग दूर होते हैं। घर के काम 
ऋज में लगे रहने से शरीर में अग्नि-तत्व उत्पन्न होता 
है आर फिर अग्नि-तत्व के बढ़ने से पसीना आता है, 
जिसके द्वारा शरीर का मलरूपी विष निकल जाता है। जो 
'खरियां घर के कार्य में लगी रहती हैं, उन्हें कभी मंदाग्नि 

नहीं होती, नींद भी भली प्रकार से आती है तथा शरीर 

निरोग रहता है। परिश्रम करने वाली ख्रियों की कान्ति 
मनोहर होती है ओर सुन्दर कांति आरोग्यता का चिन्ह 
है | जो ख्रियां घर का काम काज नहीं करतीं अर्थात्‌ 
अप्नितत्व॒ को ग्रहण नहीं करतीं या अग्नि तत्व को ग्रहण 
करने में आलस्य अथवा ग्रमाद कर जाती हैं थे ओर 
उनकी सनन्‍्तान सदा रोगी बनी रहती है जैसा कि आज 
कल बड़े-बड़े घरानों में देखा जाता है । 

वायु सेवन के सुणश--दूसरे मंत्र में वायु सेवन 
बतलाया गया है। आज ग्रायः भारतवर्ष के डाक्टर कहते 


दा न हे 


२४८ सनन्‍्तति-निर्माण-शाम्र 


हुए नहीं थकते कि ग्रातःकाल शुद्ध आर खुली वायु संवन 
करने वालों के अनेक रोग दर हो जाते है। शिर आर 
फूड़े के रोगों के लिए शुद्ध वायु विशेष गुणकारी हैं। 

शुद्ध वायु सेवन करने बालों को शिर पीड़ा ओर 
संक्रामक आदि रोग कभी नहीं दवा सकते | 

क्योंकि मल मृत्रादि नाना प्रकार की गन्दगी तथा 
घर में पत्थर का कोयला आदि जलाने से वायु अपवित्र 
हो जाती है अतः इसे शुद्ध करने के लिये दोनों समय 
हवन करने की ध्रमशाखर ने आज्ञा दी है| तथा-- 


शुद्धि वायु ग्राप्ति के लिये दोनों समय बस्ती के: 
बाहर जंगल अथवा बाग वगीचों में भ्रमण करना अदि 
उपयोगी बतलाया है । 

चन्द्र सेबन शुश--तीसरे मंत्र में चन्द्रमा सेवन 
का आदेश किया गया है। चन्द्रमा का प्रभाव समुद्र के 
जल पर उसकी वृद्धि के रूप में प्रत्यक्ष देखने में आता 
है जेसा कि आगे भी उनतालीस प्रृष्ठ पर लिख आया 
हूँ । ओपधियों में भी रस की वृद्धि का एक हेतु चन्द है | 
कई फूल ओर ओपधियां शुक्लपक्ष के साथ साथ बढ़ती हैं 
जैसे सोमलता इत्यादि । ञन्नीके गर्भाशय ओर रुधिर 


अग्नि आयु चन्द्र ओर सूर्य सेवन के गुण. २४५ 


पर भी चन्द्रमा का प्रभाव पड़ता हैं। युवा लड़ाकया का. 
प्रायः शुक्लपक्ष में ही मासिक धर्म होना आरम्भ होता 
है। स्री तथा पुरुष के शरीर में रक्त आदि धातुओं का 
वृद्धि तथा शुद्धि में चन्द्रमा की ज्योति ही सहायता दुता 
है। यह तो चन्द्रमा के उस प्रभाव का वर्णन हैं जा शरार 
के भीतर पड़ता है| 

वाद्यरीति से चन्द्रसेवन्न--उसकी ग्रभा मे कुडे समा 
चलने, फिरने, खेलने, गाने द्वारा हा सकता जिससे 
मन को शान्ति होती है ओर रात्रि का सां्ट सन्दय 
पडता है। चाँद की चॉदनी में कभी पढ़ना टिकटिको 
लगाकर उसकी ओर देखना हानिकारक है। इससे ऑसा 
की शक्ति कम हो जाती है | चन्द्रमा की ज्योति का सतत 
समुद्र आदि के तट पर सेर करने के लिय जाने से भी 
किया जा सकता हैं| 

चतु्थ मन्त्र में सय सेवन का गुण--सूर में उप्याता 
तथा तेज दो पदाथे हैं। वायु के स्पशे हारा मनुष्य सदय 
सर्य की उष्णता का सेवन करता ही रहता हैं ऑर इस 
उष्णता से शरीर के अंग चृढ़ता को प्राप्त हर्ति है ओर 
स्वेद आता है | 

, सर्य सेवन की दूसरी विधि-सर्य के आताकालीन 


२५० सनन्‍्तति-निर्माण-शाक्ष 


तज को अपने शरीर पर लेने की ह। छाती पर इसके 
तेज के लगने से अत्यन्त लाभ होता हैं, पीठ पर इसको 
तेज किरणों डालने से वायु के रोग दर होते हैं। प्रातः 
काल जब सय्ये उदय हो रहा हो उस समय खुली वायु में 
अ्रमण करने से सय का मन्द मन्द तेज शरीर पर लगता 
हुआ मुख की कान्ति को उज्ज्वल करता ह। जिन घरों 
में खये का तेज ग्रात/।काल अथवा सायंकाल पहुँचता है 
उनमें का रोग नहीं होने पाता । ध्यान रहे कि खय की 
किरण आँखों पर न पड़े अन्यथा नेत्र रोग होने की 
सम्भावना होती ह। जो म॑नुप्य ग्रातःक्ाल स्नान करके 
सूर्थ की नवीन किरणों को अपने शरीर पर ग्रहण करता 
ह, उसको कोई भी रोग कष्ट नहीं देता । तथा सनन्‍्तान 
भी सुन्दर ओर तेजस्वी आती है । 

दूसरा सय सेवन का यह भी लाभ है कि जैसे इेश्वर 
'ग्रकाशस्वरूप होने से सबको ज्ञान रूपी प्रकाश देते है । 
इस प्रकार हमार शरीर में जो चनक्ष रूपी स्य सदा प्रकाश 
का देन वाला है | हमको चाहिये कि सदा उसकी रक्ा 
करते रहें अथात्‌ हमारी सनन्‍्तान उत्तम ज्ञान रूपी नेत्रों 
से युक्त हो। जिससे हम ओर हमारी सन्तान इस सय 
(ज्ञान रूपी) चन्तु से मगवान सवशक्तिमान के जगत 


अग्नि वायु चन्द्र ओर सूथ सेवन के गुण. ह+ 
को समझने वाले बनें अर्थात्‌ सब में आत्म समता को 
भावना रखने वाले हा । 
हमारे मनु जी महाराज तथा अन्य स्वास्थ रहा 
शास्त्रों का कहना है कि उत्तम सन्तान हित पुरुष झरना 
सुन्दर स्री से तथा ली आंतिर्वीयवान, बलवान आर तेज 
ओज से परिपूर्ण अपने पुरुष से ही समागम करे | 


इसलिये वेदों में ख्री तथा पुरुष दोनों का डुन्दः 
तथा कान्तिमय बनाने के लिये उपरोक्त ऑन, वायु, 
चन्द्र और सर्य तत्वों को अपने में धारण कर रहने का 
विशेष रूप से आदेश दिया है। जिनके ढारा हा तथा 
पुरुष दोनों ही हृष्ट, पृष्ठ और छुन्द॒रता को प्राप्त होते 
रह | 
आयुर्वेद शाखर यह भी बतलाता हैं हैं जहाँ ल्रियां 
और पुरुष दोनों अति सुन्दरता को ग्राप्त हैं  बहाँ पर 
साथ २ में यदि ली वन्ध्या ओर पुर आठ निवल भी 
हो तो मी इन चारों के नित्य श्रेति सदन से अति बल 
: और तेज को प्राप्त हो कर ली का पन्ध्यत्त दोष तथा 
पुरुष के वीय दोष धीरे २ नाश हा के उत्तम सन्तान के 
योग्य बन जाते है ॥ 
इसलिये आयुर्वेद ने हर एक नर नारी को इन चारों 


हि | 
रण सन्तति-निर्माण-शात्र 


के नित्य प्रति संबन पर विशेय बल दिया है| याद रह 
कि जो ख्ियां या परुषप खुली वायु में परिश्रम का काम 
विशेष रूप से करते हैं- अथवा चन्द्र की ज्योति में ही 
नियत समय पर शेया त्याग देते हैं बह अग्नि तत्व का 
अधिक प्राप्त करने के कारण सदा वलबान बन रहते है 
इसलिय वदों ने मनुप्य जाति को ब्रह्म-मुहृत में शया 
स्याग देने का आदेश दिया है | 

धनात्य घरों में स्रियाँ या परुप स्वयं परिश्रम 
का काम न करके केवल नोकरों के सहार ही अपने घर 
का काम काज पूर्णा करते ह। याद रह छवि ऐसे घरों में 
ही ह्लियाँ बन्व्यायें ओर पुरुष अल्प वीय-पाये जाते हैं । 

परन्तु आजकल वी भाग्त की ख्ियाँ तथा पुरुष 
पाश्चात्य दशों का अनुकरण करते हुय केवल साथुनों के 
मलने तथा नाना ग्रकार की क्रीमों के लगाने से ही अपनी 
सुन्दरता का बनाने में नहीं थकत। भला बताइय कि 
कभी कागज के फूलों स भी समन्ध प्राप्त हो सकती है ! 
याद रह कि जिस प्रकार असली फूल ही सुगन्ध दे सकते 
हैं इसी प्रकार उत्तम आहार विहार, त्रह्मचर्य पालन, शुद्ध 
वायु ओर परिश्रम से ही मलुप्य को वास्तविक सन्दरता 
आए बल ग्राप्त हो सकते हैं । 


गर्भीघान के दिन प्रातः/काल से ही तैयारी. २५७३ 


५ इसलिये भाई ओर वहिनो ! नकली सुन्दरताओं का 
सर्वथा परित्याग करके वेदोक्त ओर स्वस्थ रक्षक शाज्नं 
में लिखे साथनों से ही अपने को सदा सुन्दर बनाने का 

यरन करते रहो । 


गर्भाधान के दिन प्रातःकाल से ही तेयारी 


ऋतुधर्म से शुद्ध होने के उपरान्त जिस दिन मनो- 
चांछित रात्रि में आप लोगों का केवल सनन्‍्तानोत्पाते के 
लिये गर्भाशय रूपी क्षेत्र ( भूमि ) में बलवान ओर पॉवेत्र 
वीये रूपी बीज डालने का धढ़ संकल्प हो अथाोत्‌ फेवल 
'यही एक धारणा हो कि आज हम दोनों को इश्वर ऋृपा 
से केवल सन्तानोत्पति के लिये ही प्रमपूवंक समागम 
करना हे तो दोनों स्ली पुरुष को चाहिये के वह नित्य 
प्रति की भांति स्नान करके उन ब्रों को धारण कर जा 
अति श्वेत हों तथा उबटन आदि से अपने को सुन्दर बना 
सबसे प्रथम पृत्रेष्टि यज्ञ कर | 

इस यज्ञ के विषय में मनु जी महाराज अपनी 
पवित्र पस्तक मनुस्तति में लिखते हैँ कि जा नर 
नारी गर्भाधान संस्कार के दिन पूत्रष्ठि यज्ञ अवश्य करते 
हैं, याद रहे कि उनके रज वीय में यदि किसी भी 


२०४ सन्तति-निर्माण-शास्र 
प्रकार का कोई दोप होता है तो वह दोष दूर होकर उनका 
रज तथा वीये अति पृष्ट हो उन दोनों ल्री पुरुषों को शक्ति- 
शाली बना देती है। तथा 

इस यज्ञ के करने से होमाग्नि में डाले हुए अति 
सुगन्धित ओर पुष्टिकारक पदाथे अग्नि में जलकर ग्रृह 
भर के वातावरण को पवित्र कर दोनों दम्पतियों के 
मस्तिष्क ओर शरीर को बल पहुँचाकर उनको इस योग्य 
बना देते हैं कि वह अति सुन्दर, कान्ति से युक्त, तेज 
ओज से परिपूर्ण, शक्तिशाली, बलवान ओर निरोग 
सन्‍्तान को उत्पन्न कर सकते हैं। इसलिये हमारे धर्म 
शास्त्रों ने इस पृत्रेष्टि यज्ञ को करने का हमारे कल्याण हित 
अति सुन्दर नियम वबाँधा है । 

इस विषय की पृष्टि के लिये सुश्रुताकार अपनी, 
सुश्रुत संहिता के शरीर स्थान में लिखते हैं कि-- 

ततो विधान पृत्रीय मुपाध्यायः समाचरेत | 

कमोन्ते च॒ क्रम॑ हयेनमारभेत्‌ विचच्षणः || 

जिसका स्पष्ट अर्थ यह है कि सबसे प्रथम उपाध्याय: 
को चाहिये कि सन्‍्तान की कामना से दोनों दम्पत्तियों 
से पुत्रेष्टि यज्ञ कराने के वाद ही अन्य कोई कार्य उत्तम 
सन्तान हिताथ करावे । 


श्रद्धा ओर प्रेम की महिमा २५५ 
धमशाद्रों का कहना है कि मनुष्य को चाहिये कि 
वह अपने कल्याण के लिये जो भी जप, तप, सेवा, दान, 
इश्वर ग्राथना, उपासना आदि कम करें वह श्रद्धा ओर 
प्रेम के साथ करें क्योंकि जो भी कार्य श्रद्धा ओर प्रेम के 
साथ पूर्ण तत्परता से किया जाता है उसकी सिद्धि ग्राप्त 
होने में कोई विलम्ब नहीं लगता | इसलिये उपरोक्त कहे 
हुए यज्ञ को पूर्ण सच्चा ओर विश्वास के साथ करें | 
अतः उस श्रद्धा ओर प्रेम की उस वेदोक्त महिमा को' 
वर्णन कर देना अति आवश्यक है जिसके द्वारा हम लोगों 
को अपनी पवित्र भाव-भावनाओं से अपनी उत्तम सन्तान 


हर 


प्राप्ति की सबसे प्रथम नींव बांधनी हे । 
श्रद्धा और प्रेम की महिमा 


वेद कहता है कि यदि तुम्हें किसी भी ग्रकार का 
सच्चा ज्ञान ग्राप्त करना है तो सबसे पहिले तुम्हें उस पर 
पूर्ण श्रद्धा रखनी होगी क्योंकि शिरोमणि ज्ञान ओर 
सोभाग्य की ग्राप्ति का मूल कारण एक श्रद्धा को ही वेदों: 
ने कहा है। याद रहे कि जिस मनुष्य कौ उस कार पर 
श्रद्धा नहीं वह कभी भी उस कार्य को सफल नहीं देख: 
सकता । 


२०६ सन्तति-निर्माण-शाखत् 


इसलिये श्रद्धा, सत्य ओर ग्रेम की धारण करन बाला 
मनुष्य ही परम पवित्र बुद्धि को प्राप्त होता है। 
जिससे उसके मन के शुद्ध संकल्प उस श्रद्धा रूपी वृद्धि से 
ही जागृत होते हैं । 

इसलिय मानव समाज जो भी पवित्र भावना रख 
कर कार्य करता है वह उसका किया पवित्र कम उस 
पवित्रात्मा के लिये परम कल्याणकारी हो जाया 
करता है | 

बंद कहता है कि श्रद्धा, सत्य ओर निष्ठा से 
ही मनुष्य समस्त ऐश्वरयों को ग्राप्त होता है अतः जो 
विचारथान ओर उन्नतिशील परुष होते हैं वह इेश्वरा- 
दश्शित अपने समस्त पवित्र कत्तेव्य कर्मो को इढ़ता 
श्रद्धा, आर तत्परता से करते हैं जिससे वह बिना ही 
क्रिसी व्यय के इस लोक तथा परलोक दोनों में ही 
यश ओर शाम को प्राप्त होते हैं। इसी प्रकार कहा भी 
है कि-- 

श्रद्धा निश्चय ग्रेम से, किया जाय जो काम । 

पूरण में उसके लगे, कोड़ी एक न दाम ॥ 

जहाँ भ्री होते प्रेम से, सत्संग स्वाध्याय | 

सन्त भात्र हरि सक्त की, वहीं सन्‍्तति आय ॥ 


श्रद्धा ओर प्रेम की महिमा २०७ 


शास्रों का कहना है कि श्रद्धा में सफलता इस प्रकार 
निहित है, छिपी हुई है जैसे दूध में माखन, तिल में तेल, 
ओर फूलों में इत्र छिपे हुए हैं अथवा जल में प्यास 
बुकाने की शक्ति ओर अग्नि में शीत॑ को दूर करने का 
गुण गुप्त रूप से विद्यमान है। इसलिये श्रद्धा ओर 
विश्वास को सफलता प्राप्त करने का वेदों ने एक अमोध 
साधन बतलाया है | 

साथ २ में वेद यह भी कहता हे कि जेसे ज्ञानी जन 
अपने शूरवीर पुरुषों पर अथवा बच्चे अपने माता पिता 
'यर यह विश्वास रखते हैं कि समय आने पर यह हमारी 
हर एक प्रकार से रक्षा अवश्य करेंगे । टीक इसी प्रकार 
हमें भी अपने पवित्र कार्यों को नियमानुसार यथाविधि 
करते हुए भी पूर्ण श्रद्धा ओर विश्वास रखना आवश्यक 
है कि यह विचार द्वारा किये पविन्न कम हमारी मनोकाम- 
नाओं को अवश्य पूर्ण करेंगे | 

इसलिये जो विचारशील पृरुष वेदोक्त नियमालुसार 
श्रद्धा से चीयंदान करने वाले होते हैं आयुर्वेद कहता है 
कि उनका सदा हित ही होता है अर्थात्‌ उसकी पत्र 
ग्राप्ति की पवित्र ओर प्रबल मनोकामना अवश्य पूर्ण 

है । 
२१७ 
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२५८ सनन्‍्तति-निर्माण-शा्र 


,  बेढों ने यज्ञ कमे को आ्राणिमात्र के कल्याण का 
एक सर्वोत्तम कारण कहा है, इसलिये जो यज्ञ श्रद्धा 
ओर प्रेम के सत्र में ओत ग्रोत करके पत्र प्राप्ति की कामना 
से पत्रेष्टि यज्ञ किया जाता है वह यज्ञ अपने अपूब प्रभाव 
से उस घर में उस परोपकारी पत्र का दाता होता है जो 
जगत पिता के बनाये इस घिस्तृत संसार का ऋषि सुनिर्यों 
की भांति सबंदा कल्याण करने वाला होता है । 

इसलिये मानव समाज के लिये अपने मन में पूर्ण 
रूप से श्रद्धा का रखना एक धर्म काय के नाते अति उत्तम 
प्रशंसनीय गुण है | इसलिये जो जन श्रद्धा निश्चय सत्य 
ओर ग्रेम को अपने जीवन में निभाना जानता है वह 
वास्तव में श्रद्धा का सच्चा उपासक है । 

इस प्रकार पृत्रेष्टि यज्ञ कर लेने के उपरान्त दोनों स्री 
पुरुषों को चाहिये कि वे अन्य पाठ पूजाओं के साथ अपमने 
परम पिता परमात्मा के पवित्र द्वार में बेठ कर निष्कपट 
ओर सच्चे हृदय द्वारा अपनी उत्तम सन्तान हित पूर्ण 
चल, शाक्ति आर पचित्र विचारों की दढ़ता के लिये ग्राथेना 
करें | तथा--- 

अपनी सन्तान को जेसे जेसे आचार विचार, कर्म, 
धरम, बल, शाक्त, विद्या ओर सुन्दर ज्ञान विज्ञान से परि- 


उत्तम सनन्‍्तान हित दोनों स््री पुरुषों की मिश्रित प्राथना २५५ 


पूर्ण चाहते हैं अपनी पूर्ण श्रद्धा, प्रेम ओर नम्नता द्वारा 
उससे वरदान माँगने की ग्राथना करें । क्योंकि उस परम 
पिता के द्वार से सच्चे हृदय द्वारा माँगा हुआ पवित्र 
वरदान कभी खाली नहीं जाता अवश्यमेव मिला करता हैं । 


उत्तम सन्तान हित दोनों स्त्री पुरुषों को 
“  भगवद द्वार में मिश्रित प्रार्थना 


विश्व व्यापक त॑ परेश नमामः 
अज॑ शान्तिदं त॑ बरेण्यं नमामः | 
, सुख सलनुदं# स्वतिरूपं नमामः 
सदा सचिदानन्दरूपं॑ नमामः ॥ 
प्रशुवर तेरे प्रेम सदन में, 
विनती करने आये हें। 
स्नेह सुधा से सिश्चित उरु का 
तुम्हें दिखाने आये हैं ॥१॥ 
चखिर संचित लेकर आशाय 
उर की मधुमय प्याली में । 
पुत्र ग्राप्ति के मधुर स्व्न का 
तुम्हें सुनाने आये है॥१॥ 
# सूनुदं -- लड़के का द॑ने वाला । 


२६० सनन्‍्तति-निसाण-शाद्ष 


त्रत लेकर हम ब्रती खड़े हैं 

सुन लेना व्रत व्रत-प्रभो । 
शिशु बिन सूनी क्रोड़# कथा को 

तुम्हें बताने आये हैं॥१॥ 
जल बिन शोभाहीन सरोवर 

पृष्प बिना ज्यों डाली है। 
उसी भाव को स्वय॑ प्रदर्शित 

भगवन्‌ करने आये हैं ॥४७॥ 
शर्म सदश पा पुत्र कोशल्या 

कीर्ति कोम्ुदी चमक उठी | 
उसी चन्द्र की चारु चन्द्रिका 

हम छिटकाने आये हैं ॥५॥ 
मोहन की झसकान मधुर पर 

ज्यों सारा जग नाच उठा | 

 सधुर राग से भरे तार में 

नाच दिखाने आये हैं ॥६॥ 
दयानन्द सा यती संयमी 

ब्रह्मचारी सद्‌ पत्र मिले । 


# कऋ्रोड़ -- गोद । 


प्राथना २६१ 


सफल साधना करो प्रश्च॒यह 

झांकी लेकर आये हैं ॥७॥ 
सुनो दयामय करुणा कर हे 

कोई रिक्त नहीं जाता । 
सिक्त करें सखी डाली को 

इसे सींचने आये है ॥८॥ 


प्राथना 


हे आनन्द घन करुणेश वरुणेश ! आपकी पिमल 
विरुदावली-विभूति से समस्त विश्व विभासित हो रहा है। 

चर अचर सभी ग्राणि-वर्ग आनन्द का अलुभव करते 
हुये ऋतज्ञता प्रकाशित कर रहे हैं | 

हे विश्वोद्यान के अलोकिक माली ! आपके इस 
रम्योद्यान को देख कर कोन ऐसा व्यक्ति या ग्राणी होगा 
जो मुग्ध होकर तल्लीन न हो जाये। पत्ता-पत्ता आपकी 
अलोकिक सत्ता का पता देता है। प्रत्येक पृष्षप ओर 
कलियाँ मुस्कराती हुई आपका गुशगान करती हैं । 

हे सौन्दर्य निधि | आपकी सुन्दरता से ही विश्व का 
कण-कण चमक रहा है आपने ही दाम्पत्य-प्रेम, उत्पन्न 
कर प्रत्येक गृह को सन्‍्तत्ति सुमनों से सुवासित किया है। 


२६२ सन्तति-नि्माण-शाद्् 


शिशु क्रीडाओं से सदन का कोना कोना सोना सा 
अतीत होने लगता हैं। भगवन, आज हमभी आपके 
उर्नात श्रम स प्रारंत हाकर _सन्तति! की शुभ अभिलापा 
लेकर अपने को ओर अपने कुल को अलंक़त करना 
चाहत हैं | आप शक्ति, बल ओर तेज प्रदान करें जिससे 
पद सन्तान को पाकर यश, देश, तथा समाज को सहयोग 
पअरदान कर राष्ट्र का गोरव बढ़ा सके | 


गर्भाधान के दिन दिन भर का आहार विहार 


बिक 


-- १>भगवद्‌ द्वार में ग्राथना करने के उपरान्त 
महीने भर से ब्रह्मचारी रहा हुआ परुप अपने शरीर पर 
यज्ञशप छूत का मदन कर ओर घृत क्षीर प्रधान भोजन 
संचन कर | क्याके शुक्र पोपण के लिये घत ज्ञीर आदि 
क॑ समान सोम्य पदाथ परुप के लिये ओर कोई नहीं । 

इसी प्रकार महीने भर से ब्रह्मचारिणी रही हुईं सत्र 
अपने शरोर पर तेल का मदंन करें। तिल तथा उर्दे 
जिसमे आधक हां उसका भोजन करें क्‍योंकि उसके 
आत पोषण के लिए तेल मापादि के समान आग्नेय 
पदार्थ ओर कोई नहीं | 

अथवा सरकार विधि के गर्भाधान संस्कार के प्रकरण 


गर्भाधान के दिन दिन भर का आहार बिहार २६३ 


में अधोलिखित योग का प्रयोग अवश्य करें जिससे कि 
इच्छानुकूल उत्तम सन्‍्तान का आगमन हा । 

दो खंड आंवा हल्दि, चन्दन, मरा, कद, जठामासा, 
मोखेल, शिलाजीत, कैपूर , और नाग: मोथा इन सब 
ओपधियों को समान भाग ले चूण वना गूलर का लकड़ी 
के पात्र में गाय के दूध के साथ मिला, उसका दा जमा 
आर गूलर की लकड़ी का हां मंथनी से मन्थन कर उसमे. 
से मक्खन निकाल और उसका छत बना कर उसे 
सुगन्धिक द्रव्य केशर, कस्तूरो, जायफर, छोटी इलायची 
जावित्री मिला के अर्थात्‌ सेर भर दूध में + जैठाई 


पूर्वोक्त ओपधियों से सिद्ध छत मे एक रक्त कस्तूरी तथा 
एक माशा शुद्ध केसर मिला कर जिस रात्रि मं गर्भाधान 


करना हो, उस दिन शासत्र के अनुसार यज्ञ करके इस घृत 
को दम्पती खीर के साथ मिला यथारुच भांजन कर तो 
अवश्य ही सुशील, विद्वान, तेजस्वी, सुच्द आर नर 
पत्र उत्पन्न होगा । यंदि कन्या की इच्छा हा ता जले 
में चावल पका कर उसमें पूर्वोक्त थी मिलाव | इन 
चावलों को गूलर के एक पात्र में जम्राएं हुए दहां के साथ 
भोजन करने से उत्तम गुण युक्त कन्या उत्पन्न हागा 

याद रहे कि उपरोक्त संस्कार विंधि मे लिखे उत्तम 


२६४ सन्ततिन॑नमोाण-शासत्र 


योग के घत को दो चार दिन पूर्व से ही तेयार करके रख 
लेना चाहिये ताकि समय पर प्रयोग किया जा सके । 
यदि उपरोक्त योग का सेवन गर्भाधान करने के निश्चित 
दिन से पन्‍्द्रह दिन प्रथम से ही आप प्रयोग कर सके तो 
सोने पर सोहागे का काम हो जायेगा । 

आयुर्वेद शात्र कहता है कि जो कार्य नियमानुसार 
विधिवत ओर इृंढ़ संकल्प रख कर किया जाता हैं वह 
अवश्यमेव फलीभूत होता है | 

जिस दिन गर्भाधान करना है उस दिन प्रातः काल 
जो कुछ भी जल पान करना हो वह सात्विक पौष्टिक, 
बलवधेक, आरोग्यप्रद, अति लघु, पाचक रुचिकर 
स्निग्ध, पराक्रमदाता ओर शान्ति देने वाला हो। परन्तु 
रात्रि का भोजन अति हलका तथा शीघ्र से शीघ्र पच 
जाने वाला होना अति आवश्यक है। 

नोटद--दोनों समयों के भोजनों में भूल कर के भी 
कोई ऐसा भोजन न हो जो कि अति उष्ण तीज्ण तेल 
आदि से बना अथवा अम्ल रस वाला हो क्योंकि दस 
दिन ऐसे पदार्थों के होने से भोजन की सात्विकता नष्ट 
होकर रजो गुणता में ग्रविष्ट हो जाती है जिससे मनुष्य: 
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के मन तथा वीये पर बहुत ही बुरा प्रभाव पड़ता है ऐसा. 
चबेद्यक शाख्रों तथा अनुभवी महानुभावों का कहना है | 

३--दोनों ऊ्री पुरुषों को उचित है कि वह यथा- 
शक्ति समागम से पूर्च तथा समागम के समय पत्र ग्राप्ति 
की प्रबल इच्छा को अपने मन में अवश्य धारण करते 
रहें | हमारे पथ ग्रदशंक पूर्वाचार्यों ने अपने जीवन के. 
अनुभव द्वारा यह वात निश्चय कर ली थी कि जिस २ 
पुरुष वा स्री के जेसे २ भी संचित संस्कार होते हैं। बेसे 
वैसे ही संस्कारों का प्रभाव सन्तान पर ठीक वेसा का 
बसा ही पड़ता है क्योंकि मनुष्य जेसे भी संस्कार रखता: 
हैं उसकी व॒द्धि भी वेसी ही सात्विक आदि भाषों की बन 
जाती है। जैसे कहा भी है । 

जैसे भाव विचार का, खेलोगे तुम खेल । 

वेसी बुद्धि का मिले, आकर तुमको मेल ॥ 

४--दिन भर में जो भी घर के काम काज से रिक्त 
समय मिले उसमें उन उत्तमोत्तम पुस्तकों का ही केवल 
स्वाध्याय हो जिन पुस्तकों में भक्तों तथा महापरुषों का. 
जीवन चरित्र हो। री को चाहिये कि वह साथ 
साथ में उन सन्‍त महात्माओं के चित्रों का भी दर्शन. 
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करती रह जिनके अनुरूप वह सनन्‍्तान चाहती हैं। इस . 
कारश[--- 
उत्तम भाव विचार के, रहा कमाते काज | 
जिससे तुमर चित्त पर, रह मनोहर गज |! 
जिससे आये गृह में, वह उत्तम सन्तान | 
हरि नाम हरि प्रेम से, निज का करे उन्थान ॥| 
और चह पर उन्नति, विद्वानों का मान । 
पूजक सच्चे धर्म की, ऐसी हो सन्तान || 
अत्मबरली हृदय सरल, मीठा बोल बोल | 
बात करे जो भी बह, प्रथम उसे ले तोल | 
निन्‍्दा मान अपमान से, रहे सर्वदा दूर । 
विद्या ज्ञान विज्ञान सं, ओर रहे भरपूर ॥ 
उत्तम रहे चरित्र में, राखे सरल स्वभाव | 
नारायण की भक्ति में, रहे बढ़ाता चाव ॥ 
करे जा अपन देश का, प्रेम सहित सम्मान | 
धन विद्या धन धरम के, रहे जो करता दान ॥ 
यर कर्मो को साथ कर, चहे तनिक नहीं नाम | 
कर्म समझ रख त्रह्म के, करे सर्व -निप्काम ॥ 
५४--शान्तिदायक सुन्दर मनोनुकूल कथा वार्ता को 
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भी इस दिन श्रवण करना शास्त्रों ने उत्तम सन्तान होने 
का हेतु कहा है | 

६---सुन्दर आकृति वाले सोम्प वचनों से युक्त, 
सोम्याचार, सोम्य चेष्टा वाले महापुरुषों तथा उत्तम उत्तम 
अकृति की शोभा को बढ़ाने वाली वस्तुओं का दर्शन भी 
अवश्य करना चाहिये | 

७--स्वच्छू व्लों को धारण कर मन को आनन्द 
देने वाली सुगन्धित पृष्पों की माला ओर आशभूषणों से 
अपने शरीर को सृष्टि की भांति सुशोभित करे | 

क्योंकि उत्तम आहार विहार, उत्तम आचरण, उत्तम 
बस्तुओं तथा चित्रों का अवलोकन मन में श्रेष्ठ विचार, 
सद्भावना, शुद्धि तथा उत्तमतों का प्रभाव माता के द्वारा 
आने वाले शिशु पर पड़ता है | 

८---सायंकाल का भोजन गर्भाधान करने के समय 
से कम से कम तीन घन्टे पूर्व ही कर लेना चाहिये | 
ताकि वह ठीक समय तक पाचन क्रिया द्वारा पच सके। 

£--दोनों ऊ्री पुरुषों की चाहिये कि उस दिन की 
वार्तालाप जो कुछ भी हो मधुर, सत्य, प्रिय तथा हास्य 
मुक्त हो । जे 
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१०--दोनों नर नारियों को उचित है कि गर्भावान 
के दिन भी नित्य प्रति की भांति अग्नि, वायु, चन्द्र 
और सूर्य का सेवन अवश्य करें क्‍योंकि इनके सेवन से 
जो भी सन्‍्तान आती हैं वह तेजोमय, कारन्ति से युक्त, 
बली ओर अति पराक्रमी होती हैं जिसका विस्तारपूवक 
वर्णन पिछले एष्ठों में कर आया हैँ । 

इस प्रकार दोनों ऊ्ली पुरुषों को चाहिये कि वह 
अपनी आकृति वचन व्यवहार तथा चेप्टा को सोम्य बना 
प्रसन्न चित्त ओर एक दूसरे को चाहने वाले यथाविधि 
उत्तम सन्‍्तान प्राप्ति हित तेयारी करें| इसीलिये तो 
धर्मशाख्र कहता है कि-- 

इस कारण जो जो करो, दिन भर के जो कम | 

सुन्दर परम पवित्र हों, जिनसे बाढ़े धर्म ॥ 

इसीलिये इन दस नियमों पर दोनों विचारशील' 
पति तथा पत्नी को विशेष रूप से ध्यान देना चाहिये 
क्योंकि इन नियमों पर न चलने से कुल ओर धर्म की 
हानि ओर इनके पालन में इन दोनों की वृद्धि होती है। 

पुरातन शास्त्रों के अध्ययन तथा महापुरुषों के वचनों 
से यही अतीत होता है कि सृष्टि के आदिकाल से लेकर 
लगभग महाभारत के समय तक जितने भी आय अर्थात्‌ 
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श्रेष्ठ पुरुष थे वे उपरोक्त कहे हुए वेदोक्त दस नियमों की 
तैयारी के बाद ही सन्तानोत्यति करते थे । 

परन्तु आजकल उसी भूमण्डल पर दूषित खान पान 
तथा गन्दी संगत के कारण कोई भी दम्पति अपनी सनन्‍्तान 
को उत्तम बनाने के लिये तनिक भी ध्यान नहीं देते ओर 
न ही ऐसे विचार ही अपने मन में लाते हैं | 

हा इतना अवश्य हे कि बड़े विद्वान जिन्होंने कि 
कुछ उत्तम सन्तान प्राप्ति के साधनों का अध्ययन किया 
है वह इस गर्भाधान की वेदोक्त पवित्र नियमों ओर-विधि 
विधान को जानने के कारण इसकी विशेष क्रिया-की 
आवश्यकता को अवश्य अनुभव कर रहे हैं। परन्तु यह 
केवल अनुभव करना ही किस काम का जिसको कि 
व्यवहार में नहीं लाया गया |, प्रश्ठु ग्रम प्रकाश के दूसरे 
भाग में एक स्थल पर एक पीठ आया है कि--- 

कहना लगे दिचार पर, करने में आनन्द | 

कहने से करना भला, करना देत सुगन्ध ॥ 

इसलिये आप सब भाई वहिनों को उचित है कि 
इस परम पवित्र इश्वरादेशित गर्भाधान क्रिया की तेयारी 
जेसा कि प्रथम वणन किया गया है कि कम से कम एक 
मास पूर्व से ही आरम्भ कर दें। यदि ऐसा करना आपकी 
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९ ४ इक 


किसी भी परिस्थिति के कारण आपको कठिन प्रतीत हो 
तो जितने दिन भी पू्व॑ से हो सके तयारी करें। क्योंकि 
जितनी भी आप इस कार्य के लिये तेयारी कर सकेगे 
उतना ही आपको अधिकाधिक लाभ हैं। नहीं तो कम से 
कम गर्भाधान करने के दिन तो अपने को वदिक शास््र 
के नियमों पर अब यही चलाने का यत्न करें | 

याद रहे कि जो जन सनन्‍्तान उत्पन्न करने के अंगों 
से अपने विचार द्वारा विचार न कर उनसे उचित समय 
तथा नियमानुसार काम नहीं लेते वह दोनों दम्पत्ति एक 
दिन अपनी महान हानि कर बेठते हैं | अथात्‌ या तो वे. 
ग्राणप्रिया सन्‍्तान से सदा के लिये हाथ भो बठते हैं या 
नाना प्रकार के रोगों से ग्रस्त हो जाते हैं | 

जिसके फलस्वरूप उनका आनन्दसय जीवन नाना 
ग्रकार की चिन्ताओं का स्थान बन जाता है। इसलिये 
जीवन का आनन्द ग्राप्त करने के लिये इश्वरादेशित उत्तम 
सन्तति के काये को अपनी विचार बुद्धि से विचार कर 
करना मानव जाति का काम 'है, जिसकी सरल से सरल 
विधि आयुर्वेद ओर धर्म शाखानुसार इसके अगले भाग में: 
वर्णन की जायगी | 


विशेष सूचना 
सज्जनो ! 
आप सबकी सेवा में निवेदन है कि इस पूर्व भाग 
की भाँति अति उपयोगी इसका दूसरा भाग भी शीघ्र से 
शीघ्र छपकर आप प्रेमियों के कर कमलों में शीघ्र ही 
पहुँचेगा | जिसमें धर्म शाख्रानुसार गर्भाधान विधि, गर्भ 
स्थिति के सरल ओर स्पष्ट लक्षण, उत्तम सन्‍्तान हित कुछ 
वेदोक्त नियम, गर्भाधान के समय असन्नता की आब- 
श्यकता, पति पत्नी के प्रेम का सन्‍्तान पर प्रभाव, माता 
पिता के खान पान और विचारों का गर्भ पर ग्रभाव,. 
गर्भवती की असावधानियों का परिणाम, सतोगुण आदि 
भोजनों का गर्भस्थ बालक पर ग्रभाव, माता के सत्संग; . 
स्वाध्याय ओर जप तप आदि करते रहने से गर्भस्थ शिशु; 
कैसे ऊंचे विचारों तथा संकल्पों वाला बनता है। गर्भवती 
की चेशओं का गर्भ पर ग्रभाव, गर्भवती के लिये अति. 
आवश्यक आदेश, गर्भवती के लिये त्याज्य कर्म, गर्भ की: 
प्रत्येक मास में बंड्धि, दोहद का महत्व, मगर स्थिति में 
रुकावट डालने वाले साध्यासाध्य आयुर्वेदोक्त कारण, 
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उत्तम सनन्‍्तान हित माता पिता को आदेश, मनचाही 
सनन्‍्तान पेदा करना, अधिक सन्‍्तान से तन मन आर धन 
की हानि, एक ही माता पिता के होते हुये सी सनन्‍्तान की 
भिन्न भिन्न आक्ृति होने के कारण, गये में पुत्र पुत्री का 
'पहिचान, गरभ में जोड़े बालकों के वनन का कारण, गभ 
का गभ में सखना, गभ ख्ाव या गम पात के आखु- 
वेंदोक्त प्रधान कारण इत्यादि अनेकानेक अति उपयोगी 
आर सुन्दर सुन्दर विपयों को अति सरल से सरल दुृष्टान्तां 
सहित समझाया गया है | 


जिन्हें थोड़ लिखे भाई बहिन भी सहज ही में जान 
कर अपनी भावी सन्‍्तान को सुन्दर से सुन्दर निरोग 
आर सदाचारी बना अपने देश आर जाति का सच्चे हृदय 
जे बहुत कुछ कल्याण कर प्रण्य कम के भागी बन 
सक्त है । 





धामिक तथा स्वास्थ्य सम्बन्धी पुस्तकें 
प्रश्नु प्रम प्रकाश ( प्रथम भाग ) 


प्रश्ु भेम प्रकाश के प्रथम भाग से चार खण्ड हैं | प्रथम खंड 
में स्तुति, प्राथना, विनय, भक्ति प्रेम, ओऑंकार महिमा आदि विषय 
तथा द्वितीय खण्ड मे जगत सेवा, पितृ भक्ति गुरु शुश्रषा, सत्संग 
दान, दया, धम, विद्या ओर निष्काम कमोंदि अनेक विषय लग- 
भग १२०० दोहों मे वर्णन किये गए है । केचल प्रत्येक विषय पर 
सार गर्भित प्रकाश ही नही डाला गया अपितुः प्रत्येक विषय के 
प्रत्येक दोहे तथा शब्द में इंश्वरीय प्रसाद का प्रेम रूपी सिठास 
भरा गया है | तीसरे खण्ड से सासारिक दुखों से छूट कर वास्त- 
विक सुख प्राप्त करने के अनमोल साधन विस्तार पूबक दृष्टान्तो 
सहित ग्रश्नोत्तरी की पिधि से वर्णन किये गए हैं तथा चोथे खंड 
मे पचास परम पवित्र उपदेश है । जिसकी पृष्ठ संख्या २५० हे 
मूल्य कंबल २) है | सजिल्द २॥) 


ग्रश्ु प्रेम प्रकाश ( द्वितीय भाग) 


प्रभु प्रेम प्रकाश ह्वितीय भाग भी प्रथम भाग की भांति तीन 
पर्वो मे विभक्त है। जिसके प्रथम पं मे सन्ुष्य के मन को आच- 
न्दित करने वाले प्रभु के रसमय मधुर गुण गान के सेकड़ों दोहे 
है ओर ट्वितीय पव से सानव जीवन के लिये अति उपयोगी 
शिक्षाएँ प्रथक प्रथक विषयों मे दोहों के सुन्दर रूप मे हें तथा 


( २९ ) 
तीसर पर्व से मन्ुप्य शरीर की बनावट, उससे स्थित आत्मा का 
वर्णन, जीव का कम, ओर कम द्वारा प्रारूघ भोग की अति 
सुन्दर शाली का वर्णन है जिसके स्वाध्याय से मनुष्य समाज अपने 
जीवन को शुभ मार्ग पर ले जा कर सुख प्राप्त कर सकता हे 
जिसकी प्रष्ठ संख्या ४०० है । मूल्य केवल ३) है। सजिल्द शे॥) 


प्रश्ध प्र) प्रकाश (तृतीय भाग) 


यह भाग भी प्रथम के दोनों भागो की भांति चार श्रोतों से 
परिपूर्ण है जिनमे मनुष्य नित्य प्रति मानसिक स्नान करके अपने 
को पवित्र कर सकता है | प्रथम स्रोत द्वारा सजुष्य अपने सन से 
स्थित मलिन आवों को ग्रझ्मु के पश्म पवित्र द्वार से बेठ अति 
विनीत भाव से प्रायश्चित द्वारा प्राथना करता हुआ अपने मन; 
इन्द्रियों और आत्मा को निर्मल बनाता है और द्वितीय स्रोत से 
नाता प्रकार के अनसोल उपदेश रूपी वाटिका से भ्रमण करता 
हुआ अपने जीवन को सुधार पथ पर ले जाने मे उद्यत होता है 
ओर तीसरे स्रोत से मनुष्य वेदादेश अपने कतव्य कर्मो को 
पहिचानता हुआ अपने लिये स्वर्ग का मार्ग साफ करता है तथा 
चोथे स्रोत से सन्‍्तों के सुखार विन्द से निकले शब्द रूपी सुग- 
न्धित फूलों को सूंघ सूंघ कर अपने को आनन्दित करता हे ! 
जिसकी प्रष्ठ संख्या ४०० है और मूल्य सजिल्द ३॥) 


प्रश्ु प्रेम प्रकाश (चतुर्थ भाग) 


यह भाग उपरोक्त तीनों भागों से अनोखा भाग है जो कि 
तीन प्रकार के-सुन्दर सुन्दर रत्नों से सुसजित है| यह भी पद्म 
तथा गद्य दोनों से विभूषित है-इसके प्रथम रत्न के पद्य-भाग मे 
यम नियमादि योग के आठों अंगों को मली भांति समझाया गया 


है. 8. ॥) 


है ओर द्वितीय रत्र मे मनृष्य उन अनमोल रल्रो को प्राप्त करता है 
जो लाखो रुपये खच करने पर भी प्राप्त होने मे असम्भव हे तथा 
तीसरे रत्त को जब सतुष्य उठा कर देखता हे तो उसे एक अनोखे 
प्रकाश का प्रतिविम्ब प्रतीत होता हे ज्ञिसके द्वारा मनुष्य स्वर्ग से 
भी ऊँचा उठ कर सोक्ष धाम के मार्ग पर दोड़ पड़ता हे जो कि 
मनुष्य जीवन का ध्येय है | प्रष्ठ संख्या इसकी भी ४०० है और 
मूल्य भी केवल वही ३) सजिल्द ३॥) 


नोट--इस प्रकार ये चारों भाग "००० दोहो से ससज्जित हो 
सलुष्य को ज्ञान आनन्द ओर शान्ति देते हुये समगवान सचिदानन्द 
के सच्चे प्रेम मे लीन कर देते है ऐसी मघुर. ओर मनोहर पुस्तक 
के नित्य प्रति पाठ करने से आग्मा उन्नति की ओर अग्रसर होती 
प्रभु भेम मे लीन होने का पूर्ण यत्न करती हे ओर उन्हे पढ़ने 
बाला उससे ऐसा तनन्‍्मय हो आता है कि पाठ करने से मन हटना 
ही नही चाहता, जीढ्ा उसके मनोहर शब्दों को उच्चारण करने 
से थकती नही तथा कान उसके प्रेस भरे शब्दों को बार बार स॒नचे 
को उत्सुक रहते है । यहाँ तक कि श्रोतागण भी अपने प्रश्ु को 
स्तुति को सुन कर प्रभु प्रेम मे लीन हो जाते हैं । 


परोपकार महिमा 


यह पुस्तक वह पुस्तक है जो कि मनुष्य को अपने बाम्तबिक , 
ईश्वरादेशित कतंव्य कम में जिसे लोग अज्ञानता के कारण स्वाथ 
ओर लोभ वंश भूल बेठे है लगा कर सच्चा मनुष्य बना समस्त 
मानव जीवन को कुन्दून करती हुईं भगवान सचिदानन्द की परम 
यविन्न गोद मे ले जाकर बिठला देती है जिसकी प्रृष्ठ संख्या *५० 
के लगभग हे । मूल्य १॥) 


: कह ४) 
पुरुष रोग प्रकाश 


जिसमे पुरुष जाति को होने वाले सभी के सभी मुप्त तथा 
कठिन रोगों का निदान, कारण, लक्ष ण ओर चिकित्सा का विस्तार 
पूर्वक दृष्ठान्तों सहित विशेष रूप से बणन किया गया है जिससे 
कि सब साधारण जनता स्वयं ही थोड़ दासों में अपने घर में वना 
कर पूर्ण लाभ उठा अपने जीवन को सुखी बना सके | पुम्तक 
अत्यन्त सरल और सुगम है इसके दोनों भागों की प्रष्ठ संख्या 
२५६ हे और प्रत्येक भाग का सृल्य एक एक रुपया है जिससे 
सबके सब लाभ उठा सके | सजिल्द दोनों भाग २॥) 


द्वी रोग प्रकाश 


इस पुम्तक में थ्री जाति को होने वाल सभी शुप्त तथा कठिन 
रोगों का निदान, कारण, लक्षण तथा चिकित्सा विस्तार पूरक 
दी गई है जिसे पढ़ कर प्रत्यक स्त्री अपन रोगो को भली प्रकार 
के समझ अपनी चिकित्सा स्वयं कर सकती है तथा थोड़ी लिखी 
पढ़ी म्त्रियों भी इसे पढ़ कर इसके द्वारा अपने जीवन को सुख्मय 
वना सकती है । यह पुम्तक भी अत्यन्त सरल ओर सुगम लिखी 
गई हैं ताकि कन्याये भी पढ़ कर समझ सके क्‍योंकि कन्याओं 
को भी एक दिन माता बनना हे इसलिये इस पुस्तक को कन्याओं 
को भी पढ़ना चाहिये । प्रृष्ठ संख्या १६० छपाई और कागज 
उत्तस होने पर भी मूल्य केवल १॥) 


गर्भाधान प्रकाश 


इस अमूल्य पुस्तक से रजस्वला से लेकर बालक पेदा होने 
तक सभी अवस्थाओ पर प्रकाश डाला गया हे जेसे रजस्वला के 


( ०५ ) 


समय अति सावधानता, गर्भवती का कत्तव्य, गर्भे मे बालक की 
बनावट, निविद्ध तिथियों यथा रात्रियों मे गर्भाधान से हानि, 
माता पिता की चेष्टाओ का गर्भ की पुष्ट करने के अति सरल 
उपाय आदि सभी उपयोगी वातों का विस्तृत वर्णन है। जिसे 
पढ़ कर प्रत्येक पएहस्थी इंश्वर भक्त, परोपकारी, विद्वान, सुन्दर 
ओर दीघजीवी सनन्‍्तान उत्पन्न कर अपने देश ओर जाति का 
कल्याण कर सकते है | मूल्य १।) 


सत्य दोहावली 


इस पुस्तक में प्रभु श्रेम प्रकाश प्रथम भाग से कुछ ज्ञान तथा 
शिक्षा प्रद दोहे निकाल भावाथ सहित प्रथक करके छाप दिये है 
जिस से प्रत्येक नर नारी इसे पढ़ अपने कतव्य कम को जान सुख 
कप कक 
का जीवन व्यतीत कर सकता हैं मूल्य कंबल ॥) 


आनन्द वाटिका 


इससे भी प्रश्ञु प्रेम प्रकाश प्रथम भाग से कुछ भक्ति इस के 
875 ७. हे बा ब 
दोहे निकाल कर प्रथक छाप दिये हे जिसे थोड़े धन वाले भी 
हि] आप 
भगवद्‌ भ्रेम का आनन्द लूट कर शान्ति श्राप्त कर सके। मूल्य 
केवल ।) 


सेवा के मधुर फल 


इस पुस्तक से अध्ययन के प्रत्येक नर नारी को उन फलो की 
9 कक आर पर 
प्राप्ति होती हे जिनके द्वारा मनुष्य अपने जीवन मन और आत्मा 
को सर्वदा पुष्ट रख सकते है । मूल्य केवल ।) 


चाट 


इन उपरोक्त पुस्तकों के अतिरिक्त निग्नलिखित चाट भा 
उत्तम कागज और उत्तम छुपाड़ द्वारा छुप कर नेयार हूं जन्‍ह 
कि प्रत्थक गृहस्थी अपने घरो से टॉग कर ज्ञाबन को सृन्दर 
आर उज्बल चनाने वाली शिक्षायें प्राप्त करते हुये घर की शोभा 
को बढ़ा सकते है. । 


४ विवाद के समय माता को पत्री का उपदश न 
र्‌ )) 7 पिता 59 १) ““)| 
४. 85 » ससुर जम्ाता को उपदुश 5) 
४ सखियों का प्रमालाप “7)| 
० पति के लिय स्त्री की भगबदू हार से प्रार्थना. -)। 
६ भाया छित पति की प्राथना “| 
9 पिता का पुत्र को उपदेश “| 
८ इंश्वर प्रा्थना “॥। 
०५ भक्ताशिलापा ““)| 
१० दान से कल्याण £)॥ 
१९ गायत्री सहिसा +>)॥ 
१२ सत्संग महिमा ““)| 
१३ ब्रह्मस्तुतति “7)। 
१४ सुख के साधन ““) 
१० आत्म ज्ञान “7)। 
१5 सेवा परमोधम “)। 
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